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Rokigkis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 29 straipsnio 8 dalies 2
punktu, 18.straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos darbuotojuy saugos ir sveikatos jstatymo 27
straipsnio 1 dalimi, Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy
susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmone i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjicio 10
d. jsakymu Nr. V-240 , Dél Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy,
darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmone i3 kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo®:

Tvirtinu Rokiskio rajono savivaldybés administracijos:

1. Jvadine darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 1 (pridedama).

2. Darbininko saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 2 (pridedama).

3. Pagalbinio darbininko saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 3 (pridedama).

4. Darbuotojo, atliekangio kroviniy tvarkymo, kélimo darbus rankomis, saugos ir sveikatos
instrukcijg Nr. 4 (pridedama).

5. Darbuotojo, dirbandio motoriniais jrenginiais, saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 5
(pridedama).

6. Darbo su kilnojamais elektros jrankiais darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 6
(pridedama).

7. Darbuotojo, dirbanéio traktoriumi, saugos ir sveikatos instrukcija Nr.7 (pridedama).

8. Darbuotojo, vairuojancio tarnybinj arba nuosavag automobilj darbo reikalais, saugos ir
sveikatos instrukcijg Nr. 8 (pridedama).

9. Darbuotojo, dirbanéio biuro jranga, saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 9 (pridedama).

10. Patalpy valytojo saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 10 (pridedama).

11. Socialinio darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 11 (pridedama).

12. Kieto kuro katily kariko saugos ir sveikatos instrukcijg Nr.12 (pridedama).

13. Liftininko saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 13 (pridedama).

14. Darbuotojo, atliekandio kiemy, skvery ir kity vie§ojo naudojimo viety valymo, kriimy
ir medziy apipjaustymo darbus, saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 14 (pridedama).

15. Archyvaro saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 15 (pridedama).

16. Santechniko saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 16 (pridedama).

17. Sargo saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 17 (pridedama).

Pripa#Zijstu netekusiu galios 2017 m. geguzés 16 d. administracijos direktoriaus
isakyma Nr. 474 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés administracijos senitinijy darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijy patvirtinimo®.

[sakymas per vieng ménesj gali biti skundziamas Lietuvos administraciniy gincy
komisijos Panevézio apygardos skyriui adresu Respublikos g. 62, PanevéZys, Lietuvos Respublikos



ikiteisminio administraciniy ginéy nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka.

Natasa Aleksiejeva

Giedrius Mikalkevidius
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Rokiskio rajono savivaldybes
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d.
jsakymu Nr. AV-163

JVADINE DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJANR.1

I. BENDROSIOS ZINIOS APIE ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJA IR JOS VEIKLOS YPATUMUS

1. Roki3kio rajono savivaldybés administracija (toliau — Administracija) yra RokiSkio
rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga. Ja sudaro strukturiniai padaliniai, i struktiirinius padalinius
nejeinantys valstybés tarnautojai ir savivaldybés administracijos filialai — seniiinijos (savivaldybeés
administracijos struktiiriniai teritoriniai padaliniai).

2. Administracijos savininké — Rokiskio rajono savivaldybe, identifikavimo kodas
111101681, adresas: Respublikos g. 94, LT — 42136, Rokiskis. Savininko teises ir pareigas
igyvendinanti institucija — savivaldybés taryba (toliau — Taryba), kuri tvirtina ir teisés akty nustatyta
tvarka keiia Administracijos nuostatus, sprendZia kitus jstatymuose jos kompetencijai priskirtus
klausimus.

3. Pagrindiné Administracijos veiklos ri$is yra Lietuvos Respublikos savivaldybiy veikla,
kodas 84.11.20, o svarbiausi Administracijos uzdaviniai — vykdyti viesajj administravima, skatinti
tarnautojy administracinius gebéjimus, didinti veiklos efektyvuma.

II. PAVOJAI AR RIZIKA, SU KURIAIS GALI SUSIDURTI DARBUOTOJAS

4. Pagrindiniai pavojai yra:

4.1. ma8iny ir mechanizmy besisukancios ir judancios dalys;

4.2. lekianéios apdorojamos medZiagos ar instrumentai, jy gabalai ar dalys;

4.3. krintantys daiktai;

4.4, elektros srove;

4.5. pavojingi skysciai ir medZiagos;

4.6. netvarkingi jrenginiai, jrankiai, keliai, grindys, laiptai ir kt.

5. Sveikatai kenkia:

5.1. dulkés;

5.2. kenksmingos medZiagos, garai, dujos, aerozoliai;

5.3. triuk§mas;

5.4. vibracija;

5.5. konkretiis pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo vietose,
iSvardinti profesinése ir darbo viety instrukcijose.

III. BENDRIEJI DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMAI

6. Darbuotojai privalo laikytis Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus
tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty
reikalavimus.

7. Darbuotojas gali dirbti tik darbo sutartyje ar pareigybés apraSyme nurodytus darbus,
kuriems jis yra apmokytas ir instruktuotas.

8. Prie§ pradédamas dirbti, darbuotojas turi apziuréti darbo jrenginius, jrankius, darbo
viety ir jsitikinti jos tvarkingumu. Rades triikumy, privalo apie juos pranesti senitinui ar atsakingam
darbuotojui, kad jie biity pasalinti.

9. Darbuotojas gali pradéti darbg tik esant tvarkingiems jrenginiams ir tinkamai
sutvarkytai darbo vietai.



10. Kompiuterizuotoje darbo vietoje butina laikytis darbo ir poilsio reZimo dirbant
kompiuteriu.

11. Valyti, reguliuoti jrenginius galima tik juos sustabdzius ir i§jungus i§ elektros tinklo,
atjungus gara, suspaustg org ir kt.

12. Darbo vietose, kuriose jrengta ventiliacija, dirbti galima tik jai veikiant.

13. Darbus, kurie iSvardinti pavojingy darby sarase, galima vykdyti turint paskyra —
leidima. )

14. Prizitréti jrenginius, kuriy eksploatavimas yra reglamentuojamas specialiomis
taisyklémis (kélimo jrenginiai, sléginiai indai, elektros jrenginiai ir kt.), gali darbuotojas, turintis
atitinkamg kvalifikacija.

15. Privalu saugotis jstaigos teritorijoje vazZingjancio transporto.

16. Darbuotojas turi iSmanyti pagrindinius saugos Zenklus, vykdyti jy reikalavimus.

17. Konkretlis darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai i$déstyti instruktavimo darbo
vietoje instrukcijose.

18. Vadovai negali duoti darbuotojams nurodymy, kurie priestarauja saugos ir sveikatos
teisés aktams, normoms ir taisykléms.

IV. BENDRIEJI ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

19. Pazeidus elektros srovei Zmogaus organizma, susitraukia raumenys, sutrinka Sirdies
veikla ir kraujo apytaka, paralyZiuojami nervy centrai, atsiranda nudegimai.

20. Darbuotoja elektros smiigis iStinka del $iy priezasciy:

20.1. atsitiktinai prisilietus prie pliky laidy, kuriuose yra jtampa;

20.2. prisilietus prie elektros jrengimy konstrukcijos elementy ar korpusy, kuriuose buvo
jtampa dél paZeistos izoliacijos;

20.3. biinant arti sroviniy daliy susijungimo su Zzeme vietos (kai nutriiksta ir nukrinta
Zemén oro linijos laidai).

21. Pagrindinés priemonés, apsaugancios nuo pazeidimo elektros srove:

21.1. dirbantieji, kuriems tenka aptarnauti elektrifikuotas stacionarines ar judamas masinas
ir jrengimus, turi biiti apmokyti ir jiems suteikta atitinkama kvalifikacija;

21.2. kad buty galima saugiai dirbti prie elektros jrengimy, reikia naudoti apsauginius
aptvarus, laikantis reikiamy atstumy iki sroviniy daliy. Kad nepasitaikyty klaidingy operacijy, kai
kurie aptvarai, apsaugos gaubtai ar dangteliai yra blokuojami su jrenginiu, t. y. nuémus gaubta, nuo
irenginio atsijungia srove;

21.3. elektros jrenginiy korpusai turi biiti jZeminti (jnulinti);

21.5. esant netoli nukritusio ant Zemés laido, Zengus Zingsnj ir pastacius kojas ant Zemes
dviejuose taskuose, kur skirtingi potencialai, Zzmogus veikiamas Zingsnio jtampos. I§ §ios zonos
reikia iSeiti Sokingjant ant vienos kojos arba nuo kojos ant kojos (nelieiant Zemés vienu metu
abejomis kojomis).

22. Pirmoji pagalba nukentéjusiam nuo elektros srovés:

22.1. jei prisilietes prie elektros srovés darbuotojas negali pats atsitraukti, jam reikia
skubiai padéti — i§jungiama elektra (nuspaudZiamas jungiklis, i§sukami saugikliai, kirviu ar kastuvu
nukertami laidai ir pan.), nukentéjusysis atitraukiamas, nutvérus uZ sausy drabuziy, virvés ar lentos
pagalba;

22.2. atitraukiant nuo elektros srovés, reikia Zinoti, kad atjungus jtampg, nukentéjusysis
kris. Kad krisdamas nesusizeisty, ji reikia pagauti. Pats gelbétojas gali nukentéti, todel negalima
liesti nukentéjusiojo nuogo kiino, drégny drabuZziy ir pan. Atitraukus nukentéjusi nuo elektros
stovés, reikia tuojau pat suteikti jam pirmagjg pagalbg. Jeigu reikia, daryti dirbtinj kvepavima,
masazuoti $irdj. Skubiai iSkviesti gydytoja.

V. DARBDAVIO AR JO ATSTOVO PAREIGOS IR TEISES, GARANTUOJANT
DARBUOTOJAMS SAUGIAS IR SVEIKAS DARBO SALYGAS



23. Darbdavys ar jo atstovas privalo:

23.1. uztikrinti, kad statiniai, kurivose jrengtos darbo vietos, darbo priemonés, darbo
aplinka atitikty darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty nustatytus reikalavimus;

23.2. organizuoti darbuotojy saugos ir sveikatos buklés jvertinima ir priemoniy jai gerinti
parengimg bei jgyvendinima, jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos buklés paso pildyma, ir
prireikus, $io paso kasmetinj patikslinima;

23.3. spresti, kokias kolektyvines ir (ar) asmenines apsaugos priemones naudoti, apripinti
jomis darbo vietas, darbuotojus, nustatyta tvarka apripinti darbuotojus saugiomis darbo
priemonémis;

23.4. diegti saugius darbo procesus;

23.5. pagal darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimus jrengti buities,
sanitarines ir asmens higienos patalpas;

23.6. uztikrinti, kad darbuotojai gauty visapusi$ka informacija apie darbuotojy saugos ir
sveikatos organizavimg jstaigoje, apie esanéig ar galimg profesing rizika, parengtas priemones
rizikai Salinti ar i$vengti, taip pat informacijg apie Valstybinés darbo inspekcijos atlikto jstaigos
inspektavimo rezultatus;

23.7. tvirtinti darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas, darbuotojy pareigines
instrukcijas, vykdyti kolektyvinés sutarties jsipareigojimus dél darbuotojy saugos ir sveikatos
gerinimo;

23.8. organizuoti darbuotojy instruktavimg, mokymag ir jy saugaus darbo Ziniy tikrinima;

23.9. uztikrinti Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo ir kity darbuotojy saugos ir
sveikatos teisés akty nustatytg darbuotojy darbo ir poilsio reZima;

23.10. sudaryti sglygas privalomiems sveikatos patikrinimams, organizuoti pirmaja
medicinos pagalba ir medicinos paslaugas Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo ir kity teisés
akty nustatyta tvarka;

23.11. perkelti darbuotojus (juy sutikimu) j kitg darba, atsizvelgiant j Valstybinés socialinés
medicinos ekspertizés komisijos arba sveikatos prieZiliros jstaigos, patikrinusios darbuotojy
sveikata, iSvada;

23.12. nustatyta tvarka apdrausti darbuotojus privalomu draudimu nuo nelaimingy
atsitikimy darbe ir profesiniy ligy;

23.13. vadovaujantis Vyriausybés patvirtintais Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir
apskaitos nuostatais, Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostatais, praneSti apie nelaimingus
atsitikimus darbe, profesines ligas atitinkamoms valstybés institucijoms, sudaryti salygas tirti
nelaimingus atsitikimus darbe bei profesines ligas, organizuoti jy registravima;

23.14. kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy;

23.15. darbuotojy pra§ymu nemokamai iSduoti pazymas, susijusias su darbu bei darbo
santykiais.

24. Kad bty uztikrinta darbuotojy sauga ir sveikata, darbdavys turi teise:

24.1. leisti jsakymus ir potvarkius dél jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos ir reikalauti,
kad darbuotojai, vykdyty jiems privalomy darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty,
reikalavimus;

24.2. darbuotojams, pazeidusiems jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy
dokumenty reikalavimus, skirti drausmines, tarnybines nuobaudas, jstatymy nustatyta tvarka
reikalauti atlyginti pazeidimu padarytg Zalg jstaigai;

24.3. neleisti darbuotojui dirbti tg dieng (pamaing), kai jis darbe neblaivus, apsvaiges nuo
narkotiky ar toksiniy medziagy;

24.4. atleisti i§ darbo darbuotojg jstatymy nustatyta tvarka, kai jis pazeidzia darbuotojy
saugos ir sveikatos teises akty ar jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty
nustatytus reikalavimus, kuriuos vykdyti darbuotojas buvo apmokytas ir (ar) instruktuotas, jei prie§
tai jam nors vieng kartg per paskutinius 12 ménesiy buvo taikytos drausminés nuobaudos;

24.5. pavesti jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialistams, padaliniy vadovams
vykdyti atskiras uzduotis, susijusias su darbuotojy sauga ir sveikata.



VL. DARBUOTOJO TEISES IR PAREIGOS

25. Darbuotojas turi teise:

25.1. reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty darbuotojy sauga ir sveikatg, apripinty
asmeninémis apsaugos priemonémis;

25.2. suzinoti i§ vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir
(ar) pavojingus veiksnius;

25.3. susipazinti su iSankstiniy ir periodiniy sveikatos tikrinimy rezultatais. Jei nesutinka
su patikrinimo rezultatais, sveikatg pasitikrinti pakartotinai;

25.4. pac¢iam tartis su darbdaviu dél darbuotojy saugos ir sveikatos sglygy gerinimo arba
tam jgalioti darbuotojy atstovg;

25.5. atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus darbuotojy saugai ir sveikatai, kaip numatyta
Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme;

25.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

25.7. iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis | darbuotojy atstova, padalinio
vadovg, darbdavj, jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba ar komitetg, Valstybing darbo
inspekcija ar kitg valstybés institucijg.

26. Darbuotojas privalo:

26.1. vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty reikalavimus ir kaip
galima labiau riipintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata;

26.2. darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus;

26.3. tinkamai naudoti apsaugos priemones;

26.4. savavaliSkai neiSjungti, nekeisti arba neSalinti naudojamose darbo priemonése ar
kituose jrengimuose, pastatuose, kitose jstaigos vietose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos
apsaugos jtaisy (priemoniy), naudoti tokius jtaisus tinkamai ir apie jy gedimus pranesti darbuotojy
atstovui, senifinui, darbdaviui;

26.5. nedelsiant informuoti darbdavj, darbuotojy atstova, darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybg ar specialista, apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose ar kitose vietose, kuri, jo
jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat informuoti seniling ir darbdavj
apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba
neprivalo;

26.6. bendradarbiauti su darbuotojy atstovais, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
darbuotojais, senitinu, administracijos direktoriumi, jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimus ir priemones;

26.7. imtis priemoniy pagal galimybes bei turimas Zinias paSalinti prieZastis, galinias
sukelti traumas, imius apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti vadovg ir darbdavyj;

26.8. informuoti padalinio vadovg ir darbdavj apie darbo metu gautas traumas, kitus su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

26.9. pasitikrinti sveikatg Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo nustatyta tvarka;

26.10. vykdyti teisétus darbdavio, jo atstovo bei pareigtiny, kontroliuojanciy darbuotojy
saugg ir sveikatg jstaigoje, nurodymus.

VII. DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMAI JVYKUS NELAIMINGAM
ATSITIKIMUI DARBE, AVARIJAI, KILUS GAISRUI

27. Jvykus nelaimingam atsitikimui darbe, avarijai, incidentui, kilus gaisrui, darbuotojas
privalo imtis priemoniy pagal galimybes bei turimas Zinias paSalinti prieZastis, galinias sukelti
traumas, Gimius apsinuodijimus, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti vadova, esant reikalui,
mokéti suteikti pirmajg pagalbag nukentéjusiems asmenims.



28. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe (jeigu jis pajégia), ir asmuo,
mates jvykj arba jo padarinius, privalo nedelsdami pranesti vadovui, darbdaviui, jstaigos darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybai apie nelaimingg atsitikima darbe.

29. Lengvas nelaimingas atsitikimas darbe turi biti i$tirtas per 7 darbo dienas nuo jvykio
dienos. Tiriant lengvg nelaimingg atsitikimg darbe, gali dalyvauti pats nukentéjusysis, jo Seimos
narys arba nukentéjusiojo atstovas.

30. Sunkus ar mirtinas nelaimingas atsitikimas darbe turi biti iStirtas per 15 darbo dieny
nuo jvykio dienos. Lietuvos Respublikos vyriausiasis valstybinis darbo inspektorius ar jo
pavaduotojas, atsizvelgdami | tyrimo sudétingumg, gali pratesti tyrimo trukme apibréZtam
laikotarpiui.

31. Darbe jvykes nelaimingas atsitikimas, apie kurj nukentéjusysis nustatyta tvarka
neprane$é darbdaviui (padalinio vadovui) arba dél kurio nukentéjusysis neteko darbingumo ne i$
karto, iStiriamas darbdaviui gavus nukentéjusiojo ar jo interesams atstovaujancio asmens praSyma
rasStu ne véliau kaip per 30 kalendoriniy dieny nuo pra§ymo gavimo dienos.

32. D¢l avarijos (pavyzdziui, statybiniy konstrukcijy grifities atveju) ivyke nelaimingi
atsitikimai tiriami, vadovaujantis Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostatais bei
avarijg tyrusios komisijos padarytomis i§vadomis.

33. Ivykus incidentui (incidentas — nesaugus jvykis, susij¢s su darbu, kai nesuZeidZiamas
né vienas darbuotojas arba kai dél darbuotojo traumos, gautos incidento metu, reikalinga tik pirmoji
medicinos pagalba), biitina iSsiaiskinti jo priezastis ir imtis konkrefiy priemoniy, kad tai
nepasikartoty.

34. Kilus gaisrui darbovietéje, darbuotojai privalo:

34.1. nedelsiant iskviesti ugniagesius;

34.2. gesinti gaisrg turimomis priemonémis;

34.3. | gaisraviete i8kviesti vadovaujantj darbuotoja.

35. Vadovaujantis darbuotojas, atvykes j gaisro vieta, privalo:

35.1. patikrinti, ar iSkviesti ugniagesiai;

35.2. apie gaisrg informuoti jstaigos vadovybg;

35.3. vadovauti gaisro gesinimui iki atvyks ugniagesiai;

35.4. paskirti asmenj, gerai Zinantj privaZiavimo kelius ir vandens telkinius, pasitikti
ugniagesius;

35.5. i8vesti i§ patalpos ar pavojingos zonos darbuotojus, neuZimtus gaisro gesinimu;

35.6. jei kyla pavojus Zmoniy gyvybei, nedelsiant organizuoti jy gelbéjima;

35.7. esant reikalui, i§jungti elektra, dujas, sustabdyti jrenginius, ventiliacijos sistemas ir
panaudoti kitas priemones gaisro plétimuisi uzkirsti;

35.8. organizuoti materialiniy vertybiy iSveZimg i§ gaisro zonos;

35.9. atvykus ugniagesiams, informuoti juos apie padét]j ir suteikti visas reikalingas Zinias.

36. Darbdavys privalo uztikrinti darbuotojams pirmaja medicinos pagalbg ir, jeigu reikia,
iSkviesti greitajg medicinos pagalbg nelaimingy atsitikimy darbe, imiy susirgimy darbe atvejais.

37. Darbdavys ar jo atstovas organizuoja darbuotojy, susirgusiy darbo vietoje arba
nukentéjusiy nuo traumy, gabenimg | sveikatos prieZitros jstaigas, kai nebitina kviesti greitosios
medicinos pagalbos.

VIII. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS

38. Siekdamas uZtikrinti darbuotojams saugias ir sveikas darbo sglygas, darbdavys ar jo
atstovai savivaldybés struktiirinivose ir teritoriniuvose padaliniuose jpareigojami uZtikrinti
darbuotojy saugg ir sveikatg:

38.1. esant reikalui ypatingais atvejais darbdavys ar jo atstovai samdo darbuotojy saugos ir
sveikatos specialistus;

38.2. paskirty ar samdyty specialisty pareiga yra rupintis jstaigos darbuotojy sauga ir
sveikata. Sie asmenys uz savo darba tiesiogiai atsiskaito darbdaviui ar jo paskirtiems atstovams.



39. Seniiinijoje gali buti, nustatyta tvarka renkami darbuotojy atstovai, turintys jgaliojimus
atstovauti darbuotojams ir riipintis jy sauga ir sveikata.

40. Darbuotojy atstovai atlieka $ias funkcijas:

40.1. dalyvauja darbdavio jgyvendinamose priemonése darbuotojy saugai ir sveikatai
istaigoje ar darbo vietose gerinti, tarp jy jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
jgyvendinamose priemonése planuojant ir organizuojant darbuotojy mokyma;

40.2. dalyvauja darbdaviui:

40.2.1. steigiant darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba;

40.2.2. parenkant ir paskiriant darbuotojus, atsakingus uZ pirmosios medicinos pagalbos
suteikima;

40.2.3. parenkant ir paskiriant darbuotojus, atsakingus uz gelbéjimo darby organizavima,
darbuotojy evakavimg avarijy, stichiniy nelaimiy ar gaisry atvejais;

40.2.4. i8duodant darbuotojams reikiamas ir tinkamas asmenines apsaugos priemones ir
prizitrint, kad darbuotojai jomis naudotysi, atstovauja darbuotojy interesams tiriant nelaimingus
atsitikimus, profesines ligas ir incidentus;

40.3. Darbdavio arba jo atstovo nurodymu operatyviai informuoja darbuotojus apie
kilusius ar gresianius jiems pavojus ir nurodo priemones, kuriy reikia neatidéliotinai imtis, kad
biity i§vengta pavojaus, padeda darbuotojams pavojaus atveju pereiti i saugias vietas.

IX. EVAKUACIJIOS KELIAIL PRIESGAISRINES IR PIRMOSIOS PAGALBOS
PRIEMONES IR JU ISDESTYMO VIETOS

41. Evakuaciniai i$¢jimai turi buti neuzkrauti, paruosti Zmonéms evakuoti.

42. Visos evakuacinés durys turi lengvai atsidaryti evakuacijos kryptimi.

43, DraudZiama evakuacines duris uzkalti arba uZrakinti i§ lauko. Vidinis uZraktas turi
leisti lengvai duris atidaryti bet kuriuo paros metu.

44. Gaisro gesinimo priemonés ir naudojimosi jomis taisyklés:

44.1. prieinamiausios priemonés gaisrui gesinti yra vanduo, smélis arba Zemés, rankiniai
gesintuvai, nedegiis audeklai net medzio $akos, drabuZiai;

44.2. bendriausioji taisyklé — gesinti gaisrg intensyviausio degimo vietoje, gesinamosiomis
priemonémis veikti ne liepsng, o degantj pavir§iy. Pirmiausia reikia uZkirsti kelig ugniai plisti;

44.3. benzino, zibalo, organiniy alyvy ir tirpikliy, uzsidegusios instaliacijos negalima
gesinti vandeniu. Juos reikia gesinti puty ir milteliy gesintuvais, sméliu ir Zemémis (uzberti), o jeigu
gaisro Zidinys nedidelis — uZdengti nedegiu audeklu, vandeniu suSlapintu sunkiu audeklu ar
drabuZiu;

44.4. jeigu yra kabanc¢iy arba nutraukty (apdegusiy) elektros laidy, kol néra aisku, kad
laidais nebeteka sroveé, reikia elgtis taip, tarsi prie jy tikrai prijungta jtampa, ir imtis atitinkamy
saugumo priemoniy;

44.5. kiekviename visuomeniniy pastaty ir statiniy auk$te turi biiti ne maziau kaip du
neSiojamieji ugnies gesintuvai,

44.6. patalpose, kuriose yra jrengta automatiné gaisro gesinimo sistema, ugnies gesintuvy
skaiciy galima sumazinti 50%;

44.7. objekte turi buti uzra$ai (Zenklai), nurodantys gesintuvy laikymo vieta. Krypties
(gelbéjimosi) ir informacijos Zenklai, nurodantys gesintuvy laikymo vietg bei gaisrinius Ciaupus,
turi biiti i§déstyti taip, kad jie i§ bet kurios patalpos vietos (tasko) biity gerai matomi.

X. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU UZ JSTAIGOS RIBU

45. Darbuotojas, turintis darbo uzduotj kitoje organizacijoje, turi vykdyti Siuos
nurodymus:

45.1. patekti | organizacijos, kurioje turi darbo uZduotj, teritorija gali tik nustatyta toje
organizacijoje tvarka;

45.2. atvykes | organizacija, turi vykdyti tos organizacijos darbuotojy teisétus nurodymus;



45.3. organizacijoje gali atlikti tik su uzduoties vykdymu susijusius veiksmus;

45.4. atlikdamas uzduotj, darbuotojas turi saugotis vaZiuojanciy transporto priemoniy ar
objekty, kelianéiy pavojy sveikatai ar saugumui.

46. Darbuotojas, vykdamas atlikti uzduotj kitoje organizacijoje visuomeniniu transportu,
turi vykdyti keleiviy pareigas, nustatytas Keliy eismo taisyklése:

46.1 autobuso, troleibuso, taksi leidZiama laukti tik jlipimo aikstelése, o kur jy néra —
Saligatvyje ar kelkrastyje;

46.2. keleiviams leidZiama jlipti ar i$lipti tik transporto priemonei visiskai sustojus.

47. Darbuotojas, vykdamas atlikti uzduotj kitoje organizacijoje pés€iomis, privalo vykdyti
pesciyjy pareigas, nustatytas Keliy eismo taisyklés — péstieji privalo eiti $aligatviais, o kai jy néra, -
kelkras¢iu. Kelkra$¢iu eiti prie§ transporto priemoniy vaziavimo kryptj.

48. Darbuotojo veiksmai darbo metu uZ jstaigos riby gali biiti laikomi susij¢ su darbu Siais
atvejais:

48.1. atliekant darbo sutartimi sulygtg darbg, darbdavio rasytiniu pavedimu vykdomg uz
jstaigos riby;

48.2. darbo metu vykstant darbo reikalais (vykdant darbdavio pavestg uzduot], jskaitant jo
siuntimg tikrintis sveikatos);

48.3. nukentejus dél smurto, jeigu smurto aplinkybés ir motyvai susij¢ su darbu (remiantis
teisésaugos institucijos ir tirian¢iy asmeny i§vadomis);

48.4. vykstant j darbg ar i§ darbo jstaigos ar jos samdomu transportu;

48.5. darbdavio raSytiniu pavedimu (nurodymu) dalyvaujant sporto, kulttros ir kituose
panasiuose renginiuose, darbo metu dalyvaujant jstatymo numatytoje visuomeningje veikloje;

48.6. esant komandiruotéje (vykdant ten darbdavio uzduotj paskirtoje vietoje bei vykstant
1§ poilsio vietos | uZduoties vykdymo vietg ir atgal);

48.7. vykstant darbo dienomis tarp darbovietés ir gyvenamosios vietos, i$¢jus (iSvaziavus)
1 uz jstaigos teritorijos riby esancig vieta, kur darbuotojas gali biiti per pertrauka, skirtg pailséti ir
pavalgyti.

49. Darbuotojo veiksmai darbo metu uz jstaigos riby nelaikomi susije su darbu $iais
atvejais:

49.1. esant kelyje tarp darbovietés ir gyvenamosios vietos tuo laiku, kai privaléjo dirbti;

49.2. esant kelyje tarp darbovietés ir gyvenamosios vietos, vykstant tiesioginiu marsrutu
(pagrindu laikomas trumpiausias visuomeninio transporto mar§rutas), ta¢iau pakeliui aplankant
jvairius objektus (kirpykla, parduotuve, kaving ir kt.), arba vykstant netiesioginiu mar§rutu. Taip
pat, jeigu kelyje vartojo alkoholinius ir kitus gérimus, kuriy gamybai naudojamas spiritas, jskaitant
aly, narkotines ar toksines medZiagas arba géré gatvése, stadionuose, skveruose, parkuose, visy
risiy visuomeniniame transporte, taip pat neblaivus pasirodé vieSose vietose (LR administraciniy
nusiZzengimy kodekso 484 str.);

49.3. darbo ar ne darbo laiku kelyje vykstant atsiimti pinigines 1é3as i§ savo asmeninés
sgskaitos banko ar kredito jstaigoje (bankomaty).

XI. CIVILINE SAUGA

50. Savivaldybés struktiiriniais padaliniais, ir savivaldybés administracijos filialais
civilinés saugos klausimais ripinasi administracijos direktoriaus paskirti ir (ar) civilinés saugos
funkcijas atliekantys asmenys atsakingi uZ civiline saugg.

51. Asmenys atsakingi uz civiling sauga:

51.1. atsako uz civilinés saugos parengtj;

51.2. perspéja ir informuoja darbuotojus apie pavojuy;

51.3. prognozuoja ekstremalias situacijas ir planuoja prevencines priemones;

51.4. dalyvauja savivaldybés civilinés saugos parengties ekstremalioms situacijoms
plano rengime;

51.5. aprupina darbuotojus individualiomis ir kolektyvinémis apsaugos priemonémis;

51.6. prireikus organizuoja darbuotojy evakavimg, pirminius gelbéjimo darbus ir jiems
vadovauja;



51.7. vykdo savivaldybés administracijos patvirtintus civilinés saugos uzdavinius ir
funkcijas, civilinés saugos parengties ekstremalioms situacijoms planus.

52. Administracijos darbuotojai privalo iSmanyti, kaip elgtis katastrofy, stichiniy
nelaimiy arba ginkluoto uZpuolimo atvejais.

53. Apie galimas civilinés saugos situacijas gyventojai jspéjami signalu ,,Démesio!
Visiems!“. Jis perduodamas jjungus sirenas, jvairias signalines priemones ir kitais biidais, siekiant
ispéti gyventojus, kad pagal § signalg batina: jjungti Lietuvos radijo ar televizijos imtuvus, per
kuriuos bus perduodamas skubus Zodinis prane§imas apie susidariusig padétj.

54. Patarimus ir informacija, kaip elgtis jvairiy ekstremaliy sttuacijy atvejais kaip
pasirengti nelaimei, kaip elgtis i$girdus civilinés saugos signalg, galite rasti internete tinklalapyje
hitp://www.vpgt.It/.

55. Ivykus nelaimei skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

XII. KITI DARBUOTOJUI AKTUALUS SU DARBUOTOJU SAUGA IR
SVEIKATA ISTAIGOJE SUSIJE KLAUSIMAI

56. Darbdavys, kuris savo veiksmu ar neveikimu pazeidé darbuotojy saugos ir sveikatos
teisés aktus ir tuo neuztikrino saugiy ir sveiky darbo salygy, atsako jstatymy nustatyta tvarka.

57. Darbdavys neatsako uZ darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy neuztikrinimg arba
darbdavio atsakomybé uZ tai gali biiti sumazinta, jeigu iStyrus nelaimingg atsitikimg darbe ar
profesing liga nustatoma, kad tai jvyko susiklos¢ius nejprastoms ar nenumatytoms aplinkybéms,
kuriy darbdavys negaléjo kontroliuoti, arba dél atsitikimy, kuriy padariniy negalima buvo iSvengti,
nors ir buvo naudojamos visos reikiamos priemonés.

58. Darbuotojui, kuris paZzeidé darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus ar jmoneés
darbuotojy saugos ir sveikatos norminius dokumentus, su kuriais buvo supazZindintas, taikoma
istatymy nustatyta atsakomybé.

59. lvykiai nepripazjstami draudiminiais, kai nelaimingo atsitikimo tyrimo metu
nustatoma, kad:

59.1. apdraustasis buvo neblaivus ar apsvaiges nuo narkotiniy, toksiniy ar psichotropiniy
medZiagy ir tai nebuvo susij¢ su jam draudéjo pavesto darbo technologijos ypatybémis;

59.2. apdraustasis nukentéjo dél savo veikos, kurioje ikiteisminio tyrimo institucija arba
teismas nustaté nusikalstamos veikos pozZymius arba kad $i veika yra susijusi su administraciniu
teisés pazeidimu, i§skyrus darbo saugos ar darbo higienos norminiy teisés akty paZeidimus;

59.3. apdraustasis sgmoningai (ty¢ia) sieké, kad jvykty nelaimingas atsitikimas;

59.4. apdraustasis sirgo liga, nesusijusia su darbu;

59.5. apdraustasis savavaliskai (be darbdavio Zinios) dirbo sau (savo interesais);

59.6. prie§ apdraustgjj buvo panaudotas smurtas, jeigu smurto aplinkybés ir motyvai
nesusij¢ su darbu, i§skyrus atvejus, kai nelaimingas atsitikimas jvyksta pakeliui i darbg ar i$ darbo.

60. Prie$ pradédamas dirbti, darbuotojas turi apzitiréti darbo vieta, jrenginius ir jsitikinti
ju tvarkingumu. Rades trikumus, privalo apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui, kad jie buty
pasalinti.

61. Darbuotojas gali pradéti darbg tik esant techniSkai tvarkingiems jrenginiams ir
tinkamai sutvarkytai darbo vietai.

62. Darby vadovai negali duoti darbuotojams nurodymy, kurie prieStarauja saugos ir
sveikatos teisés norminiams aktams bei taisykléms.
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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Bendrieji reikalavimai darbininkams:

1.1. dirbti darbininku gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, teisés akty nustatyta
tvarka pasitikrings sveikatg, iSklausgs jvadinj saugos ir sveikatos instruktaZa ir instruktaza darbo
vietoje. Darbuotojui privalomi iSankstiniai (prie$ priimant j darbg) ir periodiski (per atitinkamai
reguliarius laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka. Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima, nuSalinamas nuo darbo ir
nemokamas darbo uZmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikatg.

1.2. darbininkui, paZeidusiam S8ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybé,
atsizvelgiant | paZeidimo pobudj ir padarinius;

1.3. darbininkas privalo:

1.3.1. savavali$kai nei$jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie
gedimus prane$ti asmeniui, atsakingam uz darbuotojy sauga ir sveikata, padalinio vadovui,
darbdaviui;

1.3.2. tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

1.3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus;

1.3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, jgaliotam atsakingam uZ darby saugg ir sveikatg
asmeniui apie padét]i darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy
saugai ir sveikatai, taip pat apie valstybés tarnautojy ir darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

1.3.5. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, imiy apsinuodijimuy,
avarijy prieZastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darbdaviui, tiesioginiam darby vadovui;

1.3.6. nustatytaja tvarka pasitikrinti sveikatg;

1.3.7. pranesti savo tiesioginiam vadovui ir jgaliotam atsakingam uZ darby saugg ir
sveikatg asmeniui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

1.3.8. laikytis Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykliy, buti

blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy,- narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy,
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rukyti tik tam skirtose vietose ir narkotiniy medziagy, rikyti - tik tam skirtose vietose;

1.3.9. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad biity $vartis darbo drabuziai ir
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

1.4. darbininkas turi teisg:

1.4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty
kolektyvines apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonemis;



1.4.2. suzinoti i§ tiesioginio darby vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esancius
sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

1.4.3. susipaZinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jei su jais nesutinka, sveikatg
pasitikrinti pakartotinai;

1.4.4. tartis su darbdaviu (dél to jgalioti valstybés tarnautojy ir darbuotojy atstova) dél
darbo salygy gerinimo;

1.4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

1.4.6. istatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

1.4.7. i8kilus saugos ir sveikatos klausimams, kreiptis darbuotojy atstova, savo tiesioginj
vadova, darbdavj, jo jgaliota uZ darbuotojy saugg ir sveikatg atsakinga asmenj, Valstybing darbo
inspekcija ar kitg valstybés institucija.

1.5. darbininkas privalo biti susipaZings su gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir
juos vykdyti, Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti
gaisra sukelianéiy veiksmy.

_ 11 SKYRIUS _
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

2.1. Profesinés rizikos veiksniai, galintys pasireik$ti darbininko darbo vietoje, yra Sie:

2.1.1. jrankis, pagalbiné priemong;

2.1.2. slidumas;

2.1.3. elektros srove;

2.1.4. kritimas i8 auk§¢io;

2.2. jeigu dirbama ant kopéciy:

2.2.1. galimas kritimas nuo kopéciy;

2.2.2. netvarkinga darbo vieta, netvarkingos kopécios — galimos traumos;

2.2.3. netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés — susidarius tam tikroms aplinkybéms,
galimos traumos;

2.2.4. nesinaudojimas asmeninémis apsaugos priemonémis arba dirbant nepatogia avalyne
— dél to gali jvykti traumos;

2.2.5. nukritimas nuo kopéciy, jei jos pastatytos nesilaikant saugos darbe reikalavimy -
prie langy, dury, kurias atveriant kopécios gali biiti nustumtos;

2.2.6. krentantys, gritvantys daiktai — galimi galvos, galiniy suZalojimai. Daiktus,
jirankius, medZiagas darbo vietoje sudéti taip, kad jie nenukristy;

2.3. krovos darbai rankomis - tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj (daikta,
jrenginj ar kt.) kelia, laiko, neSa, remia, leidZia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena, o Sie
veiksmai savo pobudziu dél nepalankiy darbo salygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
ypacl susiZaloti nugarg.

2.4, fiziné perkrova — galimos traumos, raumeny patempimai. Nekelti vienam daikty
(detaliy, ruoSiniy, jrenginiy), virijandiy leisting krovinio kélimo norma. Jeigu néra galimybiy tai
atlikti dviem, biitina naudotis kélimo jrenginiais;

2.5. krovinj Kkeliant rankomis, gali Kilti pavojus susiZaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys
yra:

2.5.1. pernelyg sunkus arba didelis, griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.5.2. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas, tokioje padétyje, kad turi biti
laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstumg nuo liemens, arba liemenj lenkiant arba
sukant;

2.5.3. galintis suZeisti darbuotojus, ypa¢ susidirus, del savo kontliry ir (arba)
konsistencijos.



2.6. Biitinos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais.

II SKYRIUS 5
DARBININKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3. Prie§ pradédamas dirbti, darbininkas privalo:

3.1. apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius ir, atsizvelgdamas } atliekamy darby pobiudi,
pasiruo$ti asmenines apsaugos priemones;

3.2. i§ savo tiesioginio vadovo gauti darbo uzduotj ir aptarti jos atlikimo ypatumus,
apsaugos priemones;

3.3. apzitiréti, jei reikia, sutvarkyti darbo vieta;

3.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspéjamuosius, draudZiamuosius uZrasus ir pan.;

3.5. patikrinti darbo jrankiy ir inventoriniy pagalbiniy priemoniy tvarkinguma;

3.6. jei reikia dirbti ant kopéciy:

3.6.1. prie§ pradedant dirbti reikia jsitikini, ar jos tvirtos, ar nepaslys, ar atsitiktinai
nepajudeés i§ vietos;

3.6.2. apzitréti kopéciy apatinius galus, Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti
naujais. Jei kopécios medinés, atkreipti démesj i medienos biikl¢. Mediniy kopéciy briaunose ir
pakopose leistini tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Jeigu yra
skersiniy jliZimy, kopéciomis naudotis draudZiama;

3.6.3. darba ant kopéciy pradéti tik apsiavus patogia avalyne, tinkamai naudoti asmenines
apsaugos priemones;

3.7. apsauginiai Salmai, dirZai turi buti iSbandyti. Ant jy neturi bati jtrikimy ar
deformacijos.

3.8. Nustacius trikumus, imtis priemoniy juos pasalinti, jeigu tai jmanoma padaryti savo
jégomis ir jeigu tai priskiriama pareigoms arba pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui. Darbo
nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai

IV SKYRIUS
DARBININKO VEIKSMAI DARBO METU

4. Darbo metu darbininkui:

4.1. galima naudoti tik tvarkingus darbo jrankius, iSbandytas, su inventorinémis Zymomis
ir nurodyta biisimojo bandymo data, priemones.

42. darbai 1,3 m ar didesniame auk$tyje nuo perdenginio arba Zemés pavirSiaus
priskiriami darbams, atlieckamiems aukStyje. Darbo vietas, esancias 1,3 m vir§ Zemés arba
perdangos pavirs$iaus (ar auk$¢iau), reikia aptverti. Jei jy negalima arba netikslinga aptverti, dirbti
galima tik su saugos dirzais;

4.3. reikalavimai dirbant ant kopéciy:

4.3.1. dirbti galima tik ant i§bandyty kopéciy;

4.3.2. kopécios turi biiti bandomos statiniu 150 kg kriiviu. Bandant krovinys uzdedamas 2
minutéms ant pakopy kopéciy viduryje. Kopécios turi biiti pastatytos 75° kampu;

4.3.3. ant iSbandyty kopéciy vienos briaunos uZraSomas inventorinis numeris ir kita
bandymo data;

4.3.4. kopécias reikia bandyti ne reciau kaip vieng karta per metus;

4.3.5. jeigu kopécios statomos ant grunto, jy apatiniai galai turi turéti aStrius plieninius
antgalius, o jei statomos ant grindy, asfalto, turi turéti guminius antgalius;

12.6. atliekantis darbus ant kopéciy privalo turéti darbinj krepsj rankiniams jrankiams,
varztams, verzléms, elektrodams ir kt. neSioti;



4.3.7. daiktus, reikalingus ant kopé¢iy dirban¢iam zmogui, reikia ne métyti, o kelti i virSy,
priristus prie virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesifibuoty, antrgjj virvés gala turi laikyti apacioje
stovintis darbuotojas;

4.3.8. atliekant darbus lauke, lijundros, tir§to riko, perkinijos metu, puciant 6 baly ir
stipresniam véjui, lyjant ar sningant, dirbti ant kopé¢iy draudziama;

4.3.9. nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apSviesta;

4.3.10. Ziemos metu darbo vietoje, peréjimuose nuvalyti sniega, leda, pabarstyti sméliu;

4.3.11. kopéciy ilgis (aukstis) turi biiti toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne auk$¢iau kaip 1 m nuo vir§utinio kopéciy galo;

4.3.12. pastatytas kopécias reikia vir§uje dviejose vietose pririSti prie nejudamos
konstrukcijos;

4.3.13. jeigu negalima patikimai pritvirtinti kopé¢iy virSaus, taip pat dirbant toje vietoje,
kur daZnai vaik$to zmonés, reikia, kad kopé¢ias prilaikyty kitas darbuotojas;

4.3.14. jeigu kopécias reikia remti j duris, duris butina uzrakinti. Jeigu to padaryti
negalima, kopécias turi prilaikyti kitas darbuotojas;

4.3.15. ilgas kopécias, kurios po lipancio ar dirban¢io kojomis linksta, sitibuoja, reikia per
vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéiomis arba lenta. Perne$amos kopé€ios neturi biiti
ilgesnés kaip 5 m;

4.3.16. aukstesnés kaip 1,3 m kopééiy aikstelés turi turéti aptvérimus.

4.3.17. dirbant ant kopéciy draudziama:

4.3.17.1. dirbti ant kopé¢iy arti veikian¢iy masiny, transporteriy, veleny, skriemuliy ir t. t.,
taip pat vir§ jy ir po jais;

4.3.17.2. uZlipus ir stovint ant kopééiy, dirbti smiiginiais arba mechaniniais jrankiais,
itempti laidus ir kabelius, laikyti vir§uje sunkias detales ir panasiai;
metalinémis kopé¢iomis (lipynémis).

4.3.18. perstumiamos kopélios su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo)
mechanizma;

4.3.18. iske¢iamos kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidZiantj joms iSsiskésti;

4.3.19. atliekant darbus ant paaukstinimy arba kopé¢iy, neapkrauti jy svoriu, didesniu uZ
jy keliamajg galia;

4.3.20. nesilankstyti ant kopé¢iy, nes galima nukristi.

4.4. draudziama:

4.4.1. liesti neizoliuotus ar paZeistos izoliacijos laidus;

4.4.2. liestis vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad esant paZeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampa, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei Zmogaus kiinu;

4.4.3. valyti, taisyti, keisti apSvietimo lemputes nei§jungus patalpoje elektros;

4.4.4. remontuoti padiam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko ir pan. Tai atlikti turi
darbuotojas, turintis elektrotechniniam personalui privaloma kvalifikacija.

4.4.5. deginti $iuksles ar jvairias medienos ir kity medziagy atliekas.

4.5. Dirbant krovos darbus darbininkas turi susipaZinti su numatomu kelti kroviniu ir gauti
tikslig informacijg apie krovinio svorj, krovinio turinj ir konsistencija, krovinio svorio centrg arba
sunkiausig pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas netolygiai centro atZzvilgiu ar svorio centro
padetis gali keistis kélimo metu, ir saugius tokiy kroviniy kélimo biidus.

4.6. dirbant krovos darbus leidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darba (iki dviejy karty per valanda):

4.6.1. vyrams - iki 30 kg;

4.6.2. moterims - iki 10 kg;

4.6.3. jei svoris yra didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo transportavimo mechanizmus;



4.6.4. krovinio svoris, forma, pavir§ius, suémimo ir paémimo sglygos, padétis pries ir po
kélimo bei pakélimy kiekis tarpusavyje turi bati kuo geriau suderinti, kad atliekant kélimo rankomis
darbus neiskilty pavojus saugai ir sveikatai;

4.6.5. siekiant kélimo metu i¥vengti rizikos, krovinys turi buti tinkamai jpakuotas ir
parengtas kélimui;

4.6.6. kai krovinio kelimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma
ir tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés;

4.6.7. kélimo-transportavimo mechanizmus su masinine pavara aptarnauti, valdyti, dirbti

jais, gali tik asmenys specialiai apmokyti, atestuoti ir turintys paZymeéjima, suteikiantj teis¢

atlikti $iuos darbus;

4.6.8. sunkias vienetines medZiagas, taip pat déZes su kroviniais, reikia perkelti specialiais
lauZtuvais arba kitais jtaisais;

4.6.9. sunkiis kroviniai pakraunami ir iskraunami vadovaujant tiesioginiam vadovui. Jis
privalo stebéti, kad kroviniai biity pakraunami ir ikraunami saugiai;

4.6.10.vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi biti parinkta ir tinkamai jrengta
atsizvelgiant | darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius veiksnius;

4.6.11. nestovéti, nevaik§&ioti ir nedirbti po pakeltu kroviniu.

4.6.12. i§ kroviniy transportavimo rankomis ruoZy turi bati pasalinti trukdantys daiktai. Jei
tokios galimybés néra, turi bati jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruozuose neturi kilti
pavojus paslysti, kristi, uzkliGti, atsitrenkti ir pan. RuoZai turi buti gerai apSviesti, o jy pagrindas -
stabilus, jie turi blti pakankamai platiis ir auk$ti, kad buty galima pernesti krovinius visiSkai
i$sitiesus;

4.6.13. kai kroviniai perne$ami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovimo darbai
neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai neturi slysti ir kristi, o rietuvés iSirti ar pajudeéti;

4.6.14. kraunant smulkius krovinius, reikia juos paketuoti ant padékly. Ilgi kroviniai turi
biti kraunami ir sandéliuojami horizontaliai. DraudZiama juos atremti | siena;

4.6.15. ant padékly kroviniai turi biiti sudedami tvarkingai, patikimai, juos “suriSant”, kad
pakeliami ir pervezami jie neiSirty ir neiSbyréty;

4.6.16. nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisvg, be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelia;

17.17. neSant krovinius vienam paskui kita vorele, reikia iSlaikyti tokj atstumg, kad
krisdamas krovinys nekliudyty priekyje einan¢iojo. Ne§ant krovinius, draudZiama lenkti vienas kita;

4.6.18. neSant krovinius déZzése dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal
komanda. Nekelti kroviniy per galva;

4.6.19. draudZiama nesti lengvai uzsidegan¢ius krovinius ar kitas pavojingas medziagas
ant nugaros, juos reikia vezti veziméliu arba nesti neStuvais;

4.6.20. draudziama ne$ti krovinius netvarkingoje taroje — su atsikiSusiomis vinimis,
atplySusia viela;

4.6.21. krauti krovinius tvarkingai ant Zemés, | stelaZus, lentynas ar rietuves;

4.6.22. padéjus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai;

4.6.23. nesandéliuoti | rietuves blogai jpakuoty kroviniy. | rietuves déti vienos riiSies ir
vienody iSmatavimy krovinius. Rietuvés Sonai turi biity vertikalas ir lygus.

4.6.24. nekrauti rietuviy vieng prie kitos. Atstumas taip rietuviy turi biiti ne maZesnis kaip
0,8 m, rietuvés aukstis neturi vir$yti 2 m.

4.6.25. dirbant aukstyje, dedant krovinius | rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis
nuo grindinio, ant kurio statomos kopécios, pavirSiaus) apaéioje. Naudotis atsitiktinémis atramomis
(dézémis, statinémis) draudziama;

4.6.26. sandéliuojant krovinius j stelazus, sunkesnius déti apatinése lentynose;

4.6.27. krovinj ridenant, reikia buti uz jo arba i§ Sono. Saugoti, kad krovinys neuzriedéiy
ant paties ar ant kito darbuotojo;

4.6.28. prie§ pradedant krauti supakuotus pavojingus krovinius, reikia atidZiai apzitréti
ipakavimo biikle. Aptikus neZymius taros gedimus, krovinys kraunamas ypac atsargiai;



4.6.29. draudziama rankomis traukti, kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus
krovinius, kaiioti rankas (norint pataisyti) j rietuves, déZes, statines, masinos kébulg ir t.t. Tam
tikslui naudoti lauZtuvus, svirtis, padéklus, pleistus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizZvelgiant |
krovinio sudétj, konfigiiracija;

4.6.30. kroviniy pakrovimas ] transporto priemones, tvirtinimas ir aprisimas vykdomas
pagal vairuotojy nurodymus;

4.6.31. | pakraunamg transporto priemone darbuotojas turi ilipti ir i8lipti inventorinémis
kopéciomis ar tam skirtais laipteliais;

4.6.32. krovinio svoris transporto priemongje turi bati i§déstytas tolygiai;

4.6.33. esant transporto priemonés kébule, draudZiama uzdarinéti arba atidarinéti jos
bortus. Draudziama vaik$¢ioti kébule ant pakrauty kroviniy.

4.7. dirbant krovos darbus draudziama:

4.7.1. leisti | savo darbo vieta paSalinius asmenis arba kviestis | pagalbg Zmones, kurie
nesusije su Siuo darbu;

4.7.2. landZioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

4.7.3. Sokinéti i§ pakraunamos arba iSkraunamos transporto priemoneés;

4.7.4. vaziuojant transporto priemonei, stovéti kébule ar ant kabinos pakoju, sédéti ant
borty, jlipti arba islipti i$ jos;

4.7.5. laipioti lentynomis, vaik§¢ioti rietuvémis ir pavieniai sukrautais kroviniais.

4.8. draudZiama be tiesioginio vadovo Zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam
asmeniui, savavaliskai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos
galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V SKYRIUS
DARBININKO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5. Avariniais (ypatingais) atvejais darbuotojas privalo:

5.1. lazus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai,
darbus reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti darby vadovui;

5.2. pablogéjus sveikatai, dirbant lauke, pablogéjus meteorologinéms sglygoms , dél ko
gali jvykti avarija ar nelaimingas atsitikimas arba kilti kitokiy pavojuy darbuotojy sveikatai, reikia
nutraukti darba, iSeiti i§ pavojingos zonos ir nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam darby vadovui;

5.3. jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmajg medicinos pagalba,
prireikus iSkviesti gydytoja, apie jvykj pranesti savo tiesioginiam vadovui ir jgaliotam atsakingam
uz darbuotojy saugg ir sveikatg asmeniui, iSsaugoti nepakeistg nelaimingo atsitikimo vieta, jeigu tai
negresia darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy gyvybei ir sveikatai;

5.4. pastebéjus gaisra, nedelsiant j gaisraviete iSkviesti ugniagesius, savo tiesioginj vadova,
gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBININKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6. Baiges darbg, darbininkas privalo:

6.1. sutvarkyti darbo vieta;

6.2. sutvarkyti pagalbinj inventoriy, nunesti i saugojimo vietg jrankius;

6.3. apie nesklandumus ir trikumus darbe pranesti savo tiesioginiam vadovui;

6.4. nusiprausti veida ir rankas $iltu vandeniu su muilu.

6.5. informuoti tiesioginj vadova apie darbo metu pastebétus trokumus, turéjusius jtakos
saugiam pavesto darbo atlikimui.




PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d. jsakymu
Nr. AV-163

PAGALBINIO DARBININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 3
I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti pagalbiniu darbininku gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, teises akty
nustatyta tvarka pasitikrines sveikatg, iSklaus¢s jvadinj saugos ir sveikatos instruktaza ir instruktaza
darbo vietoje. Darbuotojui privalomi iSankstiniai (prie§ priimant j darba) ir periodiski (per
atitinkamai reguliarius laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatytg tvarkg. Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima, nuSalinamas
nuo darbo ir nemokamas darbo uzmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.

2. Pagalbiniam darbininkui, paZeidusiam S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji
atsakomybé, atsizvelgiant | paZeidimo pobudj ir padarinius.

3. Pagalbinis darbininkas privalo:

3.1. savavaliskai nei$jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose,
pastatuose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie
gedimus pranesti, darby vadovui ar darbdaviui;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), $ioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, tiesioginiam darby vadovui, asmeniui,
atsakingam uz darbuotojy saugg ir sveikatg apie padétj darbo vietoje, patalpoje, kuri jo isitikinimu
gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

3.5. bendradarbiauti su asmeniu, atsakingu uz darbuotojy sauga ir sveikatg, darby
vadovu ir darbdaviu, jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, Omiy apsinuodijimy,
avarijy priezastims $alinti, apie tai nedelsdamas pranesti tiesioginiam darby vadovui ir darbdaviui;

3.7. nustatytaja tvarka pasitikrinti sveikata;

3.8. pranesti darbdaviui ir tiesioginiam darby vadovui apie darbo metu gautas traumas,
kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

3.9. laikytis Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykliy,
biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, rikyti
tik tam skirtose vietose;

3.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad buty Svariis darbo drabuZiai
ir apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

3.11. bitinos asmeninés apsaugos priemonés ir jy déve¢jimo (naudojimo) laikas
parenkami vadovaujantis Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais.

4. Pagalbinis darbininkas turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty
kolektyvines apsaugos priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

4.2. suzinoti i§ darby vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jei su jais nesutinka, sveikata
pasitikrinti pakartotinai;

4.4. tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei,



4.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy;

4.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos kreiptis | tiesioginj darby vadova,
darbdavij, asmenj, atsakingg uZ darbuotojy saugg ir sveikatg, Valstybing darbo inspekcijg ar kit
valstybés institucija.

5. Pagalbinis darbininkas privalo biti susipaZings su gaisrinés saugos instrukcijos
reikalavimais ir juos vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje yra gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis
naudotis, vengti gaisrg sukelian¢iy veiksmy.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Profesinés rizikos veiksniai, galintys pasireik$ti pagalbinio darbininko darbo
vietoje, yra Sie:

6.1. transporto priemone;

6.2. veikiantis jrenginys, mechanizmas (pvz., neaptvertos sukamosios dalys);

6.3. irankis, pagalbiné priemoné;

6.4. slidumas;

6.5. elektros sroveé;

6.6. triukSmas;

6.7. transportuojamas krovinys;

6.8. kritimas i$ aukscio;

6.9. dulkés, garai, acrozoliai;

6.10. netvarkinga darbo vieta (pvz., duobés, uzkrautos pra¢jimo vietos);

6.11. fiziné perkrova (rekomenduojama nesti ne daugiau kaip 30 kg vyrams ir 10 kg
moterims).

7. Biitinos saugos priemones:

7.1. kai bendras triuk§mo lygis pagalbinio darbininko darbo vietoje virSija 80 dB (A)
batina naudoti antifonus, o nuo aerozoliy, gary, dulkiy, dujy — respiratoriy arba dujokauke;

7.2. asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Darbuotojy apripinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais.

I1I. PAGALBINIO DARBININKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

8. Pries pradédamas dirbti, pagalbinis darbininkas privalo:

8.1. apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius ir atsizvelgdamas i atlieckamy darby pobudj
pasiruosti asmeninés apsaugos priemones;

8.2. i§ darbdavio, tiesioginio darby vadovo gauti darbo uZduotj ir aptarti jos atlikimo
ypatumus, apsaugos priemones;

8.3. apziuréti, jei reikia, sutvarkyti darbo vietg;

8.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspéjamuosius bei draudZiamuosius uZrasus,
kelio Zenklus ir pan.;

8.5. patikrinti darbo jrankiy bei inventoriaus, pagalbiniy priemoniy tvarkinguma.

IV. PAGALBINIO DARBININKO VEIKSMAI DARBO METU

9. Darbo metu pagalbinis darbininkas turi atkreipti démesj ] jspéjamuosius elektriniy
veziméliy, krany, automobiliy krautuvy, automobiliy ir kity transporto priemoniy signalus.
Medziagas, detales, jrenginius ir t. t. sandéliuoti pagal patvirtintg sandélio, aikStelés ir pan. plang.

10. Kastuvu j dézes ar vezimélius Zeme, smulkias Siuksles, nuodegas ir pan. krauti
reikia pavéjui, kad jos nepatekty ant praeinanciy ir $alia dirbanciy Zmoniy.

11. Darbe galima naudoti tik tvarkingus darbo jrankius, iSbandytas, su inventorinémis
Zymomis ir nurodyta blisimojo bandymo data paaukstinimo priemones.



12. Atliekant krovimo darbus, negalima naudotis atsitiktiniais jrankiais ar svirtimis i$
anksto nejsitikinus jy patikimumu.

13. ] vezimélius, prickabas, automobilius kraunant metalo ar medzio drozles, biitina
naudotis apsauginiais akiniais.

14. Darbo metu pagalbiniam darbininkui draudZiama:

14.1. stovéti transporto (elektriniy veziméliy, traktoriy, pakabinamyjy konvejeriy,
tiltiniy krany, automobiliy krautuvy ir kt.) eismo vietose;

14.2. stovéti uz automobiliy ir siaurose peréjose, kad neprispausty judantis transportas;

14.3. liesti neizoliuotus ar pazeistos izoliacijos laidus, elektros variklius, remtis j
jrenginius ir t. t.;

14.4. dirbti transporto judéjimo zonose ar kelio dalyse neaptvérus darbo zonos ir
nepastacius jspéjamyjy Zenkly;

14.5. stovéti po kroviniu, keliamu ar transportuojamu kélimo kranais, telferiais ir
kitomis kélimo maSinomis;

14.6. ant peciy nesti suslégtyjy dujy baliong (tam biitina naudoti neStuvus arba
specialius vezimélius);

14.7. deginti Siuksles ar jvairias medzZio bei kity medZiagy atlieckas be specialaus darby
vadovo nurodymo;

14.8. liesti deguonies baliono ventilj riebaluotomis (tepaluotomis) rankomis (tai gali
sukelti sprogimg);

14.9. prikabinéti ir atkabinti krovinius, jeigu to neiSmokytas (neturi kabinétojo
pazyméjimo);

14.10. savarankiSkai jjungti ir iSjungti jrenginius, bandyti vairuoti transporto
priemones, pakrovimo ir iSkrovimo mechanizmus;

14.11. buti automobilio, traktoriaus kabinoje ar kébule, vagone, kai atlickami
pakrovimo ir iSkrovimo darbai.

15. Darbo metu kelti, nesti galima tik Zinomo svorio medzZiagas, detales, daiktus.

16. IS remontuojamy patalpy ar nuo pastoliy statybines atliekas reikia Salinti
specialiais uzdarais latakais arba, sukrovus j inventorines déZes ar konteinerius, nuleisti kranu.
Mesti statybines atliekas galima i$ ne didesnio kaip 3 m auks¢io, o gyvenvietése Salia gyvenamuyjy
namy tik tada, kai néra véjo. Vietas, j kurias metamos atliekos, biitina aptverti.

17. Darbo vietas, esan¢ias 1,3 m vir§ Zemés arba perdangos pavirSiaus (ar auk$ciau),
reikia aptverti. Jei jy negalima arba netikslinga aptverti, dirbti galima tik su saugos dirzais. Dirzy
tvirtinimo vietas privalo nurodyti darby vadovas arba darbdavys.

18. Kraunant rastus rankomis, rasty rietuviy aukstis turi bati ne didesnis kaip 2 m.
Atstumas tarp rietuviy turi biiti ne mazesnis kaip 0,8 m.

19. MedZiagas bitina krauti taip, kad atstumas tarp sienos ir krovinio buty ne
mazesnis kaip 0,8 m, tarp perdangos ir krovinio — 1 m, tarp $viestuvo ir krovinio — 0,5 m.

20. Kraunant statybiniy medziagy rietuves, draudziama naudoti apvalius tarpiklius.
DraudZiama sukrauti medZiagas ir gaminius prie tvory ir laikiny bei kapitaliniy pastato daliy arba |
jas atremti.

21. MedzZiagas, detales sukrauti reikia ne maZesniu kaip 1 m atstumu nuo nattralaus
Slaito pakra$cio arba iskasos sutvirtinimo. DraudZiama birias medZiagas kasti i$ kriivy apacios.

22. Ridenant statines, rastus ir pan. daiktus ant vezimélio ar j automobilio kébula,
biitina stovéti i§ Sono, o ne uz jy.

23. NeSant jvairias medziagas, atliekas, pirmasis neStuvus nuo grindy turi pakelti
priekyje einantis darbuotojas, o komandg nuleisti juos duoda uzpakalyje esantis.

24. Nesti ilgus krovinius galima tik uzsidéjus ant vienvardziy peciy, eiti koja kojon,
pakelti ir nuleisti pagal komanda.

25. Darbininkas, atliekantis valymo darbus, privalo dévéti signaling liemeng.

26. Atliekant valymo darbus vietose, kurios ribojasi su vaziuojamaja gatvés dalimi
arba vaziuojamojoje kelio dalyje, darbininkas privalo darbo vieta paZenklinti jspéjamuoju kelio
Zenklu ,,Remonto darbai®.



27. Zenklg reikia statyti 20-50 m atstumu nuo darbo vietos ir 1 m atstumu nuo
vaziuojamosios kelio dalies krasto, i§ tos pusés, i$ kurios gali atvaZiuoti transporto priemone.

28. Atlickant valymo darbus, darbininkas turi biiti pasisukgs veidu | prieSais
atvaziuojantj transportg bei sekti transporto priemoniy signalus.

29. Bedirbant priartéjus prie jspéjamojo Zenklo iki 20 m, jis vél nukeliamas 50 m j
priekj ir vél valoma link jo.

30. Esant blogam matomumui (rtikas, krituliai ir t. t.), o taip pat neapSviestose gatvése
nakties metu ar sutemus, atlickant valymo darbus, Zenklg reikia naudoti kartu su raudonos spalvos
signaliniu Zibintu arba sustojimo Zenklu.

31. Dirbant keliems darbininkams vienoje vietoje, atstumas tarp jy turi biiti 3-5 metrai.

32. Valant kiemus, aikstes, gatves ir kitas vie$o naudojimosi vietas, draudZiama:

32.1.5luoti saSlavas j lietaus vandens surinkimo ir kitus poZeminiy inZineriniy tinkly
Sulinius, taip pat pilti j juos paplavas, purva, pelenus, sniega, ledg bei kitas jvairias atliekas;

32.2. pilti j lietaus ir fekalinés kanalizacijos Sulinius vandenj, kuriame yra naftos
produkty arba jsiliepsnojanciy medziagy;

33.3. tersti $iuk$lémis, ne§varumais vandens telkinius bei jy pakrantes;

33.4. susluoti Siuksles po medziais, po krimais, ant gazony ar gélyny, prie urny ir
Siuksliy rinktuvy;

33.5. laistant nukreipti vandens &iurkslie i elektros laidus ar jrenginius;

33.6. barstyti takus, $aligatvius, kiemus druska, §laku, pelenais;

33.7. palikti darbo jrankius vaZiuojamojoje gatvés, kiemo ar aik$tés dalyje.

34. Rankiniu biidu smélis barstomas tik miivint pir§tines. Smélis turi biti persijotas, be
grumsty ir akmeny.

35. Plaunant kar$tu vandeniu ar chlorkalkiy skiediniu suolus, urnas, biitina uzsimauti
gumines pirstines ir uZsidéti prijuoste. Negalima plauti asmenims, kurie turi ranky suzeidimus ar
odos ligas.

36. Rinkti Siuk$les rankomis leidziama tik maivint pirStines.

37. Irankiai, kuriais naudojasi darbininkai atlikdami valymo darbus, turi atitikti Siuos
reikalavimus:

37.1. Sluoty, kastuvy, Zertuvy ir t. t. kotai turi bati ne ilgesni kaip 1,5 m, nuobliuoti ir
nugludinti;

37.2. Sluotos virbai turi biiti perristi trimis eilémis ne plonesne kaip 1 mm riSamaja
viela;

37.3. faneriniai ir diuraliuminiai Zertuvai turi biiti lygsis, neapSerpetoje.

38. Didelius medZius genéti reikia tiesiogiai vadovaujant darby vadovui.

39. Dideliy medziy genéjimui ar sausy $aky Salinimui naudojami automobiliniai
boksteliai, o taip pat kopécios bei lipynés.

40. Atliekant darbus nuo lipyniy ar kopé¢iy, kiekvieng diena prie§ pradedant darba
patikrinti jy tvarkinguma.

41. Dirbant ant lipyniy ar kopééiy, aukstesniy kaip 3 m, jy pagrinda turi palaikyti
antras darbininkas.

42. Atliekant medZiy ir krimy genéjimo darbus, darbininkas privalo buti uZsidéjes
apsauginj Salmg bei apsauginj dirzg su virve.

43, Roziy ir kity dygiy kriimy karpymo darbus atlikti galima tik uZsidéjus pirStines.

44. Atliekant medziy ir krimy genéjimo darbus, draudZiama:

44.1. dirbti ant netvarkingy lipyniy ar kopéciy;

44.2. remti kopécias tiesiog | medzio Sakas arba kamiena;

41.3. karpyti medZius ar krimus, stovint ant aptvary, pinu¢iy, suoly, déZiy ir kity tam
tikslui nepritaikyty daikty;

44 4. karpyti medzius, jsilipus j juos ir atsistojus ant kity Saky;

44.5. stovéti po pjaunama Saka;

44.6. po genimu medZiu stovéti paSaliniams asmenims.



V. PAGALBINIO DARBININKO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

45, Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsiant nutraukti
darbus ir apie tai darby vadovui ar darbdaviui.

46. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos
pagalbg, prireikus i8kviesti gydytoja, apie jvykj prane$ti darby vadovui ir darbdaviui, i$saugoti
nepakeistg nelaimingo atsitikimo vieta, jeigu tai negresia darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy gyvybei
bei sveikatai.

47. Pastebéjus gaisra, nedelsiant | gaisraviete iSkviesti ugniagesius, vadovaujancius
darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

48. Baiges darbg, pagalbinis darbininkas privalo:

48.1. sutvarkyti darbo vietg;

48.2. sutvarkyti pagalbinj inventoriy, nunesti j saugojimo vietg jrankius;

48.3. apie nesklandumus ir trilkumus darbe pranesti darby vadovui;

48.4. nusiplauti veidg ir rankas §iltu vandeniu su muilu, jei yra galimybé¢, nusiprausti
po dusu.
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DARBUOTOJO, ATLIEKANCIO KROVINIU TVARKYMO, KELIMO DARBUS
RANKOMIS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 4

I. BENDROJI DALIS

1. Kroviniy tvarkymo, kélimo rankomis darbus gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety
amZiaus darbuotojas, pasitikrings sveikatg, iSklauses jvadinj darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavimg ir instruktavimag darbo vietoje.

2. Darbuotojui privalomi iSankstiniai (prie§ priimant i darba) ir periodiSki (per atitinkamai
reguliarius laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka.

3. Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima, nuSalinamas nuo
darbo ir nemokamas darbo uZmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.

4. Naujai priimti darbuotojai, dirbantys arba perkelti  kita darba, instruktuojami jstaigos
vadovo nustatyta tvarka.

5. Darbuotojas turi teise suZinoti i§ vadovo apie jy darbo aplinkoje esanCius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

6. Darbuotojas privalo vykdyti vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus, buti blaivus ir
neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy, rikkyti tik tam skirtose
vietose, dirbti darbus, pagal kuriuos isklausé instruktavimg ir vykdyti vadovo nurodymus.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

7. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susiZaloti (ypa¢ nugarg), jei krovinys yra:

7.1. pernelyg sunkus arba per didelis;

7.2. nepatogus suimti (paimti);

7.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

7.4. néra pakankamai erdves atlikti kélimo veiksma (ypac vertikaliai);

7.5. nelygios ar slidzios grindys didina pavojy darbuotojui suklupti ar paslysti;

7.6. yra netinkama temperatiira, drégmé arba ventiliacija;

7.7. nepakankamas fizinio poilsio arba atgajos laikotarpis darbo metu;

7.8. pernelyg ilgi atstumai kelti, leisti arba nesti.

8. Darbuotojas gali patirti pavojy, jeigu:

8.1. fiziskai netinka vykdyti uzduotj;

8.2. dévi netinkamus riibus, avi netinkamg avalyne ar naudoja kitus asmeninius daiktus,
galin€ius kliudyti saugiai atlikti darbus.

9. Kiti darbuotojg galintys paveikti veiksniai:

9.1. elektros srovés poveikis — netenkama samonés, sutrinka arba nutrilksta Sirdies veikla
bei kvépavimas, o kartais istinka ir staigi mirtis;

9.2. netvarkingi jrenginiai, jrankiai ir kt. — galimi suZeidimai;

9.3. kroviniy kritimas i§ auks¢io — galimos traumos;

9.4. darbo vietos ir pra¢jimo keliy uzkrovimas pasaliniais daiktais — galimos traumos;

9.5. dulkés (augalinés ir kt. kilmes), alergikai veikiandios organizmg — veikia kvépavimo
takus;



9.6. nepakankamas darbo vietos ap$vietimas — kenkia akims, galimi regos sutrikimai.
III. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

10. I§ kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi biiti paSalinti trukdantys daiktai. Jei
tokios galimybés néra, turi biiti jrengiami saugiis apéjimai ar keliai. Siuose ruoZuose neturi kilti
pavojus paslysti, kristi, uzkliiiti, atsitrenkti ir pan. RuoZai turi baiti gerai apSviesti.

11. Darby saugos reikalavimai kraunant rankomis:

11.1. krovinio neSimui pasirinkti lygy, be staigiy auks$¢io pasikeitimy, trumpiausig kelia.
Nelipti per sudétus krovinius, nesistengti aplenkti priekyje einanéiy;

11.2. neSant krovinius vienas paskui kita, i$laikyti tokj atstuma, kad iSkritus kroviniui,
nebiity suZeistas i§ paskos ar priekyje einantis darbuotojas;

11.3. neSant krovinius dézése dviese, Zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal
komandg. Nekelti kroviniy per galva;

11.4. draudZiama nesti lengvai uZsidegancius krovinius ar kitas pavojingas medZiagas ant
nugaros, juos reikia vezti veZiméliu arba nesti neStuvais;

11.5. draudZiama nesti ir krauti krovinius tamsiu paros metu, jei krovinys ir darbo vieta
néra tinkamai ap$viesti.

12. Taisyklingas krovinio kélimas ir neSimas padés iSvengti nugaros suzalojimy ir
skausmy.

13. Planuokite kélima. I§ anksto apziurékite vieta, kurioje keliamas krovinys bus padétas.
Panaikinkite kliuvinius, pvz., iSardyta krovinio pakuote. Esant didelei kélimo amplitudei, pvz.,
keliant krovinj nuo grindy iki pe¢iy auks¢io, pasiripinkite, kad kélimo kelio viduryje biity atrama
(stalas, lentyna, suolas), ant kurios atrémus krovinj biity galima jj kitaip suimti. Esant galimybei,
pasirinkite pagalbines kélimo priemones.

14. Laikykite krovinj kuo aréiau juosmens, krovinio laikymo atstumas nuo juosmens yra
svarbus veiksnys, darantis poveikj stuburui ir nugaros raumenims. Sunkiausig krovinio dalj
priglauskite prie kiino.

15. Uzfiksuokite stabilig kojy padétj, atsistokite pilna péda remdamiesi i grindis. Kojos
petiy plotyje. Kojas laikykite Siek tiek sulenktas per kelius, kad iSlaikytuméte pusiausvyrg. Prie§
pradedami kelti krovinj nuo grindy, esant galimybei, Siek tiek apZerkite krovinj. Bikite pasirenge
pasukti pedas, kad keldami galétuméte ilaikyti pusiausvyrg. Svarbu dévéti patogius drabuZzius ir
aveti patogia avalyne (su uzkulniu).

16. Iéitikinkité, kad gerai suémeéte krovinj. Kur kas saugiau kelti krovinj ji apkabinus ir
prispaudus prie kiino, negu vien tik suémus rankomis.

17. Nesulenkite nugaros. Keliant krovinj §iek tiek palenkti nugarg, sulenkti klubus ir
kelius yra kur kas patogiau, nei smarkiai susilenkti ar atsitiipti.




18. Krovinio kélimo metu nelenkite nugaros. Jei tik pradéje kelti krovinj staigiai
idtiesinsite kojas, jums gali tekti staiga susilenkti, todel iSsitieskite neskubédami.

19. Nesisukite: venkite liemenj pasukti ar palenkti j Song, ypa¢ kai esate pasilenke j priek].
Pegiai ir klubai turi buti vienoje linijoje. Jei reikia pasisukti — perstatykite pédas, o ne sukite
liemen;.

21. Judékite tolygiai. Keldami nevartykite, nesukiokite krovinio, nes galite prarasti
pusiausvyra ir susizaloti.

22. Atsizvelkite | savo galimybes. Nekelkite krovinio, kuris jums yra per sunkus. Skirkite
— ar galite pakelti krovinj, ar galite jj kelti saugiai. Jei abejojate savo jégomis, nesidrovekite
paprasyti pagalbos.

23. Pirma padékite krovinj, po to jj pataisykite. Nesistenkite i$ karto preciziskai nuleisti ir
padéti krovinio. Pirmiausia padékite krovinj kaip jums patogiau, paskui pastumdami ir pasukdami
pakreipkite krovinj j tinkamg pozicija.

24. Vykdant kroviniy krovimo rankomis darbus, draudZiama eksploatuoti techniSkai
netvarkingus konteinerius, pakabas ir rankinius jrankius.

25. Draudziama atlikti bet kokius jrengimy remonto darbus.

26. Neliesti atviry elektriniy bei judanéiy daliy.

27. Pakraunant arba iskraunant smulkius krovinius reikia juos paketuoti ant padékly arba
konteineriuose. Draudziama krauti krovinius auk$¢iau konteineriy borty.

28. Ant padékly kroviniai turi biti sudedami tvarkingai, patikimai juos ,,suriSant“, kad
pakeliant ir perveZant jie neiSirty ir neisSbyréty.



29. DraudZiamas kroviniy perne$imas ne$tuvais toliau 30 metry arba laiptukais.

30. Pakraunant — iSkraunant krovinius, sunkesnius kaip 40 kg ir keliant juos auks¢iau kaip
3 m, butina naudoti kélimo mechanizmus.

31. DraudZiama vaik$¢ioti Zmonéms ir vaZinéti transportu galimo kroviniy kritimo zonoje.

32. DraudZiama nesti krovinius netvarkingoje taroje su atsiki$usiomis vinimis, atplySusia
viela.

33. Krauti krovinius tvarkingai ant Zemés, } stelazus, lentynas ar rietuves.

34. Padéjus krovinj jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

35. Nesandéliuoti j rietuves blogai jpakuoty kroviniy. | rietuves déti vienos rusies ir
vienody i§matavimy krovinius. Rietuvés $onai turi biiti vertikalds ir lygis.

36. Nekrauti rietuviy viena prie kitos. Atstumas tarp rietuviy turi biiti ne maZesnis kaip 0,8
m, rietuveés aukstis neturi vir§yti 2 m.

37. Sandéliuose priesais dury angg atstumas nuo rietuviy iki dury turi biiti ne mazesnis uz
dury plotj.

38. DraudZiama krauti krovinius aréiau kaip 0,5 m nuo $viestuvy, | m nuo luby ir 0,8 m
nuo sienos.

39. Dirbant aukstyje, dedant krovinius j rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis
kopédiomis su a$triais metaliniais kai$Ciais apac¢ioje. Naudotis atsitiktinémis atramomis (déZémis,
statinémis) draudZiama.

40. Sandéliuojant krovinius j stelaZus, sunkesnius déti apatinése lentynose.

41. Krovinj rantuojant ar ridenant, reikia biiti uz jo arba i§ Sono. Saugotis, kad
neuZsiridenti krovinio ant saves ar ant kito Zmogaus.

42. Saugos reikalavimai dirbant su pakélimo aikstelémis, talémis:

42.1. prie§ darba reikia i$bandyti pakélimo aiksteliy ir taliy galiniy i§jungéjy veikima;

42.2. aikstele i§jungus be krovinio, ji turi sustoti vir§utinéje ir apatin¢je padétyse;

42.3. nekrauti (nekabinti) ant platformos (kablio) kroviniy, virSijanciy kélimo galia;

42.4. nestovéti ant pakélimo aikstelés platformos ja pakeliant ir nuleidZiant, draudZiama
palisti po pakelta aikstele;

42.5. draudZiama stovéti po pakeltu kroviniu.

43. Isitikinus, ar keliamas krovinys nekliudys zmoniy, ji reikia pakelti 20-30 ¢cm nuo
Zemés ir patikrinti, ar patikimai jis uzkabintas.

44. UzZkabinimo priemone nuimti leidZiama tik patikimai pastaius krovinj.

45. Po darbo visi jjungimo prietaisai turi bhti iSjungti ir uZrakinti, kad neprieity
atsitiktiniai asmenys.

46. Kroviniy pakrovimas ] automa$inas, tvirtinimas ir apriS§imas vykdomas pagal
vairuotojy nurodymus.

47. T pakraunamg masing darbuotojas turi jlipti ir i§lipti inventorinémis kopé€iomis.

48. Darbuotojams darbo metu draudZiama:

48.1. dirbti gyvybei pavojingose vietose;

48.2. savavaliSkai keisti darbo vietg;

48.3. leisti | savo darbo vieta paSalinius asmenis arba kviestis | pagalbg Zmones, kurie
nesusij¢ su Siuo darbu;

48.4. landZioti i elektros jégos spintas, keisti saugiklius ir perdegusias elektros lempas,
pajungti elektros variklius, kabelius ir kitus pavojingus elektros jrenginius;

48.5. Sokinéti i pakraunamos arba iSkraunamos masinos;

48.6. laipioti po sandélio lentynas, vaik§€ioti po rietuves ir pavieniai sukrautus krovinius.

49. Draudziama rankomis traukti, Kelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus
krovinius, kaisioti rankas (norint pataisyti) i rietuves, déZes, statines, maSinos kébulg ir t. t. Tam
tikslui naudoti lauztuvus, svirtis, padéklus, pleiStus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant J
krovinio sudétj, konfigtiracijg.

50. Pervezant krovinius kelio veZiméliais, stumiant rankomis, leidZiama tiktai
horizontaliais aiks$teliy keliais, laikantis $iy salygy:



50.1. krovinio svoris neturi vir§yti veZimélio keliamosios galios;

50.2. vezimélj reikia stumti i§ galo arba $ono. Biti ant stumiamo veZimélio arba jo
priekyje draudZiama;

50.3. veziméliai turi bati su stabdZiais. DraudZiama stabdyti vezimélius lentomis, basliais
ar kitais atsitiktiniais daiktais. VeZiméliy stabdziy tvarkinguma reikia tikrinti kiekvieng diena;

50.4. vezimélio, tiek tus&io, tiek pakrauto, greitis neturi vir$yti 5 km/h;

50.5. tarp veZiméliy, stumiamy rankomis vienu keliu ir kryptimi, turi buti ne maZesnis
kaip 2 m atstumas.

51. Laikinai pasitraukti i§ savo vietos galima tik gavus vadovo leidima.

52. Baigus darbg i§valyti ir sutvarkyti savo darbo vieta, sudéti jrankius.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

53. Ivykus nelaimingam atsitikimui, butina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba.
Reikalui esant, iSkviesti greitgjg medicining pagalba bendru visiems mobiliojo rySio operatoriams
telefonu 112. Nukentéjusiam ar jvykj madiusiam asmeniui reikia nedelsiant pranesti tiesioginiam
vadovui ir iki tyrimo pradZios i§saugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo
metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi
pakeitimai, kurie jforminami aktu.

54. Jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i$ darbo, reikia pac¢iam arba per
kitus asmenis apie atsitikima ir jo aplinkybes pranesti tiesioginiam vadovui.

55. Kilus gaisrui, reikia i8kviesti ugniagesius telefonu 112, nedelsiant informuoti tiesioginij
vadovg, turimomis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisrg.

56. Jvykus avarijai, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova ir iSeiti i$ patalpy.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

57. Darbo metu naudotus jrankius sudéti j jiems skirtas vietas.

58. Sutvarkyti darbo vietg. Atliekas pa$alinti j tam tikslui skirtas vietas.

59. Nusivilkti darbo drabuzZius, apZitiréti, ar jie tvarkingi ir §varis, padéti i jiems skirtg
vietg.

60. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas, jei yra galimybé, nusiprausti po dusu.

61. Informuoti tiesioginj vadovg apie darbo metu pastebétus trikumus, turéjusius jtakos
saugiam pavesto darbo atlikimui.




PATVIRTINTA
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DARBUOTOJO, DIRBANCIO MOTORINIAIS JRENGINIAIS, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 5

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti motoriniais jrenginiais gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, pasitikrines
sveikatg, iSklauses jvadinj darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavima ir instruktavimg darbo
vietoje, bei susipaZings su konkretaus motorinio jrenginio gamykline naudotojo instrukcija.
Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinimg, nuSalinamas nuo darbo ir
nemokamas darbo uZmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.

2. Dirbanéiam motoriniu pjiklu, vejapjove, vejapjove — traktoriuku, Zoliapjove /
krimapjove, benzininémis Zirklémis ar kitokiais jrankiais su vidaus degimo varikliais (toliau —
dirban¢iajam su motoriniais jrenginiais) ir paZeidusiam S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji
atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobiidZio ir padariniy.

3. Dirbantis motoriniais jrenginiais privalo:

3.1. vykdyti darbdavio arba jo jgalioto asmens nurodymus;

3.2. mokéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai dirbti kitiems;

3.3. laikytis motorinio jrenginio eksploatavimo instrukcijos, dirbti tik su techniSkai
tvarkingu motoriniu jrenginiu;

3.4. naudoti asmenines ir kolektyvines apsaugos priemones;

3.5. paSalinti prieZastis, galinias sukelti traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti
darby vadova;

3.6. laikytis Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykliy, buti
blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy, rukyti tik
tam skirtose vietose

3.7. laikytis asmens higienos reikalavimy, rankas plauti tik prausimuisi skirtomis
priemonémis. DraudZiama rankas valyti degiomis medziagomis.

4. Dirbantis motoriniais jrenginiais turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias darbo salygas;

4.2. zinoti apie darbo vietoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. atsisakyti dirbti:

4.3.1. kai motorinis jrenginys (su kuriuo yra pavesta dirbti) yra techniSkai netvarkingas;

4.3.2. kai serga ar nesveikuoja;

4.3.3. kai atlickami darbai gali kelti grésme jo sveikatai ar gyvybei bei treciyjy asmeny
sveikatai, turtui ar gyvybei,

4.4. reikalauti atlyginti sveikatai padarytg Zalg;

4.5. derétis su darbdaviu dél darbo saugos gerinimo (tam jgalioti darbuotojy atstova).

5. Darbuotojas privalo iSmanyti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti.
Zinoti, kur jmonéje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir
nesudaryti salygy, galin€iy sukelti gaisra.

6. llgiausias darbuotojo darbo laikas, jskaitant virSvalandZius, neturi virSyli darbo
santykius reglamentuojanéiuose norminiuose aktuose nustatyto maksimalaus darbo laiko.

7. Darbuotojas, dirbantis motoriniais jrenginiais, yra atsakingas uZz traumas, padarytas
kitiems asmenims ir uz svetimo turto sugadinima.



II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:

8.1. etiliuotas benzinas;

8.2. iSmetamosios dujos;

8.3. elektros srové;

8.4. auksta arba Zema temperatiira;

8.5. nepalankios meteorologinés salygos (uraganas, slidumas, glisingas véjas, Zaibas ir pan.);

8.6. triuk$mas;

8.7. vibracija;

8.8. krintantys daiktai;

8.9. judantys Zolés ir Sakny pjovimo peiliai, besisukanti grandiné ar kitos mechaniSkai
judanéios motorinio jrenginio detalés.

9. Darbuotojo darbo vietoje bendras triuk§mo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uZterStumas
- higienos normose nurodyty dydziy.

11L. PARBUOTOJO, DIRBANCIO MOTORINIU [RENGINIU, VEIKSMAI PRIES DARBO
PRADZIA

10. Prie§ pradédamas dirbti motoriniu jrenginiu darbuotojas privalo:

10.1. apsirengti tvarkingais darbo drabuZiais, uZsidéti asmeninés apsaugos priemones.
Biitinos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis
Darbuotojy aprupinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais;

10.2. patikrinti:

10.2.1. ar gerai pritvirtintos motorinio jrenginio dalys;

10.2.2. ar sklandZiai reguliuojamas kuro padavimas, néra kuro ar tepalo nuotéky;

10.2.3. ar gerai ir teisingai, kaip tai numatyta naudojamo jrenginio gamyklingje
instrukcijoje, pritvirtintos ar jtemptos besisukancios jrenginio detalés;

10.3. vidaus degimo variklio kuro ir tepimo tepalo lygi;

10.4. nuvalyti uZter§tas motorinio jrenginio dalis;

10.5. i vadovo ar uZ darby atlikimg atsakingo asmens gauti darby uzduotj, aptarti saugius
jos atlikimo biidus bei organizacines priemones;

10.6. jei bus naudojamos, patogiai pasidéti pagalbines priemones (vertimo svirtis, pleiStus
ir pan.);

10.7. patikrinti ar planuojamoje darbo vietoje néra paSaliniy daikty, kurie trukdys saugiai
naudoti motorinj jrenginj.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

11. PaleidZiant motorinio jrenginio variklj, pati jrenginj laikyti tvirtai, kad jrenginys
stovéty tvirtai, besisukancios detalés nekontaktuoty su paSaliniais daiktais.

12. Paleidus motorinio jrenginio variklj, bitina leisti jam 1-2 min. veikti maZais
apsisukimais.

13. Motorinj jrenginj galima naudoti tik jeigu jis yra techniskai tvarkingas ir atitinka visus
gamintojo reikalavimus.

14. Dirbant motoriniu jrenginiu — motoriniu pjiklu:

14.1. pradéti pjauti ir iSimti pjukla i§ pjavio reikia sklandZiai, be trikteléjimy. Norint
iSvengti smigio, moltorinio pjuklo atramg reikia jremti | medj ir tik tada pradéti pjauli;

14.2. dirbant su motoriniu pjuklu, tarpusavio rysiui palaikyti ir prireikus pirmajai pagalbai
suteikti turi biti ne maziau kaip 2 asmenys. Ry$io signalai, kurie gali buti garso, vaizdo ar radijo, i§
anksto suderinami, kad juos biity galima atskirti nuo kity;



14.3. pjauti ar genéti medzius draudZiama puciant stipriam véjui;

14.4. medziy pjovimo zonoje, ne mazesniu kaip dvigubas pjaunamy medziy aukstis
spinduliu, pirmiausia pasalinami pavojingi medZiai, véliau — kuriy leidimo kryptis sutampa su
pagrindine leidimo kryptimi, paskutiniai pjaunami tie, kuriy leidimo kryptis nesutampa su
pagrindine. Pagrinding medziy leidimo kryptj turi nustatyti darby vadovas;

14.5. §laituose medZiai pradedami pjauti nuo Slaito apacios kylant j virSy. Medziai
leidZiami | $laito apacig. Leisti medZius skersai §laito galima tik tuo atveju, jeigu uZtikrinama, kad
jie nenuslinks Zemyn;

14.6. kad buty galima atsitraukti nuo virstanfio pjaunamo medZio, turi buti iSvalyti
atsitraukimo takai. Dirbant dviese turi biiti du atsitraukimo takai. Atsitraukimo taky kryptis turi eiti
45° kampu nuo priesingos medzio leidimui krypties. Takai — ne trumpesni kaip 4 m, pjaunant iki 14
cm storio 1,3 m aukstyje medZius — ne trumpesni kaip 2 m.;

14.7. pavojinga zona apie kertama medj yra dvigubo pjaunamo medzio auksc¢io spinduliu,
bet ne maziau kaip 10 m. Statesniuose nei 15° $laituose nuolydZio kryptimi pavojinga zona yra iki
Slaito papédés. Istrigusio medZio pavojinga zona — pusé skritulio jstrigusio medZio pasvirimo
kryptimi ir 3 m priesinga kryptimi;

14.8. pavojingoje zonoje gali biti tik med] pjaunantys darbuotojai;

4.9. leidziant medZius, reikia naudoti vertimo priemones: vertimo svirteles, vertimo
Sakutes, vertimo pagalvéles, pleiStus ir kt.;

14.10. storesniuose kaip 14 ¢cm medZiuose 1,3 m aukStyje, prieS pradedant pagrindinj
pjivi, padaroma iSpjova. Ji ipjaunama is tos pusés,  kurig leidziamas medis, ir kiek galima Zemiau.
ISpjovos gylis 1/3-1/5 medzio skersmens pjiivio vietoje. ISpjova pradedama jZambiu pjiiviu, po to
Zemiau pjaunama horizontaliai iki susikirtimo su jZambiu pjaviu. Tarp pjlviy turi biiti ne maZesnis
kaip 45° kampas. LeidZiama daryti iSpjova dviem jZambiais pjuviais;

14.11. pagrindinis pjuvis daromas statmenai medzio kamieno aSiai iSpjovos pjiviy
susikirtimo lygyje arba 5 cm auk$iau jo. Iki 35 cm storio medziams pjiivio vietoje darant
pagrindinj pjuvi, palickama ne plonesné kaip 1/10 pjaunamo medZio storio pjuvio vietoje uZtiira.
Storesniems kaip 35 ¢cm medziams uZtira gali buti plonesné nei 1/10 pjaunamo medzZio storio
pjuvio vietoje, bet ne plonesné kaip 3,5 cm. MedZiams su puviniu kelme uZtiira paliekama storesné;

14.12. pradéjus medziui virsti, dirbantis su motoriniu pjiiklu privalo nedelsdamas nuo jo
atsitraukti ne maziau kaip 4 m. Pjaunant iki 14 cm storio 1,3 m aukstyje medZius, atsitraukimo
atstumas gali biiti maZesnis, bet ne maziau kaip 2 m. Biitina stebéti virstantj medj;

14.13. pjauti motoriniu pjiklu galima pradéti padidinus variklio apsukas ir émus suktis
grandinei. Jei jmanoma, kai grandiné palie¢ia pjaunamg medj, j ji reikia patikimai atremti pjiklo
pagrindg. Pereinant i§ vienos vietos j kita, pjiiklo grandiné neturi suktis. DraudZiama pjauti pjukla
laikant auks¢iau peciy lygio;

14.14. individualiis draudimai dirbant $iuo jrenginiu:

14.14.1. dirbti su neiSgalasta grandine;

14.14.2. nesioti veikiant] motorinj pjiikla.

15. Dirbant motoriniais jrenginiais — vejapjove arba vejos traktoriuku (toliau — jrenginiai):

15.1. kiekvieng kartg prie§ naudojimg, vizualiai patikrinti jrenginius;

15.2. pazeistus ar susidévéjusius elementus tuojau pat pakeisti;

15.3. neuzvedinéti variklio, stovint prie§ iSmetimo anga;

15.4. jei butina kirsti plota, kurio nereikia pjauti — jrenginio variklj butina i§jungti;

15.5. uzvedus variklj, pjovimo mechanizmas turi laisvai judéti. Pavaros mechanizmai turi
buti i§jungti;

15.6. jei uZzvedant variklj jrenginj reikia kilsteléti, pasukite ji taip, kad pjovimo
mechanizmas biity kitoje puséje nei stovi Zzmogus;

15.7. kojas ir rankas laikyti atokiau nuo besisukanciy jrenginio elementy;

15.8. naudotis jrenginiu galima tik laikantis saugaus atstumo, kuris priklauso nuo pavaros
rankenos ilgio;

15.9. atidZiai patikrinti plota, kuriame bus naudojamas jrenginys, paSalinti visus
trukdanéius daiktus;

15.10. individualts draudimai dirbant $iais jrenginiais:



15.10.1. dirbti ant nuolydziy statesniy kaip 15°

15.10.2. pjauti $lapig Zole.

16. Dirbant motoriniu jrenginiu — Zoliapjove / krimapjove (toliau — jrenginys):

16.1. kiekvieng kartg prie§ naudojimg, vizualiai patikrinti jrenginj;

16.2. patikrinti ar veikia akseleratoriaus rankenélé ir jos blokatorius;

16.3. uzvedus jrenginio variklj, spustelti akseleratoriaus gaiduka, atleidus jsitikinti ar
pjovimo jranga sustoja. Jeigu pjovimo jranga sukasi esant laisvai eigai, patikrinti karbiuratoriaus
laisvos eigos apsukas;

16.4. patikrinti ar veikia STOP mygtukas;

16.5. patikrinti ar nepaZeistas pjovimo jrangos apsauginis skydas;

16.6. patikrinti ar tinkamai suregulivoti laikymo dirzai, ar veikia greito atsegimo
mechanizmas;

16.7. atidZiai patikrinti plotg, kuriame bus naudojamas jrenginys, paSalinti visus
trukdancius daiktus;

16.8. jsitikinti, ar jrenginio pjovimo jranga ir nuo pjovimo lekianc¢ios skiedros nesuZzeis
kity Zmoniy, gyvuliy, ar nepadarys Zalos tretiesiems asmenims;

16.9. misko valymas pjovimo geleZte:

16.9.1. pjovimo gelezté yra pritaikyta ir naudojam tik sumedéjusiy augaly pjovimui;

16.9.2. dirbant su storesniais kamienais padidéja atatrankos pavojus, tod¢l dirbant vengti
pjauti geleztés aSmeny dalimi pagal laikrodzZio ciferblatg tarp 12 ir 3 val.;

16.9.3. storesnius kamienus pjauti i§ abiejy pusiy;

16.9.4. geleztés spaudimo jéga pasirinkti pagal kamieno storj ir medZio kietuma;

16.9.5. geleztei jstrigus kamiene, netraukti jrenginio staigiu judesiu, bet atlaisvinti
palengva;

16.10. Zolés valymas Zolés pjovimo geleZte:

16.10.1. Zolés pjovimo gelezté ir Zolés pjovimo peilis yra skirti tik stambesnés Zolés
pjovimui;

16.10.2. Zole pjauti $vytavimo j Sonus judesiu, kur sukimasis i$ deSinés j kair¢ yra valymo
judesys, o i8 kairés j deSine — grjZimo judesys;

16.10.3. stengtis dirbti ritmingai;

16.10.4. leisti atraminiam gaubtui lengvai braukti per zemés pavirSiy, kad geleZté biity
apsaugota nuo Zemés pavirsiaus;

16.10.5. tam, kad biity i§vengta paSaliniy daikty strigimo pavojus, visada dirbti variklj
paleidus visu greiciu ir vengti uzkabinti nupjauta Zolg;

16.11. Zolés pjovimas Zoliapjoves galvute:

16.11.1. zoliapjovés galvuté yra skirta ir naudojama tik Zolés pjovimui;

16.11.2. naudoti tik kokybiska Zoliapjovés lynelj atitinkantj Zoliapjovés galvutes dydi;

16.11.3. lynelj ant galvutés uZvynioti tampriai ir tolygiai;

16.11.4. pjaunant stengtis, kad Zoliapjovés galvuté kuo rec¢iau liesty Zeme;

16.12. individualtis draudimai dirbant $iuo jrenginiu:

16.12.1. dirbti su neiSgalastomis plovimo geleztémis;

16.12.2. dirbti esant blogoms oro salygoms: esant tir§tam rukui, smarkiai lijant,
pudiant stipriam véjui, esant dideliam kar§¢iui ar §al¢iui ir t. t.

17. Dirbant motoriniu jrenginiu — benzininémis gyvatvoriy Zirklémis (toliau —
jrenginys):

17.1. kiekvieng kartg prie$ naudojimag, vizualiai patikrinti jrengini;

17.2. patikrinti ar pakankamai sutepta pavara;

17.3. patikrinti ar varikliui dirbant laisva eiga, nesisuka pjovimo jranga;

17.4. jsitikinti ar rankena bei apsaugos funkcijos yra tvarkingos;

17.5. prie§ uzvedant pjovimo jranga, jsitikinti ar ji nesuZeis arti esan¢iy Zmoniy bei
gyvuliy. Saugus alstumas — 15 m ;

17.6. jrenginj laikyti abejomis rankomis, prie§ kiina;

17.7. jsitikinti, ar veikiant varikliui, rankos ir kojos nelie¢ia pjovimo jrangos;



17.8. atidZiai patikrinti pjaunama objektg atkreipiant démesj i paSalinius daiktus, pvz.

kabelius, vabzdzius, gyvinus ir t. t. arba daiktus, kurie gali pakenkti pjovimo jrangai;

17.9. saugotis kamieno isiSakojimy, kurie gali bGti iSmetami j org pjovimo metu;

17.10. nepjauti arti Zemé pavirSiaus. Akmenys ar kitokie palaidi daiktai gali biti iSmetami
i ora;

17.11. jei jrenginys liedia kokj paSalinj daikta, susidaro vibracija ar kas nors jstringa
peiliuose, biitina jrenginj nedelsiant sustabdyti;

17.12. su jrenginiu dirbti tik stovint ant saugios ir tvirtos atramos;

17.13. baigus darbg, butina ant peiliy uzdéti apsauga.

18. Dirbant bet kokiu motoriniu jrenginiu draudZiama:

18.1. nuimti jrenginio apsaugines priemones;

18.2. pilti kurg patalpose, rikyti $alia pilamo kuro ar naudoti atvirg ugnij, kai jrenginio
variklis veikia ar yra neatvésgs;

18.3. paleidZiant variklj, paleidimo lyng vynioti apie ranka;

18.4. leisti motorinio jrenginio varikliui veikti tus¢igja eiga dideliais apsisukimais;

18.5. kelti, nesti ar kitaip transportuoti motorinj jrenginj su neisjungtu varikliu;

18.6. palikti jrenginj be priezitros;

18.7. dirbti be asmeniniy apsaugos priemoniy;

18.8. dirbti techniskai netvarkingu jrenginiu.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

19. Pastebéjus bet kokius motorinio jrenginio gedimus darbo metu, nedelsiant nutraukti
darbus ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

20. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,
prireikus iSkviesti gydytoja, apie jvykj pranesti tiesioginiam darby vadovui ar kitam darbdavio
jgaliotam asmeniui, i§saugoti nepakeistg nelaimingo atsitikimo vieta, jeigu tai negresia darbuotojy
ar aplinkiniy Zmoniy gyvybei bei sveikatai.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

21. Darbuotojas, baiges darba motoriniu jrenginiu, privalo:

21.1. susirinkti jrankius, sutvarkyti darbo vieta;

21.2. motorinj jrenginj ir jrankius nuvalyti ir nugabenti j jy nuolating laikymo vieta;

21.3. nusiimti asmeninés apsaugos priemones, padéti j joms skirtas saugojimo vietas;

21.4. nusiplauti veidg ir rankas $iltu vandeniu su muilu, jei yra galimybe¢, nusiprausti po
dusu;

21.5. apie visus trikumus ir nesklandumus pranesti tiesioginiam darby vadovui, darbdavio
atstovui.
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DARBO SU KILNOJAMAIS ELEKTROS JRANKIAIS
DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 6

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti su kilnojamais elektriniais jrankiais bei maSinomis gali ne jaunesnis kaip 18
mety darbuotojas, pasitikrings sveikata, iSklauses jvadinj darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavima ir instruktavimg darbo vietoje, susipaZings su jrenginiy eksploatavimo taisyklémis ir
turintis kvalifikacijos kategorija.

2. Darbuotojui privalomi i8ankstiniai (prie§ priimant j darba) ir periodiski (per
atitinkamai reguliarius laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatytg tvarka.

3. Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima, nuSalinamas nuo
darbo ir nemokamas darbo uZmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.

4. Naujai priimti darbuotojai, dirbantys arba perkelti i kita darba, instruktuojami
istaigos vadovo nustatyta tvarka.

5. Darbuotojas turi teise suZinoti i§ vadovo apie jy darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

6. Darbuotojui draudZiama biiti neblaiviam ir apsvaigusiam nuo alkoholiniy gérimy,

v

7. Darbuotojas privalo rikyti tik tam skirtose, Zenklais paZymétose ir
tinkamai jrengtose vietose.

8. Darbuotojas privalo vykdyti Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus
tvarkos taisykliy reikalavimus, dirbti tuos darbus, pagal kuriuos isklausé instruktavimg ir vykdyti
tiesioginio vadovo nurodymus.

9. Darbuotojas privalo sekti laidy vientisuma, laidy izoliacija turi biiti be akivaizdZiy
pazeidimy ar jtrikimy.

10. Reikalavimai dirbant rankinémis masinomis ir jrankiais:

10.1. su 0 ir I klasés izoliacijos rankinémis elektros masinomis ir jrankiais pavojingose
patalpose bei lauke leidZiama dirbti, turint ne Zemesne kaip PK kvalifikacija;

10.2. prijungti 0 ir I klasés jrankius per skiriamuosius transformatorius, daZnio
keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius leidZiama, turint ne Zemesn¢ kaip VK kvalifikacija.

11. Elektriniai jrankiai turi bati jungiami Zarniniu laidu (kabeliu).

narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy ®

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Pavojingose patalpose leidziama dirbti su I, II ir Ill-ios klasés izoliacijos
rankinémis elektros masinomis bei jrankiais, arba su 0-I klasés, tac¢iau naudojantis asmeninémis
apsauginémis priemonémis arba prijungus $iuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daZnio
keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius.

13. Labai pavojingose patalpose leidZiama dirbti tik su I, II ir IlI-ios klasés izoliacijos
rankinémis elektros masinomis ir jrankiais, naudojantis asmeninémis apsauginémis priemonémis



arba be jy, prijungus Siuos jrankius per skiriamuosius transformatorius, daznio keitiklius,
apsauginius atjungimo jrenginius, o su 0 ir I — tik prijungus juos per skiriamuosius transformatorius,
daznio keitiklius, apsauginius atjungimo jrenginius.

14. 42V rozetés ir $akutés, skirtos elektriniams jrankiams ir kilnojamiems §viestuvams
jungti, savo spalva ir konstrukcija turi skirtis nuo 127V ir 220V rozeciy ir Sakuciy. 127V ir 220V
rozetés ir $akutés turi turéti papildomg jZeminantjjj kontakta.

15. Rankinis kilnojamasis $viestuvas turi baiti su metaliniu tinkleliu lempai apsaugoti,
jtaisu jam pakabinti ir guminiu kabeliu ir kiStuku. Kilnojamyjy $viestuvy jtampa turi buti ne
aukstesné kaip 42V.

16. Profesinés rizikos veiksniai dirban¢io su kilnojamais elektros jrankiais:

16.1. masiny ir mechanizmy besisukancios ir judanéios dalys — galimos traumos;

16.2. elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka
arba nutruksta Sirdies veikla bei kvépavimas;

16.3. lekiancios skeveldros ir skiedros — galimi suZalojimai;

16.4. nepakankamas darbo vietos ap§vietimas kenkia akims — galimi regos sutrikimai.

II1. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBA IR DARBO METU

17. Prie§ pradedant dirbti elektros jrankiu, patikrinti ji tuSCigja eiga. Pajutus bent
maziausia elektros srovés poveikj ar pastebéjus elektros jrankio gedimg — nedelsiant iSjungti
jrenginj i§ elektros tinklo ir pranesti tiesioginiam vadovui.

18. Prie$ jjungiant elektros prietaisus, jrengimus, jsitikinti, kad jjungimo mygtukas
(jungtukas) buty neutralioje padétyje.

19. Pertrauky metu arba nutriikus srovés tiekimui, rankinés elektros masinos ir jrankiai
turi biti atjungiami nuo elektros tinklo.

20. Dirbant elektros jrankiu reikia saugoti jo kabelj nuo mechaninio poveikio,
prisilietimo prie a$triy daikty kra$ty bei drégny ir riebaluoty daikty.

21. Elektros jrankio kabelis neturi biiti jtempiamas, persukamas, sulenkiamas, ant jo
negalima statyti kroviniy.

22. Reguliuoti jrankj galima tik tada, kai jis i§jungtas i§ elektros tinklo ir visiSkai
sustojes.

23. DraudZiama darbuotojams patiems remontuoti elektros jrankius, kabelj, kiStukines
jungtis ir kt.

24. Jeigu darbo metu reikia naudoti elektros jrenginius (skiriamuosius
transformatorius, daznio keitiklius, apsauginius ir i§jungimo jrenginius), ju prijungima prie elektros
Saltiniy, taip pat jy tikrinimg ir remontg privalo atlikti tik turintys ne Zemesn¢ kaip VK (viduring)
kvalifikacijg asmenys.

25. Jeigu staiga dingo elektros srové, jstrigo judancios jrankio dalys, butina nedelsiant
jrank]j atjungti nuo elektros tinklo.

26. PerneSama elektros jrankj i§ vienos darbo vietos j kit reikia i§jungti i§ elektros
tinklo ir nesti paémus uZ korpuso, o ne uZ kabelio ar darbinés dalies.

27. Nedirbti su elektros jrenginiais, kuriy atidaryti arba nuimti apsauginiai skydeliai,
i§jungtos apsaugos blokuotés.

28. Dirbant elektriniu jrankiu, draudZiama:

28.1. liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kabelius, kiStukus, prietaisus ar kitus
elektros jrengimus;

28.2. perduoti jrankj kitam asmeniui, neturin¢iam teisés juo dirbti;

28.3. ardyti ar remontuoti elektros jrankj ar jrengima;

28.4. dirbti ant pristatomy ir skeciamy kopéciy.

29. Neremontuoti patiam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuky, rozeciy.



30. Draudziama reguliuoti, keisti elektros jrankio ar jrengimo darbo reZimo parametrus
atidarius apsauginius skydelius, keisti darbo jrankj pilnai nesustabdZius jrankio ar jrengimo ir
neatjungus jo nuo elektros maitinimo.

31. Reikalavimai naudojantis kilnojamais elektros §viestuvais: pavojingose ir labai
pavojingose patalpose bei lauke leidZziama naudotis ne aukS$tesne kaip 42V jtampos kilnojamais
Sviestuvais.

32. Neturint jrankiy iki 42V, padidinto pavojaus patalpose leidziama naudotis jrankiais
220V jtampos, patikimai juos jZeminus (jeigu tai numatyta konstrukcijoje) ir biitinai naudojant
asmenines apsaugines priemones: dielektrines pirstines, kilimélius, botus, kalioSus.

33. DraudZiama naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verZliy dydziy, su
i§sidévéjusiais kraStais, déti tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti vieng rakta kitu ar
vamzdZiu.

34. Draudziama drozles, dulkes pisti burna ir valyti rankomis.

35. Draudziama naudoti asmeninius ar bendradarbiy atne$tus nepatikrintus,
neiSbandytus elektros jrankius, masinas.

36. Elektriniai jrankiai turi biti jungiami Zarniniu laidu (kabeliu). LeidZiama naudoti
lanks¢ius laidus su izoliacija ne maziau kaip 500 V jtampos, jvérus ] gumin¢ Zarna.

37. Naudojant elektrinius jrankius ir $viestuvus, jy laidai ir kabeliai pagal galimybe
turi biiti pakabinami.

38. Negalima leisti laidams ir kabeliams betarpiskai liestis prie karSty metaliniy,
drégny ir tepaluoty pavirSiy. Aptikus bet kuriuos gedimus, darbas su elektriniais jrankiais arba
Sviestuvais turi biti nedelsiant nutrauktas.

39. Dirbant $lifavimo ir pjovimo diskais:

39.1. dirbant S$iais jrankiais, sukeliami kibirk$¢iy srautai, todél dirbant biitina statyti
apsauginius skydus. Be apsauginiy skydy dirbti draudziama;

39.2. diskai turi biiti su gamyklinés konstrukcijos apsaugomis;

39.3. darbo metu stovéti ne pries diska, bet Sonu i jj;

39.4. diska prie detalés stumti lygiai, be smigiy.

40. Draudziama:

40.1. dirbti disko Sonu;

40.2. naudotis svirtimis prispaudimo jégai padidinti;

40.3. stabdyti diska ranka ar kitu pasaliniu daiktu;

40.4. pjaunant judinti j Sonus diska.

41. Dirbant su kilnojamu elektriniu grgztu:

41.1. draudZiama:

41.1.1. grezti gilias angas konstrukcijose ir detalése i§ karto, neiSimant graZto ir
neisvalius drozliy ir dulkiy i$ angos;

41.1.2. greziant laikytt detales rankomis;

41.1.3. darbo metu silpnai jtvirtintas detales prilaikyti rankomis;

41.1.4. dirbti graztu, kai sudévéta jo konusinio pavirSiaus dalis;

41.1.5. dirbti graztais, kurie darbo metu ,,musa®;

41.1.6. greziant, zemai palenkti galva prie grezimo vietos;

41.1.7. tikrinti angas pirstais, iSémus grazta;

41.1.8. greZti neuzsidéjus apsauginiy akiniy;

41.1.9. naudotis raktais, kurie neatitinka varzty ir verzliy dydzius, su i§sidévéjusiais
krastais, déti tarpiklius, musti plaktuku per rakta, pailginti vieng rakta kitu ar vamzdZiu;

41.1.10. drozles, dulkes pisti burna ir valyti rankomis;

41.2. visas detales greZti tik patikimai jas jtvirtinus;

41.3. greziant plonas plokstes, naudoti atramas;

41.4. detaliy tvirtinimui naudoti tvarkingus jrenginius;

41.5. tvirtinant detales j varstotus ar kitas suspaudimo priemones, tvirtinimo varZtus
i8déstyti kaip galima arciau prie detalés;



41.6. greziant gilias angas periodiskai $alinti droZles, dulkes specialiais kabliukais.

42. Dirbant su kilnojamais elektriniais diskiniais rankiniais pjiuklais:

42.1. draudZiama:

42.1.1. rankomis laikyti atpjaunamo ruosinio gala;

42.1.2. baigiant pjauti, stovéti arti nejtvirtinto atpjaunamo ruosinio galo;

42.1.3. atlikti remonto darbus: reguliavima, tepimg, valyma ir kitokius darbus, kol
rankinis pjiiklas nei§jungtas ir pilnai nesustoj¢s;

42.1.4. draudziama apdoroti Slapias ir apledéjusias detales ir ruoSinius su elektriniu
elektros jrankiu;

42.1.5. ilgus ruosinius biitinai pasidéti ant atramos;

42.1.6. stebéti, kad nebiity pasaliniy Zmoniy darbo zonoje;

42.1.7. pjaunant sunkias detales, saugotis, kad neuZkristy atpjautas galas;

42.1.8. greziant detales elektrine grezimo masinéle, jas biitina patikimai jtvirtinti;

42.1.9. svertai, kaip ir kiti jrankiai, turi turéti inventorinj numerj ir saugojami
sandélyje. Negalima vietoje sverty naudoti atsitiktiniy daikty.

43. Atjungti jrankius nuo elektros jtampos.

44. Surinkti visus naudotus darbo jrankius, prietaisus, individualias saugos priemones,
jas nuvalyti ir padéti j jy saugojamg vietq.

45. Patikrinti ar nepaZeista kabelio izoliacija, o taip pat patikrinti apsaugines
priemones ar néra mechaniniy pazeidimy.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Elektros jrenginj i§jungti Siais atvejais:

46.1. sugedus elektros jrenginiui;

46.2. nutriikus elektros energijos tiekimui;

46.3. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas;

46.4. pajutus elektros srovés poveikj;

46.5. pajutus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

47. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti tiesioginiam vadovui, kreiptis ]
artimiausig gydymo jstaiga, reikalui esant, i3kviesti greitaja medicining pagalbg ir iki tyrimo
pradZios i$saugoti jvykio vietg tokig, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity
darbuotojy gyvybe.

48. [vykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba ar i§ darbo, reikia paCiam arba per
kitus asmenis pranesti tiesioginiam vadovui apie atsitikimg ir jo aplinkybes.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius bendru visiems mobiliojo rySio
operatoriams tel. 112, turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis gesinti gaisrg, nedelsiant
informuoti tiesioginj vadova. Kilus pavojui sveikatai arba gyvybei, i$eiti i§ pavojingos zonos.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

21. Darbuotojas, baiges darba elektriniais kilnojamaisiais jrankiais, privalo:

21.1. susirinkti jrankius, sutvarkyti darbo vieta;

21.2. Elektrinj kilnojamajj jrankj nuvalyti, esant reikalui sutepti ir nugabenti j jo nuolating
laikymo vieta;

21.3. nusiimti asmeninés apsaugos priemones, padéti j joms skirtas saugojimo vietas;

21.4. nusiplauti veida ir rankas Siltu vandeniu su muilu, jei yra galimybé, nusiprausti po
dusu;

21.5. apie visus trikumus ir nesklandumus pranesti tiesioginiam darby vadovui, darbdavio
atstovui.
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DARBUOTOJO, DIRBANCIO TRAKTORIUMI, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 7

I. BENDROJI DALIS

1. Dirbti traktoriumi gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, turintis traktorininko
paZzyméjima suteikiantj teise vairuoti atitinkamos kategorijos traktoriy, pasitikrings sveikata,
iSklauses jvadinj darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimg ir instruktavimg darbo vietoje,
susipazings su atitinkamo traktoriaus charakteristika. Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj
sveikatos patikrinimg, nuSalinamas nuo darbo ir nemokamas darbo uZmokestis iki to laiko, kol
pasitikrins sveikata. Darbuotojui dirban¢iam traktoriumi, nesilaikaniam $ios instrukcijos
reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialing,
administraciné ir baudziamoji atsakomybé, atsizvelgiant j pazeidimo pobudj ir padarinius.

2. Darbuotojas, dirbantis traktoriumi, privalo:

2.1. laikytis RokiSkio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykliy, biiti
blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, riukyti tik
tam skirtose vietose;

2.2. biuti susipaZings ir laikytis traktoriaus gamintojo naudojimo, prikabinamy prie
traktoriaus jrenginiy ir agregaty eksploatavimo instrukcijy reikalavimuy;

2.3. naudoti asmeninés ir kolektyvinés apsaugos priemones;

2.4. vykdyti Keliy eismo taisykliy reikalavimus;

2.5. vykdyti darbdavio arba jo jgalioty asmeny nurodymus;

2.6. pranesti tiesioginiam vadovui ir darbdaviui apie traumas darbe, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus;

2.7. nustatyta tvarka tikrintis sveikatg;

2.8. i$manyti prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti, kur
imongje laikomos gaisro gesinimo priemonés, turéti jas traktoriuje, mokéti jomis naudotis, vengti
veiksmy ir nesudaryti sglygy, galin¢iy sukelti gaisra;

2.9. laikytis asmens higienos reikalavimy, rpintis, kad biity $variis darbo drabuZiai bei
avalyne, rankas plauti tik prausimuisi skirtomis priemonémis.

3. Darbuotojas turi teisg:

3.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias darbo salygas;

3.2. zinoti apie darbo vietoje esanéius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

3.3. atsisakyti dirbti:

3.3.1. kai traktorius ar prie jo kabinami jrenginiai ar agregatai yra techniskai
netvarkingi;

3.3.2. kai serga ar nesveikuoja;

3.3.3. kai tenka vezti krovinius, kuriy gabenti prie traktoriaus prikabinamu jrenginiu
(priekaba, puspriekabe, tralu ar pan.) negalima;

3.4. reikalauti atlyginti sveikatai padaryta Zala;

3.5. derétis su darbdaviu dél darbo saugos gerinimo (tam jgalioti darbuotojy atstova).

4. Ilgiausias darbuotojo, dirbanéio traktoriumi, darbo laikas, jskaitant virSvalandZius,
neturi virSyti darbo santykius reglamentuojan¢iuose norminiuose aktuose nustatyto maksimalaus
darbo laiko ir teisés aktuose nustatyty higienos normy.



5. Darby saugos pozitriu darbuotojas, dirbantis traktoriumi, yra atsakingas uz traktorinj
agregata aptarnaujancius asmenis (darbuotojo, dirbanéio traktoriumi, nurodymai jiems yra
privalomi).

I. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:

6.1. besisukancios detalés ir mazgai;

6.2. iSmetamosios dujos;

6.3. dyzelino, benzino, ausinimo skys¢io, tepalo ar kity skyséiy, naudojamy traktoriuje
bei prikabinamuose mechanizmuose, garai;

6.4. elektros srove;

6.5. aukSta temperatiira;

6.6. cheminés medzZiagos (elektrolitas ir kt.);

6.7. triukSmas;

6.8. vibracija;

6.9. slidi, nelygi kelio danga;

6.10. transporto priemong;

6.11. statas $laitai, grioviai.

7. Darbuotojo darbo vietoje bendras triuk8mo lygis neturi virSyti 85 dBA, oro
uZterStumas — higienos normose nurodyty dydziy.

II. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

8. Prie§ pradédamas dirbti traktoriumi, darbuotojas privalo:

8.1. eksploatuoti tik techniskai tvarkingus traktoriy ir prie jo prikabinamus jrenginius ar
agregatus;

8.2. ruos8damasis darbui, darbuotojas privalo patikrinti traktoriaus bei prikabinamy
agregaty ar jrenginiy technine biikle:

8.2.1. apziuréti traktoriy, prikabinamus agregatus ar jrenginius i3 iSorés ir jsitikinti, ar
néra vizualiai matomy pazeidimy, iSoriniuose pavirSiuose astriy bei iSsikiSusiy kampy, daliy ar
detaliy, kurios eksploatacijos metu galéty suzaloti Zmogy, ar neteka alyva, degalai, auSinimo,
hidraulikos skys¢€iai. Rastus gedimus pasalinti;

8.2.2. nuvalyti traktoriaus (jei yra prikabinamo jrenginio ar agregato) numerius, stiklus,
apSvietimo ir signalizacijos prietaisus, jsitikinti, kad tvarkingi stabdZiai, vairo mechanizmas,
Sviesos ir garso signalai, padangos, veikia stikly valytuvai;
transmisijose, auSinimo skyséio — radiatoriuje, hidraulinio skys¢io — hidrauliniuose mechanizmuose
elektrolito — akumuliatoriy baterijoje, degaly bake;

8.2.4. patikrinti, ar sankabos, stabdZiy laisvoji eiga atitinka instrukcijoje nurodyta
(vizualiai), ar veikia stovéjimo stabdis, ar pakankamas padangy oro slégis, ar traktoriuje yra
pirmosios pagalbos, gaisrinés saugos, avarinio sustojimo vietos Zenklinimo ir kitos privalomos
priemonegs;

8.2.5. patikrinti ar ant besisukanéiy pavary ir judesj perduodanciy mechanizmy yra
apsaugos atitinkancios gamintojo reikalavimus;

8.2.6. patikrinti ar veikia traktoriaus uzvedimo blokavimo mechanizmas, kuris i§jungia
paleidimo variklio uzdegimo sistema, kai nei§jungta pavara;

8.3. gauti darbo uzduoti.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

9. Prie§ paleidZiant variklj, nuo jo ir traktoriaus reikia surinkti jrankius, uzfiksuoti
stabdzius ir jsitikinti ar pavary perjungimo, darbinio veleno, hidraulinés sistemos ir kitos valdymo



svirtys yra neutralioje (i§jungtoje) padétyje, ar néra Zmoniy po traktoriumi, prie§ ir uZ jo, tarp jo ir
prikabinto agregato ar jrenginio.

10. Prie traktoriaus kabinami agregatai ar jrenginiai turi atitikti gamintojo vadove
nurodytus techninius ir saugumo reikalavimus.

11. Prie§ pradedant vaZiuoti traktoriumi, darbuotojas turi jsitikinti ar po traktoriumi, arti
jo, prikabinamo agregato ar jrenginio néra Zzmoniy ir ar tai nesukels pavojaus aplinkiniams.

12. Prie traktoriaus kabinti agregatg ar jrenginj gali tik darbuotojas vairuojantis traktoriy
ir esant reikalui, darbdavio ar jo jgalioto asmens paskirtas kitas darbuotojas.

13. Kai prie traktoriaus prikabinta agregatg ar jrenginj aptarnauja darbininkas (-at),
jsitikinti ar jis (jie) uzémé savo darbo vietg (-as), signalizuoti ir gavus atsakomaji signalg, vaZiuoti i$
léto, netriikCiojant.

14. Asmuo, sujungiantis traktoriy su kabinamu agregatu ar jrenginiu, turi bati traktoriaus
Sone, kol jis sustos ir pradéti sukabinimg tik traktoriy patikimai sustabdZius ir gavus aisky
darbuotojo vairuojancio traktoriy nurodyma.

15. Judéjimo greitis teritorijoje neturi vir§yti 10 km/h, patalpose 5 km/h.

16. Vaziuoti po elektros linijy laidais galima tik tuomet, kai tarp auksciausios traktoriaus
ar prikabinamo agregato dalies ir Zemos jtampos laidy yra ne mazesnis kaip 1,5 m atstumas, aukstos
jtampos laidy (nuo 1...20 kV - 2,0 m, 35... 110 kV - 4,0 m horizontalioje ir 3,0 m vertikalineje
plokstumoje).

17. Pertraukos metu traktoriy palikti ant lygios, be nuolydziy vietos, uZfiksuotais
stabdZiais ir i§jungus variklj, o visas prie traktoriaus prikabinamas agregaty darbines dalis nuleisti,
valdymo rankenas perjungti j neutralig padét;.

18. Prie traktoriaus prikabintus agregatus ar jrenginius reguliuoti, tepti, keisti dalis,
valyti leidZiama tik i§jungus darbinio veleno pavaros mechanizmg ir traktoriaus variklj.

19. Uzsikim$usius agregatus ir maSiny dalis galima valyti, kai jos nuleistos ant Zemes,
visi§kai sustojus, kai i§jungtas darbinio veleno pavaros mechanizmas ir traktoriaus variklis. Valyti
reikia uZsimovus pirstines, specialiai pagamintais jrankiais — mentelémis, kabliukais, kastuvéliais ir
pan.

20. Bandant dirbantj agregatg ar jrenginj, negalima arti jy stovéti paSaliniams asmenims.
Nestovéti prie§ pjaunamajj aparata, po kélimo mechanizmu, prie besisukanciy pavary.

21. Veikiant agregatui ar jrenginiui, draudZiama lipti ant jy, Zengti per besisukantj
veleng, stovéti, remtis ant dangg¢io, po kuriuo sukasi peiliai, pavaros ir kiti mechanizmai.

22. Keliant domkratu traktoriaus vieng pusg, po ratais padéti trinkeles, kad jis
nepariedéty.

23. Reguliuojant domkratu pakelta traktoriy, prikabinta agregata ar jrenginj, po juo
padéti specialiai tam skirtas, iSbandytas atramas.

24. Prie$ atkabinant priekaba, agregata ar jrenginj nuo traktoriaus, po ratais padéti
trinkeles ir paremti prikabinimo jtaisa, traktoriy uzfiksuoti stabdziais, po ratais padéti trinkeles.

25. Traktoriaus, prie jo prikabinamy agregaty ar jrenginiy padangos turi biiti
permontuojamos ant specialiy stendy, pries tai iSleidus ora.

26. Suremontuotos ir sumontuotos ant disky padangos pu¢iamos tik tam tikslui skirtuose
stenduose.

27. Dirbant traktoriumi draudZiama:

27.1. traktoriaus variklj paleisti vilkimu, jeigu jis turi hidromechaning pavara ar
pneumatine stabdZiy sistema, arba velkant nuo kalno lanks¢ia vilktimi;

27.2. $ildyti traktoriaus agregatus atvira ugnimi, riikyti kuro prietaisy ir jrenginiy;

27.3. pildant kuro baka, naudoti kibirus ar kitus atvirus indus, pro Zarna siurbti kura
burna;

27.4. deéveti naftos produktais, cheminémis medziagomis ir kitais tersalais sutepty
drabuziy;

27.5. dirbti esant neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiniy arba toksiniy medZiagy,
sergant arba pavargus;



27.6. perduoti traktoriy vairuoti kitam asmeniui, jei jis neturi teis€s vairuoti atitinkamos
kategorijos traktoriy ir jei tam neduotas darbdavio ar jo jgalioto atstovo sutikimas;

27.7. naudoti traktoriy ne pagal paskirti;

27.8. palikti traktoriy be prieZiiiros;

27.9. dirbti vietovése (Slaituose, jkalnése ar kt.) kuriy nuolydis yra didesnis negu
traktoriaus gamintojo vartotojo vadove nurodytas leidZiamas traktoriaus pasvirimo kampas;

27.10. traktoriaus kabinoje jrengti papildomas sédines, veZti Zmones jei tai nenumatyta
traktoriaus gamintojo vartotojo vadove;

27.11. vezti zmones priekaboje, ant sparny, laipteliy, prikabinamo inventoriaus, masinos,
sukabintuvo;

27.12. traktoriaus kabinoje laikyti indus su benzinu ar kitais lengvai uZsiliepsnojanciais
skysciais, laikyti degalais ar tepalais suter$tus skudurus;

27.13. vaZiuoti didesniu grei¢iu negu leidZia kelio ir oro salygos, posukio
spindulys, apZvelgimo riba, velkamo mechanizmo, masinos ar perveZamo krovinio ypatumai;

27.14. ilipti (i8lipti) i§ kabinos vaziuojant traktoriui;

27.15. islipti i$ kabinos neisjungus darbinio veleno pavaros mechanizmo;

27.16. vietoj atramy ir trinkeliy naudoti akmenis, plytas, pagalius ar kitokius parankinius
daiktus;

27.17. atlikti traktoriaus, prikabinamy agregaty ir jrenginiy reguliavimo darbus,
bandymus po elektros laidais;

27.18. ljsti po traktoriumi, kai dirba variklis, po ratais nepadétos trinkelés ir Zeme
neuzklota skydu, brezentu ar pan.;

27.19. vilkti traktoriy:

27.19.1. su prikabintais agregatais ar jrenginiais;

27.19.2. su sugedusia stabdZiy sistema;

27.19.3. kai velkamojo traktoriaus svoris didesnis negu velkan¢iojo;

27.19.4. sus sugedusiu vairo mechanizmu.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

28.Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgja medicinos pagalba,
prireikus skambinti pagalbos telefonu 112.

29.Jeigu nelaimingo atsitikimo metu iSkviesti pagalbos néra galimybés, suteikti pirmajg
pagalbg turi darbuotojas.

30.Apie jvykj prane$ti tiesioginiam darby vadovui ar kitam darbdavio jgaliotam
asmeniui, i§saugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo vietg, jeigu tai negresia darbuotojy ar
aplinkiniy Zmoniy gyvybei bei sveikatai.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

31. Baiggs darba, darbuotojas privalo:

31.1. nuvalyti traktoriy, prikabinamus agregatus ir jrenginius;

31.2. apziuréti traktoriy, prikabinamus agregatus ar jrenginius i§ iSorés ir jsitikinti, ar
néra vizualiai matomy pazeidimy, ar neteka alyva, degalai, ausinimo, hidraulikos skysc¢iai, reikalui
esant agregatus sutepti;

31.3. apie pastebétus traktoriaus, agregaty ar jrenginiy gedimus pranesti darbdaviui ar
jo atstovui;

31.4. traktoriy, prikabinamus agregatus ar jrenginius, pastatyti | jy nuolating laikymo
vietq.




PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d. jsakymu
Nr. AV-163

DARBUOTOJO, VAIRUOJANCIO TARNYBIN] ARBA NUOSAVA AUTOMOBILI
DARBO REIKALALIS, SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 8

I. BENDROJI DALIS

1. Darbuotojui, vairuojan¢iam tarnybinj arba nuosava automobilj darbo reikalais (toliau —
darbuotojas), nesilaikanéiam $ios instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybe, atsizvelgiant i
paZeidimo pobudj ir padarinius.

2. Darbuotojo pareigas gali eiti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata,
turintis vairuotojo paZyméjimg, suteikiant] teise vairuoti atitinkamos kategorijos automobilj,
iSklausgs jvadinj saugos ir sveikatos instruktazg ir instruktaZzg darbo vietoje.

3. Darbuotojas privalo:

3.1. laikytis Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykliy, buti
blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, rikyti tik
tam skirtose vietose;

3.2. laikytis automobilio naudojimo taisykliy;

3.3. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai;

3.4. vykdyti Keliy eismo taisykliy reikalavimus;

3.5. vykdyti darbdavio arba jo jgalioty asmeny nurodymus;

3.6. pranesti tiesioginiam vadovui ir darbdaviui apie traumas darbe, kitus su darbu susijusius
sveikatos sutrikimus;

3.7. reikalauti, kad automobilyje esantys asmenys laikytysi Keliy eismo taisykliy;

3.8. nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata;

3.9. laikytis asmens higienos reikalavimy, riipintis, kad biity $varts darbo drabuziai bei
avalyné, rankas plauti tik prausimuisi skirtomis priemonémis.

4. Darbuotojas turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias darbo salygas;

4.2. zinoti apie darbo vietoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. atsisakyti dirbti:

4.3.1. kai automobilis yra techniskai netvarkingas;

4.3.2.kai serga ar nesveikuoja;

4.3.3.kai tenka veZti neblaivius Keleivius ar krovinius, kuriy gabenti turimu automobiliu
negalima;

4.4. reikalauti atlyginti sveikatai padaryta Zala;

4.5. derétis su darbdaviu dél darbo saugos gerinimo (tam jgalioti darbuotojy atstova).

5. Darbuotojas privalo iSmanyti prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos
vykdyti. Zinoti, kur jmonéje laikomos gaisro gesinimo priemonés, turéti jas automobilyje, mokéti
jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti salygy, galin¢iy sukelti gaisra.

6. Ilgiausias darbuotojo darbo laikas, jskaitant vir§valandZius, neturi virSyti darbo santykius
reglamentuojan¢iuose norminiuose aktuose nustatyto maksimalaus darbo laiko.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

7. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:



7.1. etiliuotas benzinas;

7.2. iSmetamosios dujos;

7.3. elektros srove;

7.4. auksta temperatiira;

7.5. chemikalai;

7.6. triuk$mas;

7.7. vibracija;

7.8. transporto priemong;

7.9. slidi, nelygi kelio danga.

8. Darbuotojo darbo vietoje bendras triuk§mo lygis neturi virsyti 85 dB (A), oro uzter§tumas
- higienos normose nurodyty dydziy.

III. DPARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

9. Prie§ pradédamas vairuoti automobilj, darbuotojas privalo:

9.1. patikrinti, ar turi vairuotojo pazyméjima, automobilio registracijos paZymeéjima,
techninés apziliros talong, transporto priemoniy savininky ir valdytojy civilinés atsakomybés
privalomojo draudimo polisg ir, jei reikia, kelionés lapa ir ji uzpildyti, sveikatos paZymeéjima;

9.2. patikrinti automobilio techning bikle:

9.2.1. apzitiréti automobilj i§ iSorés ir jsitikinti, ar nepaZeistas kébulas, neteka alyva, degalai,
auSinimo, stabdziy ir amortizatoriy skyséiai. Jeigu automobilis varomas dujomis, jsitikinti, kad
sandarts balionai ir uzdaromoji armatiira. Rastus gedimus pasalinti;

9.2.2.nuvalyti automobilio numerius, stiklus, apSvietimo ir signalizacijos prietaisus,
jsitikinti, kad tvarkingi stabdZiai, vairo mechanizmas, §viesos ir garso signalai, padangos, veikia
stikly valytuvai;

9.2.3. patikrinti, ar pakanka (jei reikia, pripilti iki reikiamo lygio) alyvos variklyje auSinimo
skys¢io — radiatoriuje, stabdZiy skyséio — stabdziy ir sankabos hidrauliniy pavary maitinimo
bakeliuose, elektrolito — akumuliatoriy baterijoje, degaly bake;

9.2.4. patikrinti, ar sankabos, stabdziy laisvoji eiga atitinka instrukcijoje nurodyta (vizualiai),
ar veikia stovéjimo stabdys, ar pakankamas padangy oro slégis, ar automobilyje yra pirmosios
pagalbos, gaisrinés saugos, avarinio sustojimo vietos Zenklinimo ir kitos atitinkamai transporto
priemongs riiSiai privalomos priemonés;

9.3. gauti darbo uzduotj.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

10. Darbuotojas privalo laikytis Keliy eismo taisykliy reikalavimy.

11.Vairuodamas automobilj, darbuotojas privalo:

11.1. nuolat stebéti kontrolinius matavimo prietaisus ir automobilio mechanizmy veikima;

11.2. nuo priekyje vaZiuojancios transporto priemonés laikytis tokiu atstumu, kad,
atsizvelgiant } gamtines salygas, kelio bikle ir vaziavimo greitj, buty galima automobilj saugiai
sustabdyti;

11.3. nedelsdamas sustoti, jei sugedo automobilis, taip pat esant kitiems gedimams, kurie
kelia grésme pés€iyjy saugumui ar paciam vairuotojui ar keleiviams;

11.4. uztikrinti saugy keleiviy jlipima (i§lipimg) j (i§) transporto priemong (-€s);

11.5. pagal galimybes keleivius jlaipinti ar i§laipinti stotelése;

11.6. palydéti j kitg kelio puse jaunesnius kaip 10 mety keleivius;

11.7. budamas kelyje vilkéti ryskiaspalve liemeng su Sviesa atspindinciais elementais;

11.8. Automobilio variklis uzvedamas starteriu. Draudziama uzvesti variklj tempiant
automobilj kitu automobiliu;

11.9 Jeigu prireikia vilkti kitg automobilj, darbuotojas turi nuolat jj stebéti. StandZioji vilktis
neturi buti ilgesné kaip 4 m, o lanks¢ioji — 6 m. Draudziama vilkti automobilj su priekaba, du (ir



daugiau) automobilius, automobilj su sugedusia stabdZiy sistema, kai traukiamojo automobilio
svoris yra perpus didesnis negu traukianc¢iojo, taip pat vilkti, jei sugedgs vairo mechanizmas.
12.Darbuotojui draudZiama:

12.1. kabinoje ar uzdaro tipo kébule miegoti arba ilsétis;

12.2. vairuoti automobilj apsvaigusiam nuo alkoholio ar narkotiky, sergant ar pervargus;

12.3. perduoti automobilj vairuoti kitam asmeniui, jei jis neturi vairuotojo paZzyméjimo,
suteikian&io teis¢ vairuoti §ios kategorijos automobilj, be automobilio savininko sutikimo;

12.4. vezti skystg ar smulky krovinj nesandarioje taroje;

12.5.8ildyti automobilj atvira ugnimi, rikyti arti automobilio kuro prietaisy ir jrenginiy;

12.6.automobilio kabinoje vezZiotis ir laikyti lengvai uZsiliepsnojan¢ius skyscius ar daiktus;

12.7. i8lipti i§ automobilio kabinos pries tai nejsitikinus, kad neatvaziuoja kitas automobilis;

12.8. naudoti automobilj, jei ant variklio ar jo detaliy susikaupé purvo, degésiy, tepaly;

12.9. wveZti keleiviy daugiau negu numatyta transporto priemonés techningje
charakteristikoje;

12.10.vezti keleivius taip, kad jie trukdyty vairuoti ar riboty matomuma;

12.11. laipinti keleivius j (i8) vaZiuojamosios dalies pus¢ (-€s);

12.12. pildant automobilio kuro baka, naudoti kibirus ar kitus atvirus indus, pro Zarng siurbti
kura burna.

13. Keisti automobilio ratg tik lygioje vietoje, pries§ tai i§jungus automobilio variklj, jjungus
rankinj stabdj, pavarg ir uZfiksavus bent vieng automobilio ratg (pakisti prie§ ji ir uz jo kokj nors
tvirta, standy daiktg).

14. Variklio ausinimo skys¢io talpos dangtelj atsukti, esant jkaitusiam varikliui, galima tik
neatidéliotinais atvejais, su pir§tinémis ir atsistojus prie§ véjg taip, kad auSinimo skysCio garai
neapdeginty ranky ir veido.

15. Vairuojant automobilj tamsiu paros metu, stengtis neziGréti j prieSais atvaZiuojancio
automobilio Zibintus, atidZiau stebéti kelkrastj, nes jis kelia didesnj pavojy, negu prasilenkiantys
automobiliai, be to, neapakins atvaziuojancio automobilio Zibintai.

16. Jeigu dél gedimo prireikia palikti automobilj, biitina pasirtipinti, kad jis nenuriedéty,
nebiity klittis kitiems eismo dalyviams ir juo nepasinaudoty kiti asmenys.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

17. Ivykus eismo jvykiui, darbuotojas privalo:

17.1. nedelsdamas sustoti, jjungti avarine §viesos signalizacija ir pastatyti avarinj Zenkla;

17.2. neliesti daikty, kurie gali biiti susij¢ su jvykiu;

17.3.jvertinus situacijg ir esant butinumui skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112,
kviesti greitgjg medicinos pagalbg bei policijos pareigiinus;

17.4. jeigu eismo jvykio metu yra suZeisty asmeny o iskviesti greitaja medicinos pagalba
néra galimybés, nukentéjusjjj gabenti j ligonine pakeleivinga ar savo transporto priemone, paskui
sugrjzti j jvykio vieta;

17.5. jeigu eismo jvykio situacija nereikalauja kviesti policijos, uZpildyti eismo jvykio
vietos deklaracijg.

18. Jei eismo jvykio metu nukentéjusiojo nugabenti j ligoning ar iSkviesti gydytojo néra
galimybés, suteikti pirmajg pagalbg turi darbuotojas.

19. Pagal jstaigoje nustatytg tvarkg apie eismo jvykj biitina pranesti darbdaviui.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

20. Baiges darbg, darbuotojas privalo:

20.1. automobilj j nurodyta vietg pastatyti tik i§valyta, nuplautg ir paruosta darbui;

20.2. apzitréti, ar automobilis nepaZeistas, ar neteka degalai, alyva, auSinimo, stabdziy ir
amortizatoriy skysciai;



20.3. uzpildyti reikiamus kelionés dokumentus ir apie darbo metu pastebétus tarnybinio
automobilio gedimus pranesti darbdaviui arba automobilio savininkui.




PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d. jsakymu
Nr. AV-163

DARBUOTOJO, DIRBANCIO BIURO JRANGA, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 9

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Bendrieji reikalavimai darbuotojams dirbantiems su biuro jranga:

1.1. biuro technika (kompiuteriais, fakso aparatais, dauginimo aparatais, dokumenty
pjaustytuvais, skeneriais ir t. t.) gali dirbti darbuotojas ne jaunesnis kaip 18 mety amZiaus,
susipaZings su aptarnaujamo jrenginio eksploatacijos instrukcija, pasitikrings sveikatg, iSklauses
jvadinj ir darbo vietoje saugos ir sveikatos instruktaza;

1.2. apie reikiamo remonto, techninio aptarnavimo, darbus reikia pranesti specialiai
apmokytiems asmenims, turintiems ne Zemesne kaip PK elektrotechninio personalo kvalifikacija;

1.3. dirbti pagal Rokiskio rajono savivaldybés administracijos vidaus tvarkos taisykles;

1.4. saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir
vykdyti saugos darbe norminiy akty reikalavimus;

1.5. laikytis asmeninés darbo higienos reikalavimy;

L.6. . -draudZiama darbo metu biti apsvaigusiam ar neblaiviam, vartoti alkoholinius
gérimus, naudoti narkotines bei toksines medZiagas.

1.7. laikytis jrenginiy eksploatavimo taisykliy, saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimuy,
nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;
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1.8. rokyti tik tam skirtose Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose.

1.9. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

1.10. Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo
galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

1.11. jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba.
Reikalui esant, i§kviesti greitajg pagalba bendruoju pagalbos telefonu -112;

1.12. nukentéjusiam ar jvykj maciusiam asmeniui nedelsiant pranesti darbdaviui ir iki
tyrimo pradZios i$saugoti jvykio vietg tokiag, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai
nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei;

1.13. apie visus nelaimingus atsitikimus darbe, taip pat biuro technikos gedimus, kitus
nesklandumus darbe, kurie gali sukelti pavojy darbuotojy saugumui, informuoti darbdavy;

1.14. darbuotojas turi teise atsisakyti dirbti, jei darbo vietose nesaugu dirbti, techniSkai
netvarkingi jrengimai. Apie atsisakyma dirbti biitina informuoti darbdavj;

1.15. darbuotojui, dirbantiam biuro technika, paZeidus Sios instrukcijos reikalavimus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialiné, administracin¢ ir
baudziamoji atsakomybé, atsizvelgiant j pazeidimo pobiuidj ir pasekmes.



II SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

2. Pries darbo pradzig darbuotojas privalo:

2.1. pasalinti visus nereikalingus daiktus, kurie tiesiogiai trukdo darbui;

2.2. reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai;

2.3. vizualiai jsitikinti, ar tvarkingas kabelis, ar uzdarytos visos apsauginés durelés, dang¢iai
ar elektros kistukai ir kistuky lizdai yra tvarkingi;

2.4. isitikinti, ar nesijaucia elektros srovés poveikis prisilietus prie jrenginio;

2.5. dokumenty naikinimo (pjaustymo) jrenginj paleisti dirbti tuscia eiga;

2.6. prie§ dedant pjaustyti dokumentus elektriniu pjaustytuvu, jsitikinti, ar jie nesusegti
metaliniais segtukais, ar néra tarp jy kity metaliniy daikty;

2.7. susitvarkyti drabuZius (uZsisegti sagas, paslépti nukarancias drabuZiy dalis), nes
drabuziy dalys gali buti jsuktos j dokumenty naikinimo (pjaustymo) jrenginj.

IIT SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

3, e (Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus
Neliesti plikomis rankomis
Elektros - o nei.zoliuotq srgviniu, elektros irango§
Sroves Galimos tr.al_lmos, Sirdies dahq,‘ _ padiam nerem.or%tuf)tl
= darbo sutrikimas, mirtis elektriniy jrankiy, kirtikliy,
| | POVEIkiS jungikliy, kiStukiniy lizdy, nekeisti
saugikliy.
— Vengiciy G Nuola-lt tikrinti jrankiy ir jr'enginiu,
‘ irankiy tech_mn.f; bﬁqu,- .tva'lrklngu.mzf},
eksploatavim | Galimos traumos ned1r!)t} M ne’.tvarkmga1s ;ra}nklals I
| p'k lavi jrenginiais, juos naudoti pagal
| zersjia?ka:g{ansu paskirtj ir laikytis jy eksploatavimo
Y reikalavimy.
‘ Vadovautis saugos duomeny lapuose
Cheminés C N nurodytais reikalavimais bei
o Galimi apsinuodijimai . 2 m
| | medZiagos nurodytomis asmeninémis apsaugos
— priemonémis.

Ozonas (spausdintuvo
daZzomyjy milteliy
skleidziamas kvapas)

Dirbant kopijavimo aparatu
ir atliekant daugiau kaip 1
000 kopijy, patalpoje gali
susidaryti ozono dujy.
Ozonas turi specifinj kvapag,
todél gali pradéti erzinti su
aparatu dirbancio ar kity
patalpoje esanciy Zmoniy
nosies, gerklés, akiy
gleivine, kelti galvos

Daug spausdinant nuolatos védinti
patalpa.




skausmus

/N

Krentantys
daiktai

Galimi galvos, galiiniy
suZalojimai

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Nepakankamas darbo vietos

apSvietimas

Didéja akiy nuovargis, regos
susilpnéjimas, galimos
darbo klaidos

Jeigu bendras ap§viestumas yra
maZesnis uz nurodyta teisés aktuose,
bitina didinti §viestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.

Darbo vietos,

Darbo vietoje grindy dangos turi

pragjimo e ey g
. Galimi jvairds suZeidimai, gy A N
keliy .. biti neslidzios, sausos, lygios. Esant
y . jvairaus sunkumo traumos: - o .
uzkrovimas, B e slidZzioms grindims, nedelsiant jas
. e kauly luziai, raiséiy o . i
uZgriozdinim . iSvalyti. Nuolat palaikyti tvarka
.. .| patempimai, raumeny . A
as daiktais, | °. £ N darbo vietoje, neuZgriozdinti
- . sistemos suZalojimai o
paslydimas, daiktais.
: pargriuvimas

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Fiziné perkrova

Galimos traumos, raumeny
patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanéiy leisting krovinio kélimo
normg. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masés kartu dirbant kitg
darba (iki dviejy karty per valanda):
vyrams — iki 30 kg; moterims — iki
10 kg. Jeigu svoris yra didesnis kelti
dviese.

IV SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4. Darbuotojas darbo metu privalo:

4.1. palaikyti darbo vietoje $varg ir tvarka;

4.2. neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis $nekomis ir veiksmais;

4.3. neatidarinéti jrenginiy elektros skydeliy, dureliy dang¢iy;

4.4, neliesti drégnomis rankomis jungikliy, roze¢iy. Biuro technikg valyti sausu skuduréliu
arba specialiomis, impregnuotomis valan¢iu skys¢iu servetélémis;

4.5. nedirbti biuro technika, jei prisilietus jauc¢iamas elektros srovés poveikis;

4.6. nepalikti be priezifiros jjungty biuro jrenginiy, kavos virimo aparaty, virduliy ir t. t.;

4.7. dauginimo aparato darbo vietoje privalo buti pakankama ventiliacija;

4.8.

darbuotojai;

draudZiama palikti dokumentus ant biuro technikos arba laikyti kitus degius

daiktus ant elektriniy jrenginiu;
4.9. neremontuoti patiems biuro jrenginiy. Tai atliecka kvalifikuoti aptarnaujanc¢iy firmy

4.10. neatidarinéti jrenginiy dureliy, netaisyti uZstrigusio popieriaus, nekeisti spausdintuvy,
dauginimo aparaty ir kity aparaty kaseciy, jei jrengimas neigjungtas i§ elektros tinklo;
4.11. vandens virimo aparatus, indus su kar$tu vandeniu statyti ant stabiliai stovin¢iy baldy.
Pernesant indus su kar$tu vandeniu, perduodant juos, neskubéti ir nedirbti tuo metu kity darby.




Neperdavinéti indy su kar§tu vandeniu vir§ kity darbuotojy, nes nety¢ia i$piltas karstas vanduo gali
sukelti terminius odos pazeidimus;

4.12. neleisti dirbti biuro technika pagaliniams asmenims, taip pat neapmokytiems dirbti su
tais jrenginiais;

4.13. laikinai pasitraukus nuo darbo su biuro technika, biitina i§jungti jrenginius i§jungimo
mygtuko paspaudimu;

4.14. darbuotojo, dirbanéio kompiuteriu, darbo vieta turi atitikti ergonominius reikalavimus;

[ {4 oo

1.pav. kompiuterizuota darbo vieta

Teisingai Neteisingai

!Darbuotojas turi save kontroliuoti, kad sédint nugara biity tiesi. Nuo neteisingo séd¢jimo
labiausiai kenéia stuburas. Sédint teisingai, nugara maziau pavargsta ir sumazéja rizika
susirgti stuburo ligomis.
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! Atsisédus ant kédeés, kojos turi nekabéti ore, o turi visiSkai siekti grindis.




! Pelé turi biti netoli klaviatiiros, kad biity lengvai ir greitai pasiekiama, nekeiciant kiino
padéties. Klaviatura ir pelé turi biiti viename aukStyje.

Riesy padétis turi biti neutrali: plastaka ir dilbis turi biiti viename aukstyje, kad nereikéty
lenkti rieso.

Teisingai

Neteisingai

l .

tiesiai,

! Plastaky padétis, spaudant klavi$us, kontroliuoti, kad nevargty rieSai. PlaStakas laikyti

o ne pasukus.




! PirStus ant pelés mygtuky reikia laikyti laisvai.

4.15. nuovargiui ir jtampai sumazinti pertrauky metu ir pasibaigus darbui,
rekomenduojama atlikti fizinius pratimus darbo arba poilsio vietoje;

[] L0 pov. ) Adkdimiyg kelimas I pakaiom)s
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4.16. klaviattra ir Zenkly klaviSai turi baiti iSdéstyti taip, kad buty lengva ja naudotis;

4.17. klavi$y simboliai turi bati atitinkamai kontrastingi ir jskaitomi;

4.18. klaviatiira ir pelé turi biiti viename aukstyje.

4.19. darbo stalas ir darbo stalo pavir§ius turi biiti pakankamai didelis, kad bty galima
patogiai i8déstyti vaizduoklj, klaviatira, dokumentus ir kitus butinus jrenginius. Darbo stalo
pavirsius turi biiti maZai atspindintis;

4.20. dokumenty laikiklis turi biti stabilus, reguliuojamas;

4.21. darbo stalo konstrukcija turi atitikti ergonominius reikalavimus ir uZtikrinti
darbuotojui patogig poza, kurios pasirinkimui turi biiti pakankamai erdvés.

4.22. patalpoje turi biiti higienos normos reikalavimus atitinkantis nattralus ir dirbtinis
apSvictimas;

4.23. patalpos ap$vietimas turi biiti pakankamas visiems darbo veiksmams atlikti,
atitinkantis darbo pobudj ir tenkinantis darbuotojo regos ypatumus;



4.24. natiralios ir dirbtinés ap$viestumo $altiniai turi bati jrengti ir i§déstyti taip, kad
darbuotojas i§vengty akinand¢io blyksniy ir atspindzio vaizduoklyje poveikio;

4.25. triuk§mo lygiai darbo vietoje turi atitikti higienos normos reikalavimus.

4.26. darbuotojg veikianti vibracija turi atitikti nustatytus reikalavimus.

4.27. darbo patalpy Siluminé aplinka turi atitikti galiojanciy teisés akty reikalavimus;

4.28. darbo patalpy Sildymas, védinimas ir oro kondicionavimas turi biiti jrengtas
pagal galiojanéiy teisés akty reikalavimus.

4.29. bet kokia spinduliuoté turi nevir§yti sveikatai kenksmingy lygiu;

4.30. patalpos oro kokybé turi atitikti higienos reikalavimus;

4.31. darbdavys privalo suplanuoti darbuotojo darbg taip, kad kasdien dirbant prie
vaizduokliy, bity periodiSkai daromos pertraukos, jskaitomos j darbo laikg arba biity keifiama
veikla, sumazinant darbo prie vaizduoklio kriivj;

4.32. visi naudojami videoterminalo jrenginiai turi nekelti pavojaus darbuotojams ir
turi bati pazyméti CE Zyméjimu, patvirtinanéiu juy atitiktj Elektrotechniniy gaminiy saugos
techniniam reglamentui. Displéjy spinduliuojamo elektromagnetinio lauko lygiai turi atitikti
reglamentuojamus dydZius;

4.33. nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugiau kaip 1 val;

4.34. dirbant 8 val. darbo diena, reglamentuotos (specialios) 5-10 min. trukmés
pertraukos nustatomos po 1 val. nuo darbo su videoterminalu pradzios;

4.35. dirbant 12 valandy darbo dieng (40 val. darbo savaitg), reglamentuotos
(specialios) pertraukos pirmosioms 8 val. nustatomos pagal 8 val. darbo pamainos rezima, likusias
4 val. po kiekvienos darbo valandos daroma 15 min. pertrauka;

4.36. pastebéjus bet kokj neatitikimg, gedima, kelianti pavojy veiksnj, netvarka
(nestabilus ar mirgantis vaizdas, sunkiai skaitomi, neryskiis konttro Zenklai, akinantys blyksniai ir
atspindZiai vaizduoklyje, sunkiai jskaitomi (nusitryne) klavi§y simboliai, dokumento laikiklis
nestabilus, nesireguliuoja, netinkamas ar nepakankamas patalpos ap$vietimas, reikalingas visiems
darbo veiksmams atlikti ir t. t.), pranesti tiesioginiam vadovui. Darbo nepradéti, kol nebus paSalinti
visi trukumai;

4.37. nelaikyti biuro jrangos arti kaitinimo prietaisy. Neapkrauti biuro jrangos
popieriumi ir kitokiais daiktais.

Saugoti, kad j kompiutering jrangg per jos ventiliacines angas nepatekty smulkiy
metaliniy detaliy (sgvarzéliy, spaustuky ir kt.);

4.38. saugoti, kad vanduo ar degis skys¢iai (valikliai ir kt.) nei$siliety ant biuro
jrangos, nes gali kilti gaisras ar darbuotojas gali biti paveiktas elektros srovés;

4.39. A atliekant biuro jrangos prieZiuros darbus (kei¢iant popieriy, raSalo kapsules
ir kt.) bei prie§ valant ja, reikia biuro jrangg i§jungti ir i$traukti kiStuka i§ elektros tinklo kistukinio
lizdo;

4.40. ® draudZiama valyti biuro technikg alkoholiu, benzinu, dazy skiedikliu ar
kitomis degiomis medZiagomis;

4.41. veikiancios biuro jrangos nepalikti be prieZziiiros;

4.42. nenaudojant biuro jrangos ilgesnj laikotarpj (per naktj ar ilgiau), dél saugumo ja
reikia i§jungti, iStraukiant kistuka i$ elektros tinklo kistukinio lizdo;

4.43. A pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darba ir
pranesti apie tai tiesioginiam vadovui;

4.44. darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, tmios profesinés ligos
ar incidento, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, matgs jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsiant
apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.



V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5. Avariniais (ypatingais) atvejais darbuotojas privalo:

5.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§¢iuoja kistukinis lizdas, jungtukas),
pajutus svylan¢iy laidy kvapa, jkaitus elektros laidams, nutrikus elektros tiekimui ar pajutus
elektros srovés poveikj, iSjungti biuro technikg ir pranesti tiesioginiam vadovui;

5.2. kilus gaisrui, nedelsiant i§jungti biuro technika i$ elektros tinklo, organizuoti
gaisro gesinimg turimomis gaisro gesinimo priemonémis, informuoti darbdavi, i§ pavojingos zonos
evakuoti darbuotojus, o reikalui esant, i8kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112;

5.3. jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja medicining
pagalba. Jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.
Nukentéjusiam ar jvykj maciusiam asmeniui reikia nedelsiant pranesti darbdaviui ir iki tyrimo
pradzios i§saugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy
aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai, gali bati daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie
iforminami aktu.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6. Baigus darbg darbuotojas privalo:

6.1. sutvarkyti darbo vieta;

6.2. i§jungti biuro technika;

6.3. apie visus darbo metu pastebétus trakumus pranesti tiesioginiam vadovui.
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PATALPY VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 10
I. BENDROJI DALIS

1. Patalpy valytojui (toliau — valytojas), paZeidusiam §ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji
atsakomybé, atsizvelgiant | paZeidimo pobudj ir padarinius.

2. Dirbti valytoju gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, iSklaus¢s darbuotojy saugos ir
sveikatos instruktaZzus (jvadinj ir darbo vietoje), nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg.

3. Valytojas privalo:

3.1. savavaliSkai nei$jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus
pranesti darbdaviui, darby vadovui, asmeniui, atsakingam uZ darbuotojy saugg ir sveikatg;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui apie padéti darbo vietose, patalpose, kuri, jo
jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy paZeidimus, kuriy pats paalinti negali arba neprivalo;

3.5. nustatytaja tvarka pasitikrinti sveikata;

3.6. pranesti darbdaviui ir asmeniui, atsakingam uZ darbuotojy saugg ir sveikata, darbo
metu gautas traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

3.7. laikytis:

3.7.1. jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, biiti blaivus ir neapsvaiggs nuo alkoholiniy gérimy,
narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, rukyti tik tam skirtose vietose;

3.7.2. asmens higienos reikalavimy, priZiaréti, kad buty $vartus darbo drabuZiai ir apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

3.7.3. butinos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais.

4. Valytojas turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys ar jo jgaliotas atstovas sudaryty saugias ir sveikas darbo
sglygas, jrengty kolektyvinés apsaugos priemones, apripinty asmeninés apsaugos priemonémis;

4.2. suzinoti i§ darbdavio ar asmens, atsakingo uZ darbuotojy saugg ir sveikatg apie darbo
aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais; jeigu su jais nesutinka, sveikatg
pasitikrinti pakartotinai;

4.4, tartis su darbdaviu ar jo jgaliotu atstovu dél darbo salygy gerinimo;

4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

4.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatat dél
nesaugiy darbo salygy;

4.7. i8kilus saugos ir sveikatos klausimams, kreiptis } tiesiogin} darby vadova, darbdavi,
asmenj, atsakingg uZ darbuotojy saugg ir sveikatg, Valstybing darbo inspekcijg ar kita valstybés
institucijg.



5. Valytojas turi iSmanyti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galin¢iy sukelti gaisra.

6. Pastebéjes gaisrg, valytojas privalo nedelsdamas prane$ti ugniagesiams, iSkviesti
tiesioginiu vadovus, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI IR SAUGOS PRIEMONES NUO JUy POVEIKIO

7. Profesinés rizikos veiksniai valytojo darbo vietoje:

7.1. elektros srove;

7.2. dezinfekavimo priemonés;

7.3. dulkés, garai, acrozoliai;

7.4. ivairios atplaiSos ir astrios briaunos;

7.5. stiklo duZenos, jtriike, i8duZe, nepatikimai jtvirtinti langy stiklai ir rémai;

7.6. uzkrautos valomo objekto prieigos;

7.7. neinventorinés, neiSbandytos ir netvarkingos kopécios bei lipynés;

7.8. nukritimas i$ auks§¢io;

7.9. paslydimas.

8. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007-11-26 jsakymu Nr.
A1-331 patvirtintais Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostatais.

9. Ant inventoriniy kopédiy turi bati Zyma su nurodyta biisimojo bandymo data, o saugos
dirzas iSbandytas.

I1I. VALYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Pries pradédamas dirbti, valytojas privalo:

10.1. susitvarkyti darbo drabuZius, avalyne, asmeninés apsaugos priemones taip, kad buty
patogu ir saugu dirbti;

10.2. patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai (kibirai, Sepeciai, $luotos). Sepetio kotas turi biiti
lygus, neSerpetotas, ne ilgesnis kaip 1,5 metro. Netvarkingais jrankiais naudotis draudZiama;

10.3. apzitréti patalpg (vietg), kurig reikés valyti, i$jungti elektros prietaisus (stalo lempas,
radijo imtuvus ir kt.). Patogiai susistatyti stalus, kédes ir palaisvinti prieigas;

10.4. jeigu bus valomi, plaunami langai, patikrinti, ar jie gerai jtvirtinti ir uZdaryti, ar
nejtriike ir neiSduzg stiklai;

10.5. patikrinti, ar tvarkingi $akuéiy lizdai, $akutés, elektros prietaisy valdymo mygtukai, ar
nesudauzyti elektros prietaisy korpusai, ar néra neizoliuoty laidy ir detaliy, kuriomis teka srove,
nepazeista kabeliy, laidy izoliacija. Kai yra nors vienas i§ S§iy pazeidimy, elektros prietaisais
naudotis draudziama. Draudziama padiam remontuoti elektros prietaisus.

IV. VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

11. Valytojas privalo atlikti tik darbo sutartyje nurodytus darbus, valyti skirtas patalpas,
darbo metu dévéti darbo drabuzius, avalyne ir naudotis asmeninés apsaugos priemonémis.

12. Naudotis dulkiy siurbliais, grindy blizgintuvais ir kitais elektros prietaisais leidZiama tik
gerai iSmanant jy veikimo principus ir naudojimo taisykliy reikalavimus.

13. Grindis plauti specialiai pritaikyta grindy S$luoste arba Sepeiu su apvyniota drégna
$luoste. Sluostés turi biti gerai isskalaujamos vandeniu ir stipriai nugreZiamos.

14. Plaunat laiptines kibirg su vandeniu statyti ant virSutiniy laipty pakopos.

15. Grindis ir sienas plauti specialiais tam skirtais valikliais, muilu arba 2,5 proc. sodos
tirpalu, tualetus dezinfekuoti specialios paskirties valikliais, chlorkalkémis arba kalcio hipochloritu
(kibirui vandens 100 g chlorkalkiy).



16. Patalpy grindis plauti $iltu vandeniu. Vandenj j kibirg i§ ¢iaupo pilti per guming lanks¢ia
Zarng. Karsto vandens j kibirg pilti ne daugiau kaip 3/4 jo tirio. I§plautas grindis sausai i§§luostyti.

17. Dirbant su dezinfekavimo, cheminémis valymo priemonémis, uZsimauti gumines
pirstines. Kad dezinfekavimo ar cheminiy priemoniy nepatekty ant ranky odos, prie§ nusimaunant
pirstines reikia nuplauti $variu vandeniu su muilu.

18. Susluotas j vieng vietg Siuks$les semti specialia semtuve; kraunant j $iukSliadéZes didesnj
jvairiy atlieky kiekj, miivéti darbo pirstines.

19. Sluostant nuo luby ar karnizy dulkes, naudoti i¥bandytas kopééias (sketiamasias), kurias
tuo metu turi prilaikyti kitas asmuo. Atliekant §j darbg biti su apsauginiais akiniais.

20. Dirbant auks¢iau kaip 1,3 m nuo grindy ar Zemés, biitina naudotis saugos dirZu (apraisu).
Valant langus i§ vidaus ar lauko pusés, stovint ant kopé¢iy ar palangés, biitina naudoti saugos dirZa
(aprai$a) su virve, vienas virvés galas patikimai prisegamas karabinu prie saugos dirZo, kitas
pritvirtinamas prie pastato konstrukcijos.

21. Langus valyti dienos metu. Jeigu tenka valyti sutemus, darbo vieta ar patalpa turi biti
gerai apSviesta. Privalu zinoti, kokia yra valomy langy atidarymo kryptis, langy rémy fiksavimo
mechanizmy rankenéliy padétis.

22. Kai langai valomi stovint ant stacionariyjy auk$tesniy kaip 1,3 m paaukstinimo
priemoniy, virSutiné aik$telé turi buti aptverta. Galima valyti ir specialiais Sepetéliais, kuriy kotai
pailginti.

23. Dulkés nuo ap$vietimo armatiiros, stacionariy elektros jtaisy ir jrenginiy valomos
dalyvaujant elektrikui arba asmeniui, atsakingam uz elektros Ukj.

24. Valant draudZiama:

24.1. stovéti ant Sildymo, santechnikos jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, staly ir pan.);

24.2. naudoti neisbandytas ir netvarkingas kilnojamasias kopécias;

24.3. atremti kopécias ir pa¢iam remtis j langy stiklus;

24.4. lipti ant ske¢iamyjy kopéciy virSaus, nepaliekant 1 m atstumo iki virSutinio kopéciy
skersinio;

24.5. valyti patalpas ir langy stiklus neZinomos paskirties skys¢iais ir medZiagomis;

24.6. valyti jtrukusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

24.7. §luostyti drégna §luoste arba drégnomis rankomis liesti elektros laidus, Sakudiy lizdus,
valdymo mygtukus, elektros jrenginius, atidaryti elektros skirstomasias dézutes ir skydelius;

24.8. liesti bendrojo apS$vietimo armatiirg, nutrikusius ar paZeistos izoliacijos laidus
(kabelius), atvirus jungiamuosius gnybtus ir detales, kuriomis teka srové.

25. Pastebéjus valomame objekte (darbo vietoje) elektrosaugos pazeidimy, nutraukti darbus
ir apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui. Imtis atsargumo priemoniy, kad j pavojingg zona
nepatekty Zmonés.

V. VALYTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

26. Susidarius avarinei situacijai arba jvykus nelaimingam atsitikimui, apie tai
nedelsiant pranesti darbdaviui ar tiesioginiam vadovui. Jeigu reikalinga skubi medicinos pagalba,
skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

27. Pastebéjus gaisro zidinj, dimus arba pajutus degésiy kvapa, apie pavojy nedelsiant
pranesti darbdaviui, bendruoju pagalbos telefonu 112 iskviesti ugniagesius, imtis priemoniy gaisro
zidiniui lokalizuoti, gesinti.

VI. VALYTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

28. Baiges darba, valytojas turi:

28.1. patikrinti, ar nepalikti neuzdaryti langai, jjungti elektros jrenginiai, apSvietimas ir pan.;

28.2. sudéti visus jrankius, inventoriy, darbo drabuZius ir asmeninés apsaugos priemones j
tam skirtg vieta;

28.3. nusiplauti veidg ir rankas Siltu vandeniu su muilu.




PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d. jsakymu
Nr. AV-163

SOCIALINIO DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 11
I. BENDROJI DALIS

1. Socialiniam darbuotojui (toliau — darbuotojas), dirban¢iam su jam priskirtos teritorijos
gyventojais, taip pat probleminémis $eimomis, sutrikusios psichikos asmenimis (toliau — socialinés
rizikos subjektais), nesilaikan¢iam $ios instrukcijos reikalavimy, taikoma Lietuvos Respublikos
istatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe, atsizvelgiant
i pazeidimo pobidj ir padarinius.

2. Dirbti su socialinés rizikos subjektais gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas,
susipazines su socialiniy darbuotojy saugos ir sveikatos neformaliojo mokymo programa, bei
turintis profesiniy jgidZiy dirbti tokj darba, privalomai pasitikrings sveikata, susipaZings su
darbuotojo saugos ir sveikatos jvadine instrukcija, jstaigos vidaus tvarkos taisyklémis ir
instruktuotas darbo vietoje.

3. Darbuotojas turi teis¢:

3.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty ir uZtikrinty saugias ir sveikas darbo sglygas,
jrengty kolektyvines apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

3.2. suzinoti i§ Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vadovo, senitino ( toliau —
padalinio vadovo), administracijos direktoriaus (toliau — darbdavio) apie darbo aplinkoje esancius
sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

3.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais, o jeigu su jais nesutinka — sveikatg
pasitikrinti pakartotinai;

3.4. tartis su darbdaviu bei padalinio vadovu dél darbo salygy gerinimo arba tam jgalioti
darbuotojy atstova;

3.5. atsisakyti dirbti kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

3.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta sveikatai del
nesaugiy darbo salygu;

3.7. i8kilus klausimams dél darbuotojy saugos ir sveikatos, kreiptis j darbuotojy atstova,
darbdavj, Savivaldybés administracijos darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos funkcijas vykdantj
specialistg ( toliau — DSS tarnybos specialistas), Valstybing darbo inspekcijg ar kita valstybés
institucija.

4. Darbuotojas privalo:

4.1.savavalidkai nekeisti, nei§jungti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jirengty darbuotojy saugg ir sveikatg uZtikrinandiy jtaisy ir jrenginiy, juos tinkamai naudoti ir apie
gedimus pranesti darbuotojy atstovui ir darbdaviui;

4.2. tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones;

4.3. darbo priemones naudoti pagal tiksling paskirtj, nurodyta jy techniniuose
dokumentuose (pasuose);

4.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui ar darbuotojy atstovui, DSS tarnybos specialistui apie
padétj darbo vietoje ir patalpoje, kuri, jo jsitikinimu gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy paZeidimus, kuriy pats paSalinti negali arba
neprivalo;

4.5. bendradarbiauti su darbuotojy atstovais, DSS tarnybos specialistu, darbdaviu,
igyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

4.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, @imiy apsinuodijimy,
avarijy prieZastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti padalinio vadovui, darbdaviui;

4.7. nustatyta tvarka privalomai pasitikrinti sveikatg pagal darbdavio sudaryta grafika su
kuriuo darbuotojas supazindinamas pasira$ytinai;



4.8. prane$ti padalinio vadovui ir darbdaviui apie darbo metu patirtas traumas ar
suzalojimus, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

4.9. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy
gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy, rikyti tik tam skirtose vietose;

4.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis;

4.11. laikytis gaisrinés saugos taisykliy, Zinoti kur darbo vietoje laikomos pirminés gaisro
gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy galinéiy sukelti gaisra;

4.12. jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgja pagalba, o reikalui
esant, i8kviesti greitaja medicinos pagalba;

4.13. pastebéjus gaisrg, nedelsiant apie tai prane$ti ugniagesiams ir vadovaujantiems
darbuotojams, gesinti gaisro Zidinj turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

5. Nukentéjusysis ar jvykj mates asmuo nedelsiant apie jvykj privalo pranesti padalinio
vadovui arba darbdaviui ir iki atsitikimo tyrimo pradzios i$saugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai gali bti
daromi tik bitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI SAUGOS PRIEMONES NUO JUy POVEIKIO

6. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai, galintys pasireiksti darbuotojo darbo vietoje:

6.1. nepakankamas darbo vietos ir patalpy iSorés ap$viestumas;

6.2. kliuviniai ant grindy, laipty ir kitose darbo vietose, slidZios grindys;

6.3. tvarkingumo ir ramybés stoka darbuotojo darbo aplinkoje;

6.4. perpildytos darbo patalpos bei klienty laukimo zona, didelis triuk$mas;

6.5. saugumo jrangos (jskaitant sirenas ir pavojaus signalus), jspéjancios apie galima
pavojy, jstaigoje nebuvimas;

6.6..pasaliniai daiktai ( Zirklés, popieriaus pjaustymo peiliai, skylmuSiai) darbo vietoje,
kuriuos galima panaudoti agresijai iSreiksti ir darbuotojui suzaloti;

6.7. netikéta akistata su Sunimis ir kitais agresyviais gyvunais;

6.8. darbuotojui nesudarytos sglygos islaikyti saugy atstuma iki kliento bendravimo su juo
patalpose.

7. Profesinei rizikai sumaZinti arba jos visiskai i§vengti, butina:

7.1. uztikrinti pakankamg darbo viety bei koridoriy ap$vietima; bendrasis darbo vietos
ap$viestumas turi bati nuo 300 iki 500 liuksy ir atitikti Lietuvos higienos normos HN 98:2000
» Nattralus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas. ApSvietos ribinés vertés ir bendrieji matavimo
reikalavimai“ reikalavimus;

7.2. esant nepakankamai ap$viestoms patalpoms i§ iSorés, jy teritorijos ap$viestumui
pagerinti, visada su savimi turéti tvarkingg nesiojamg Zibintuvelj;

7.3. pasalinti kliuvinius nuo grindy darbo patalpose ir koridoriuose ir uZtikrinti laisva
praéjima;

7.4. uztikrinti darbuotojo darbo aplinkos tvarkinguma ir ramybe joje, palaikyti darbo
patalpy Svarg ir jas sutvarkyti taip, kad klientams nekelty jaudulio;

7.5. darbo patalpose aptarnauti tik po vieng klienta, laukimo zonose klientus nuteikti
netriukSmauti ir ramiai laukti eilés;

7.6. reikalauti, kad buty jrengta ir veikty patalpy ir pastato vidaus saugumo jranga,
reguliariai jg tikrinti, jsitikinant, kad ji tvarkinga;

7.7. jvertinti naudojimosi saugumo jranga, jspéjancia kitus darbuotojus apie galima pavojy,
galimybémis jstaigoje.

7.8. darbo vietoje nelaikyti pasaliniy daikty, kurie gali bGiti metami ar kitaip panaudojami
pries darbuotoja;

7.9. nuolat vertinti rizikos pavojy darbuotojui ir klientui esant dviese darbo patalpose;

7.10. sukurti tokig darbo aplinka, kurioje klientai jaustysi gerai;

7.11. bendraujant su klientu, i$laikyti saugy atstuma;

7.12. vengti akistatos su Sunimis, reikalauti, kad $uns savininkas nepririSta Sunj uzdaryty,
priristy, uzdeéty antsnukj, pasalinty i§ bendravimo su klientu zonos;

8. automobilio, kuriuo atvykote pas klienta, nerakinti, o starterio raktg pasiimti su savimi.

I1I. DPARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA



9. Pries rengiantis kliento lankymui namuose:

9.1. pasirenkite saugaus lankymosi plang, apimantj atsargumo priemones, kuriy reikty
imtis, bandant i§vengti pavojingy situacijy, bei numatyti strategija, kuri biity naudojama susidarius
pavojingai situacijai;

9.2. apgalvokite prevencines priemones (eiti su kolegomis ar policijos darbuotojais,
$viesiuoju ar bet kuriuo kitu paros metu), kurias tekty jgyvendinti savo saugumui uZtikrinti ir kaip
elgtis;

9.3. jvertinkite situacijg — i§tirkite lankomos §eimos istorija;

9.3.1. numatykite jos santykius su policija, i$siaiSkinkite Seimos vaiky problemas
mokykloje ir susipaZinkite su ankséiau teiktomis socialinémis paslaugomis;

9.3.2.susiZinokite apie sergancius ar sirgusius psichinémis ligomis $eimos narius;

9.3.3. susipazinkite su kity jstaigy (policijos, mokyklos, vaiko teisiy ) darbuotojy
bendravimo su $§eimos nariais neigiama patirtimi;

9.3.4. konsultuokités su neformaliais $altiniais: savo padalinio vadovu, jo pavaduotoju,
kolegomis ar kity jstaigy darbuotojais.

9.4. praneskite apie blisimag lankymagsi kitiems padalinio ar skyriaus darbuotojams, kad
pastarieji visg laikg Zinoty darbuotojo buvimo vieta;

9.5. apie i§vykimo pas klientg ir grjzimo i§ jo laika, papildomus darbus i§vykimo metu
praneskite savo padalinio vadovui ar jo pavaduotojui, darbuotojams;

9.6. Zinokite, kad i§vykimo metu privalu daZnai paskambinti j darboviete;

9.7. visada turékite mobilyjj telefona, Zibintuvélj, $vilpukg ar kitg reikalingg informavimo
priemong;

9.8. uzsitikrinkite palyda;

9.9. atsisakykite vizito j kliento namus, kai yra didelé smurto rizika;

9.10. venkite neSioti papuoSalus ar avéti auk$ta pakulne batus, kai Zinoma, jog klientas
gyvena nuo$alioje ar didelio nusikalstamumo vietovéje.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

10. Atvyke pas klienta, pirmiausia apsidairykite ir jvertinkite aplinka, atkreikite démes;j j
gatvés ar sodybos ap§vietima, atviras vietas, krimynus ir kitag augmenijg, ribojan¢ig matomuma.

11. Atkreipkite démesj bent j du jéjimus ir i§¢jimus i§ patalpos, jeigu jie yra.

12. Privaziuokite automobiliu prie namo kuo ariau, bet nepalikime stovéti automobilio
prie§ nama.

13. Pasibelde ir laukdami dury atidarymo, nestovékite pries jas, o raskite vietos Salia dury.

14. Tsiklausykite, kas vyksta patalpos viduje (triuk$§mas, riksmai, mustynés, Suns lojimas).

15. Atkreipkite démesj | dury, pro kurias jéjote, vieta namuose ir, jeigu klientas bando jas
uzrakinti, pasakykite jam, kad jus ilgai neuZtruksite, greitai i§vyksite ir patarkite dury nerakinti,
neikite ] tolimesnes patalpas.

16. Bikite atsargus, kad nesukluptuméte laiptinése, kiemy pra¢jimuose ar koridoriuose.

17. Aiskiai prisistatykite ir paaiSkinkite Seimai, kas jus esate ir kodél atvykote pas klienta.

18. Jvertinkite asmens, su kuriuo kalbate, elgesj ir jo neblaivuma (girtuma) ar apsvaigima
nuo kity toksiniy medZiagy.

19. Apmastykite ir susikurkite rizikos jvertinimo modelj, apimantj atsakymus j klausimus:

19.1. kaip zinoti, kuris klientas gali smurtauti, kelti grésmg¢ darbuotojo saugumui;

19.2. kg galima padaryti, kad numatyti ir sustabdyti smurtinj elgesj;

19.3. kaip elgtis, kad apsisaugoti nuo smurto ar kitos rizikos.

20. Visais jmanomais biidais susiZinokite ar klientas linkgs smurtauti. Atminkite, kad
geriausiai jspéjantis smurtinio elgesio veiksnys — ankstesnis smurtas.

21. Smurtg galima numatyti remiantis bendrais smurtaujan¢iyjy bruoZais: nenustygimu
vietoje, kums¢iy gniauZymu, Zvilgsnio agresyvumu.

22. Stebékite, gal klientas atsiribojgs nuo esamos situacijos, ja vertina neadekvaciai ir
kalba pakeltu tonu. Tuomet imkités veiksmy, maZzinanéiy kliento susijaudinima.

23. Bikite kantrus, nes psichologiskai asmeniui visiSkai nusiraminti prireikia 30 — 40
minuéiy. Padarius viska, tatiau situacijai nepagaréjus, ieSkokite pagalbos.

24. Stenkités klientui suteikti Ziniy, kurios leisty surasti smurtinio elgesio alternatyvas.



25. Nebandykite atskirti kliento nuo artimy Zmoniy.

26. Prisiminkite, kad klientas pyksta ant situacijos, o ne ant darbuotojo, todé¢l tai visada
suteikia daugiau galimybiy darbuotojui vadovautis pagrindine taisykle — i$likti ramiam.

27. Bikite empatiskas - jsijauskite j kliento emocing buseng ir kalbékite apie nusivylimg ar
problema, kuri sukelé jo neigiamus jausmus.

28. Reflektuokite kliento jausmus ir elgesj, kad jis geriau pazinty savo paties psichinius
veiksmus ir blisenas, pavyzdziui, sakydami ,, jis atrodote piktas®.

29. Pasitikékite savo nuojauta: jei jauiate kazka negero, tikriausiai taip ir yra.
ISsiaiSkinkite ir nuspreskite, kaip elgtis toliau.

30. Suraskite savo biida, kaip nebijoti.

31. Kalbékite aiskiai ir be uzuolanky, taip, kad klientas galéty iSgirsti viska, ka jus norite
pasakyti.

32. Niekada nerizikuokite, kai klientas tampa grésmingas. PaSalinkite daiktus, kurie gali
buti metami ar kitaip panaudojami prie$ jus, iSeikite i§ patalpy ir ieSkokite pagalbos.

33. Kilus grésmei lauke ar gatvéje, garsiai kvieskite pagalba, stenkités atkreipti aplinkiniy
démesj arba bandykite sugluminti smurtautojg, kad atsirasty laiko pasiSalinti.

34. Sustiprinkite savo ramy tong negrésminga ir nekonfliktuojancia kiino kalba. Judékite
létai.

35. Venkite intensyvaus akiy kontakto ir fizinio artumo su klientu, nesédékite prie§ jj,
nelieskite pikto asmens ir nestovékite tarp asmens ir dury.

36. Ieskokite konkre¢iam asmeniui tinkamos strategijos nusiraminti, pasitilykite pasikalbéti
veliau.

37. Nejuokaukite pykéio protriikio metu, nes klientas grei¢iausiai to nesupras.

38. Stenkités, kad smurtautojas nesuZinoty jiisy pavardés, namy adreso ir telefono numerio,
imkités ypatingy atsargumo priemoniy dirbdami su Zmonémis, kurie iSgyveno smurtg Seimoje.

39. Venkite susitikimo su §unimi, ypaé¢ su agresyviu ir be antsnukio. Neikite | neZinomus
kiemus, kuriuose gali biiti nepriristi Sunys.

40. Pradéjus Suniui urgzti, tuoj pat pasitraukite nuo jo, nes Sunys klastingi ir jy elgesys
neprognozuojamas.

41. Jei Suo artinasi prie jusy, stovékite ramiai, nedarykite staigiy judesiy, nebeékite -
neparodykite, kad jo bijote.

42. Supraskite, kad $uo visada aktyviai gina savo teritorija.

43, Nepamirskite, kad Suo pavydus, ggsdinamas dazniausiai puola, tod¢l nerékite ant jo,
nekvieskite Zitrédami jam j akis.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

44. Jvertinkite pagrindines kliento agresyvumo prieZastis: psichinis susirgima,
alkoholizma, narkomanijg, proto negalig, asmenybés vystymosi sutrikimus, baimg ir kt.

45. Nepamirskite, kad néra elgesio ir veiksmy technikos, kuri tikty visose rizikos
situacijose ir visiems klientams.

46. Atrodykite ramus, susikoncentraves ir pasitikintis savimi, net jeigu taip nesijauciate,
kalbékite ramiai, monotoni$ku balsu.

47. Neuzimkite gynybinés pozicijos, net jeigu komentarai ar jZeidimai skirti jums.

48. Bikite pagarbus klientui, niekada nenusisukite nuo jo. Kliento ir jiisy akys turéty biti
viename lygyje, o Zvilgsnis — nejkyrus.

49. Nekelkite balso, atsizvelkite | jausmus, bet ne j elgesi. Nenagrinékite kliento jausmy
analitiniu biidu: nesiginCykite ir nesistenkite jtikinti.

50. Padékite klientui sumazinti pyktj: pasitikékite savo intuicija. Jeigu jauciate, kad
nepavyksta sumazinti smurtinio elgesio tikimybés, sustokite. Pasakykite, kad asmuo iSeity arba
iSeikite jus, kvieskite pagalbg.

51. Islikite ramus, atidus, empatiskas, leiskite klientui i$sakyti jausmus ir iSreiksti
emocijas, kai klientas kalba agresyviai, vartoja agresija iSreiSkian¢ius ZodZius.

52. Niekada nesiekite ginklo, jeigu j jus késinamasi ginklu. Padrasinkite klientg ir
susikoncentruokite i jj, laikykités atstumo.

53. Klientui atlikus agresyvy veiksmg — staiga paSokus nuo kédés, paémus kokj nors daikta
ir grésmingai artinantis:



53.1. ramiai pasiulykite atsisésti, padéti daiktg ant stalo;

53.2. laikinai atsitraukite ir iSeidamas pasakykite, kad jums sugrjZus tikésités ramesnio
kliento elgesio;

53.3. saugodamas save, pabékite, jei nepadeda numatytos priemongés ir agresija did¢ja,
kvieskite pagalbg.

54. Jei situacija rodo, kad klientas ruogiasi uZpulti jus, pirmiausia iSeikite i§ patalpos. Jeigu
negalite iSeiti, Saukités pagalbos ir:

54.1. rankomis, pagalve ar kitais daiktais denkite galva;

54.2. nukrites ant Zemés, prisidenkite pédomis ir kojomis;

54.3. stenkités suciupti ir pasukti kliento nykstj, jeigu jis griebé jlisy ranka;

54.4. staiga netraukite jkgstos alkinés, jeigu klientas jums jkando.

55. Siekiant iSvengti smurto ir agresijos pavojaus, taikykite biidus pasiprieSinimui
(prieSiSkumui) sumazinti ir jveikti:

55.1. suvokite, kad kliento pasiprieSinimas (prie$iskumas), ypa¢ darbo pradzioje, yra
Iprastinis reiskinys;

55.2. pripazinkite kliento nenora buti atviram ir priimti pagalba, uZuot ji neigus, ir veliau
i$siaiskinti to prieZzastis;

55.3. iSanalizuokite savo paties prie$iSkumo klientui prieZastis, nes jy suvokimas gali
padéti geriau suprasti klientg ir jam padéti;

55.4. apmastykite savo elgesj, ar patys nesukeliate prievartos grésmes;

55.5. jvertinkite savo pozicijg klientui prieSinantis, supraskite, kad turite ne pulti klienta,
bet jj priimti, gerbti ir dirbti su juo.

56. Suniui uZpuolus, jeigu spéjate:

56.1. tuojau pat apsukite vieng rankg kokiu nors greitai nusivelkamu drabuZiu;

56.2. pastverkite po ranka pasitaikiusj pagalj, akmenj ar kitg kieta daikta;

56.3. meskite tolyn nuo Suns turimg daiktg ( kuprine, $varkelj, ranking ar kt.), kurj jis
galéty pulti;

56.4. su pagaliu ar akmeniu taikykite j jautriausias Suns kuno vietas: nosies galiukg,
stubura per nugaros vidurj, sédmenis ar kojy sgnarius.

57. Zinokite, kada smiigiy sukeltas skausmas privers Sunj Siek tiek atsitraukti ir suteiks
jums galimybe stipriau apsiginkluoti arba pasitraukti j maZiau pavojingg ir saugesng vieta.

58. Jeigu puolantis $uo parbloské jus ant Zemés, susirieskite, uZdenkite rankomis veidg ir
kaklg, saugokite galva.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

59. I§junkite kompiuterj, jei jis nejjungtas specialiame reZime.

60. Pastatykite automobilj j jo saugojimo vieta, jjunkite signalizacijg ir uzrakinkite garaZo
duris.

61. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus, jvykusius incidentus, praneskite skyriaus
vadovui, senilinui ar administracijos direktoriui.
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KIETO KURO KATILU KURIKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 12
I. BENDROJI DALIS

1. Katiliniy kiiriku gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus darbuotojas, turintis
nustatytos formos galiojantj kvalifikacinj kiiriko paZyméjima ir praktinio darbo jgtidZiy.

2. Darbuotojas privalo nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata.

3. Katiliniy korikai privalo iSklausyti darbuotojy saugos ir sveikatos jvadinj
instruktavimg ir instruktavimg darbo vietoje.

4. Periodinis katiliniy kiiriky instruktavimas ir jy Ziniy tikrinimas atlickamas ne reciau
kaip kartg per 12 ménesiy, jeigu kitaip nenumatyta atitinkamuose norminiuose dokumentuose.

5. Papildomas katiliniy kdriky instruktavimas atlickamas patvirtinus nauja saugos ir
sveikatos instrukcijg arba pakeitus esamg, jsitikinus, kad kiriko Zinios nepakankamos, pasikeitus
darbo sglygoms, jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai ar kilus gaisrui, jeigu to reikalauja jvyki
tirianti komisija.

6. Papildomas katiliniy kiiriky instruktavimas atlickamas darbdavio nustatyta tvarka
arba pareikalavus Valstybinei darbo inspekcijai, Energetikos valstybinei inspekcijai, Technikos
prieZitiros tarnybai ar kity inspekcijy atstovams, turintiems tokia teisg.

7. Katiliniy kiriky Ziniy tikrinimas atlickamas jstaigos vadovo (darbdavio) nustatyta
tvarka arba pareikalavus Valstybinei darbo inspekcijai, Energetikos valstybinei inspekcijai,
Technikos prieZifiros tarnybai ar kity inspekcijy atstovams, turintiems tokia teise.

8. Zinias tikrina ne maZesné kaip trijy moniy komisija, kurig savo rastisku pavedimu
skiria jmonés vadovas (darbdavys).

9. Specialyjj instruktavima katiliniy kiirikai privalo iSklausyti prie§ pradédami dirbti
pagal specialyjj leidimg (rasytinj nurodyma).

10. Katilinés kurikas privalo Zinoti:

........

konstrukcijos ypatybes;

10.2. katilinés vamzdyny schemag;

10.3. pirmosios medicinos pagalbos suteikimo budus nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu ir mokéti praktiSkai suteikti pirmaja pagalbg (jis turi biiti nustatyta tvarka
mokomas, atestuojamas ir turi gauti sveikatos Ziniy atestavimo paZymeéjima);

10.4. gaisro gesinimo budus ir priemones, mokéti jas panaudoti.

11. Katilinés kurikas privalo:

11.1. vykdyti jstaigos vadovo (darbdavio), jo jgalioty asmeny ir kontroliuojanciy
pareigiiny teisétus nurodymus;

11.2. saugoti savo ir aplinkiniy darbuotojy sveikata;

11.3. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, buiti blaivus ir neapsvaiges nuo
alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, rukyti tik tam skirtose vietose.

12. Katilinés kirikas turi teisg:

12.1. reikalauti, kad darbdavys (jstaigos vadovas) uZtikrinty saugy darba, apripinty
geros kokybés darbo priemonémis, patikrintomis ir iSbandytomis individualiosios saugos
priemonemis, darbo drabuziais ir darbo avalyne pagal galiojanCias normas;

12.2. nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat
dirbti tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai dirbti jis neiSmokytas;



12.3. nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta jo sveikatai dél
nesaugiy darbo sglygy.

13. Darbdavys (jstaigos vadovas) privalo apriipinti katiling pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis pagal galiojan¢ias normas, ry$io priemonémis, vaistinéle.

14. Uz katily eksploatavimo taisykliy, darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy,
gaisrinés saugos taisykliy, jstaigos vidaus tvarkos taisykliy, su kuriomis buvo supazindintas,
nevykdyma katilinés kiirikas atsako jstaigos vidaus tvarkos taisyklése ar darbo sutartyje nustatyta
tvarka arba pagal jstatymus.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

15. Garo ir vandens Sildymo Kkatilai priskiriami prie potencialiai pavojingy jrenginiy.
Katilinés kiiriko darbas susijes su rimta grésme jo sveikatai ir gyvybei, jeigu nesilaikoma katily
techninio eksploatavimo bei darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy.

16. Nelaimingi atsitikimai ir avarijos katilinése daZniausiai jvyksta dél to, kad
eksploatuojami techniskai netvarkingi katilai ir jy pagalbiniai jrenginiai, netvarkingi, nepatikrinti ir
neiSbandyti kontrolés ir matavimo bei apsauginiai prietaisai, katiliniy kiarikai atidZiai neseka
prietaisy parodymy, darbo metu girtauja, uZsnusta arba palieka katiling be prieziuros.

17. Prie svarbiausiy, charakteringy katilinés kiiriko darbo pavojingy ir kenksmingy
veiksniy reikéty priskirti:

17.1. nusideginima kar§tu vandeniu ar garais, karstais katilinés jrenginiy pavirsiais;

17.2. mechanines traumas;

17.3. apsinuodijimus smalkémis;

17.4. sprogimus;

17.5. gaisrus;

18. Nelaimingy atsitikimy, avarijy ir kity pavojy galima i§vengti ar bent sumazinti jy
patikrinimai, apZitiros ir remontas.

19. Pries katilo apzitirg ar jo elementy, esanciy su slégiu, remonta, kad nekilty pavojus
nusideginti karStais garais arba kar§tu vandeniu, katilg reikia atjungti nuo visy vamzdyny uZzdarymo
armatiira arba atskirti aklémis.

20. Atidarinéti katilo angy, galima tik visi$kai paSalinus slégj.

21. Galimybé nusideginti yra atsitiktinai prisilietus prie jkaitusiy katilo daliy, taip pat
liepsnos plitipsniu i$ kiiryklos, jeigu nesilaikoma katilo uzktirimo taisykliy.

22. Katilinés patalpas, katilg ir visg jo jrangg reikia gerai priZitréti, pastoviai valyti.
Draudziama katilinés patalpas uZgriozdinti kokiais nors daiktais, saugoti jose degias ir kitokias
medziagas, lengvai uZsiliepsnojancius ir degius skys¢ius.

23. Vaiksc¢iojimo Kkatilingje ir i$é¢jimo i$ jos takai turi biti visada laisvi, durys turi
lengvai uZsidaryti ir lengvai atsidaryti.

24. Katilinés patalpose turi biiti jrengtas patikimas védinimas, darbo ir avarinis
apSvietimas.

25. Katilinés grindys turi biiti neslidzios, be bangy.

26. Darbo metu smarkiai jkaitusiam ir suprakaitavusiam kurikui draudZiama védintis
skersvéjuose, gerti Salta vandenj, nes galimas virSutiniy kvépavimo taky, gerklés arba ir plauciy
uzdegimas.

III. KATILINES KURIKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

27. Draudziama perduoti ir priimti pamaing, jeigu Kkatilin¢je vykdomi avarijos
padariniy likvidavimo darbai.
28. Priimant pamaina, reikia patikrinti:



28.1. apsauginiy voztuvy, vandens lygio rodykliy, manometry ir maitinimo sistemos
tvarkinguma;

28.2. ventiliatoriy biikle, natiiraliaja trauka;

28.3. katilo uzZpildymag vandeniu, siurbliy biikle;

28.4. ar nesisunkia vanduo per sujungimus ir suvirinimo sililes ar sujungimus
kniedémis.

IV. KATILINES KURIKO VEIKSMAI DARBO METU

29. Jeigu katilas buvo sustabdytas ir jj reikia vél uzkurti po visy katilo ir jo pagalbiniy
jrenginiy patikrinimo bei katilo uZpildymo vandeniu, katilas pradedamas $ildyti silpna ugnimi,
sumazinus trauka.

30. Kieto kuro (akmens anglies, medienos atlieky) uzdegimui galima naudoti jprastus
bidus, bet tik ne lengvai uZsiliepsnojanéius skyséius (Zibala, benzing ir kt). Degla iStraukti i§
kiiryklos galima tik tada, kai kuras pradeda normaliai degti

31. Kieta kurg (akmens anglis, medienos atlieckas) ant ardeliy groty reikia pilti
nedidelémis dozémis ir kaip galima grei¢iau, jeigu susilpnintas ar nutrauktas oro piitimas. Kuro
sluoksnio storumas turi biti toks, koks nurodytas katilg pagaminusios gamyklos instrukcijoje.

32. Darbo metu reikia sekti katilo ir visy jo jrenginiy buklg, grieztai laikytis nustatyto
katilo darbo rezZimo.

33. Nustatyta tvarka reikia tikrinti vandens rodyklés apsauginiy voZtuvy, siurbliy
biikle.

34. Karyklos, kiirenamos kietu kuru, valymg (§lako ir peleny pasalinima) reikia atlikti
tik sumazinus katilo apkrova, sumazinus arba i§jungus oro piitima, sumazinus trauka.

35. Katilinés kiirikui draudZiama darbo metu:

35,1. palikti veikiantj katila be prieZiiiros;

35.2. verstis pasaliniais darbais;

35.3. leisti j katiling pa$alinius asmenis;

35.4. remontuoti kniedémis sujungtas siiiles, pleitais uZspausti apsauginius vozZtuvus
ir pan.

V. KATILINES KURIKO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

36. Susidarius avarinei situacijai, katilinés kiirikas privalo nedelsdamas stabdyti katila
ir pranesti apie tai darbdaviui ar kitam darbdavio paskirtam atsakingam asmeniui.

37. Katilg biitina stabdyti, jeigu:

37.1. sugedo daugiau kaip 50% apsauginiy voZtuvy ar kity juos atstojanciy apsauginiy
prietaisy;

37.2. slégis katile pakilo daugiau kaip 10% uZ leisting ir toliau kyla, nors nutrauktas
kuro tiekimas, sumaZinta trauka;

37.3. katilinéje kilo gaisras, uZsidegé suodZiai, gaisras kelia pavojy personalui ir
katilui.

38. Atliekant katilo avarinj stabdyma, reikia:

38.1. nutraukti kuro ir oro tiekimg, greitai ir smarkiai sumaZinti trauka;

38.2. kiek galima grei¢iau pasalinti degantj kurg i$ kiiryklos;

38.3. uZgesinus kirykla, atidaryti dimtraukio sklendg, kiiryklos dureles (kietu kuru
kiirenamose kiiryklose);

38.4. isleisti garus per apsauginius voZtuvus ar ¢iaupa.

39. Jeigu Kkatilinéje kilo gaisras, Kkatilinés kurikas privalo nedelsdamas iSkviesti
ugniagesius, pranesti apie jvykj darbdaviui ar kitam jo paskirtam atsakingam asmeniui ir pradeéti
gesinti gaisrg turimomis priemonémis, nesiliovus sekti katilo biiklés.



40. Jvykus nelaimingam atsitikimui, katilinés kirikas, jeigu pajégia, turi nedelsdamas
apie tai pranesti tiesioginiam savo darbdaviui arba kitam darbdavio atsakingam asmeniui.

41. Jeigu katilinés kuarikas maté nelaimingg atsitikimg arba apie ji suZinojo, turi
nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalba ir pranesti apie nelaimingg
atsitikimg tiesioginiam savo darbo vadovui arba kitam darbdavio atsakingam asmeniui, o jeigu
reikia - i8kviesti greitajg pagalba.

42. Darbo vieta ir jrenginiy buklé iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi
islikti tokios, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu.

43. Jeigu darbo vieta ir jrenginiy buiklé po jvykusio nelaimingo atsitikimo kelia pavojy
aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai, galima atlikti butiniausius pakeitimus, kuriuos reikia
iforminti atitinkamu aktu.

44. Tvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, katilinés kiirikas
privalo pranesti apie jj tiesioginiam savo darbo vadovui pats arba per kitus asmenis ir nurodyti
nelaimingo atsitikimo aplinkybes bei pasekmes.

VL. KATILINES KURIKO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

45. Patikrinti, ar visi bitini jrasai padaryti pamainy Zurnale.

46. Paruosti katilinés patalpas ir jrenginius perdavimui, nustatyta tvarka perduoti
pamaing priimanciam jg kiirikui.

47. SupaZindinti priimantj pamaing su visais katilo ir jo pagalbiniy jrenginiy darbo
nesklandumais.

48. Atlikti asmeninés higienos procediiras.

49. Stabdant kietu kuru kiirenama katila, reikia:

49.1. baigti deginti kurg sumazZinus trauka (draudZiama degantj kurg gesinti vandeniu);

49.2. i8valyti kiirykla;

49.3. uzdaryti trauka, uzdaryti diimy uzkaisa, uZdaryti kiiryklos dureles.

50. Draudziama palikti katilg be priezitros, kol kiirykla visiskai neuZgeso, kol i§ jos
nepasalintos kuro liekanos, kol slégis katile nenukrito iki nulio.
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LIFTININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 13
I. BENDROJI DALIS

1. Instrukcija apibrézia pagrindines keleiviniy, keleiviniy-krovininiy lifty aptarnavimo
taisykles, nepriklausomai nuo kabinos judéjimo greicio.

2. Sioje Instrukcijoje i¥déstytais reikalavimais turi vadovautis liftininkai, liftininkai-
apeiviai, aptarnaujantys keleivinius, keleivinius-krovininius liftus.

3. Pagrindiniai reikalavimai aptarnaujan¢iam personalui:

3.1. Lifty savininkas jsakymu turi paskirti:

3.1.1. liftininka — vienam arba keliems, vienoje aik$teléje esantiems, liftams aptarnauti;

3.1.2. lifty apeivi-grupei keleiviniy ir keleiviniy-krovininiy lifty, jrengty viename ar
keliuose gretimuose pastatuose, aptarnauti.

4. Dirbti liftininkais, liftininkais-apeiviais gali ne jaunesni kaip 18 mety, tinkamos
sveikatos asmenys, atestuoti Valstybinés darbo inspekcijos nustatyta tvarka. Liftininkai, liftininkai-
apeiviai turi biiti apmokyti pagal atitinkamg programa ir atestuoti juos apmokiusios mokyklos arba
jmonés, turinfios atestacijos licencijg. Atestuotiems asmenims iSduodamas atitinkamas
pazyméjimas.

5. Pakartotinai liftininky, liftininky-apeiviy Zinias tikrina jmonés, turinCios atestavimo
licencijg kvalifikaciné komisija:

5.1. periodi$kai, bet ne re¢iau kaip kas 36 ménesius;

5.2. pereinant i$ vienos jmonés j kita;

5.3. paskiriant aptarnauti kitos konstrukcijos liftus, be to tikrinamuosius asmenis bitina
papildomai supaZindinti su tokiy lifty jrangos bei aptarnavimo ypatybémis, pareikalauti jy atlikti
instruktaza;

5.4. pazeidus liftininko instrukcijos reikalavimus;

5.5. pareikalavus inspektoriui arba lifty prieZiiros meistrui.

6. Liftininkai, liftininkai-apeiviai, gali buti atestuoti bei jy Zinios pakartotinai tikrinamos
be Valstybinés darbo inspekcijos atstovo.

7. Pries leisdamas dirbti liftininkui, liftininkui-apeiviui, savininkas turi jteikti kiekvienam
S§ig instrukcijg arba, atsizvelgiant | vietos salygas, parengta tarnybing lifty eksploatavimo
instrukcijg.

8. Liftininkas, liftininkas-apeivis, kuriam leista savarankiskai dirbti privalo:

8.1. bendrais bruozais nusimanyti, kaip jrengti aptarnaujamieji liftai;

8.2. zinoti esandiy lifto kabinoje ir namo auksty aikStelese valdymo aparaty paskirt],
mokeéti jais naudotis;

8.3. Zinoti apsauginiy lifto jtaisy paskirtj ir dislokacija, Sachtos dury spynas, Sachtos bei
kabinos dury kontaktus, pogrindZio kontaktus, galinj jungiklj, greiio ribotuvus ir gaudytuvus;

8.4. Zinoti $viesos bei garso signalizacijos bei abipusio pasikalbéjimy rySio paskirt],
mokéti jais naudotis;

8.5. mokéti apzidiréti liftg ir patikrinti, ar Sachtos dury spynos, Sachtos ir kabinos dury
kontaktai, pogrindinis kontaktas, $viesos bei garso signalizacija ir abipusis pasikalb¢jimy rySys yra
techniskai tvarkingi;

8.6. Zinoti lifto naudojimo taisykles;

8.7. mokéti jjungti ir i§jungti lifta;

8.8. Zinoti, kaip saugiai evakuoti keleivius i§ sustojusios kabinos.



8.9. bati blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy
medziagy, rukyti tik tam skirtose vietose:

9. Liftininkui, liftininkui-apeiviui draudziama:

9.1. leisti j pavaros patalpas pasalinius asmenis, taip pat palikti tas patalpas neuZrakintas;

9.2. laikyti pavaros patalpose daiktus, nereikalingus liftams aptarnauti;

9.3. laipioti ant kabinos stogo;

9.4. pakeisti paleisti kabina, pasinaudojus bet kokiais aparatais, esanciais valdymo skyde;

9.5. paleisti kabing nuo auksto aik$telés esant atidarytoms Sachtos ir kabinos durims;

9.6. savarankiskai Salinti bet kokius lifto gedimus arba defektus;

9.7. palikti savo darbo viets, i8skyrus atvejus, susijusius su lifto aptarnavimu.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

10. Pagrindiniai pavojingi, kenksmingi veiksniai liftininko darbo vietoje yra Sie:

10.1. elektros veiksniai;

10.1.1. techniskai netvarkingas liftas;

10.1.2. nepakankamas darbo vietos apivietimas;

10.1.3. lifto keliamosios galios vir§ijimas.

11. Liftininko darbo vietoje bendras triuk§mo lygis neturi virSyti 85 dB, oro uZterStumas —
higienos normose nurodyty dydZiy. Apsaugai nuo triuk$mo (kai jis virSija 80 dB) biitina naudoti
antifonus arba trumpinti triuk§mo trukme; nuo gary, dujy, aerozoliy — respiratoriy, naudoti
dujokauke.

IIL. NURODYMAI LIFTININKAMS, LIFTININKAMS - APEIVIAMS KAIP
PRIZIURETI LIFTUS

11. Lifty su automatine dury pavara tikrinimas:

11.1. Sachtos dury spynos tikrinamos i§ auksto aikstelés pusés. Jei kabinos néra
tikrinamame auk$te, reikia pabandyti atidaryti Sachtos dury puses. Jei neatsidaro, spyna veikia
gerai.

11.2. Kabinos dury spyna tikrinama i§ kabinos vidaus. Tam reikia paspausti jsakymo
mygtukg ir, kabinai pajudéjus, pabandyti atidaryti kabinos dury puses. Jei jos neatsidaro spyna
veikia gerai.

11.3. Sachtos dury kontaktai tikrinami naudojant specialy $ablong. Tam tikslui tarp
Sachtos dury pusiy 1m atstumu nuo kabinos grindy reikia laikyti specialy 10-15mm storio Sablong ir
paspausti sekan¢io auk$to jsakymo mygtukg. Jei durims uZsidarius, kabina nepradeda judéti,
Sachtos dury kontaktai veikia gerai.

11.4. Kabinos dury kontaktai tikrinami tokiu pat biidu, tik specialus $ablonas laikomas
tarp kabinos dury pusiy.

11.5. Dury pavaros veikimas tikrinamas, paspaudZiant mygtukus mygtuky aparate:

11.5.1. paspaudus iSkvietimo mygtukg ir kabinai atvykus j reikiamg auksta, durys turi
automatiskai atsidaryti;

11.5.2. paspaudus mygtuky aparate jsakymo mygtuka, durys turi automatiskai uzsidaryti;

11.5.3. jei, durims atsidarius, per 5-10 sekundziy j kabina niekas nejeis, durys turi
automatiskai uzsidaryti.

IV. GEDIMINAI, KURIEMS ESANT LIFTAI TURI BUTI STABDOMI

12. Pagrindiniai gedimai, dél kuriy lifto darbas turi biiti nutrauktas:
12.1. jei sugedusi automatiné Sachtos dury spyna (Sachtos durys atsidaro, nors aukste néra
kabinos);
12.2. jei neveikia Sachtos dury kontaktas (kabina ima judéti, nors Sachtos durys atdaros);



12.3. jei neveikia kabinos dury kontaktas (kabina ima judéti, nors kabinos durys atdaros);

12.4. jei sugedes pogrindinis kontaktas (paspaudus mygtukg “Kvietimas”, kabina ima
judéti nors joje yra 15kg krovinys, taip pat, paspaudus mygtuka “Kvietimas”, kabina nejuda, nors ji
laisva);

12.5. jei keleivinio lifto kabina sustoja auk$¢iau arba Zemiau auksto aik3telés lygio apie
50 mm, o lifty, pakraunamy grindimis vaZinéjancio transporto bei veziméliy pagalba — apie 15mm;

12.6. jei neveikia pavara liftuose su automatine dury pavara (paspaudus mygtuka
“Kvietimas”, durys neatsidaro, o paspaudus jsakymo mygtuka - durys neuzsidaro);

12.7. jei neveikia abipusis pasikalbéjimy rySys (paspaudus mygtuka “Dispecerio
kvietimas”, kabinoje arba dispecerio pulte rySys nejsijungia);

12.8. jei neapSviesta kabina arba aikstelés prie Sachtos dury;

12.9. jei sudauZytas Sachtos dury langy stiklas arba sugadinta Sachtos aptvara tokiu
auk3¢iu, kurj gali pasiekti keleivis;

12.10. jei sudauzytas kabinos dury stiklas arba sugadinta kabinos aptvara;

12.11. jei néra dangteliy ant kvietimo bei mygtuky aparaty ir galima prisiliesti prie
neizoliuoty srove tiekiandiy elektros jrengimy;

12.12. jei $achtos metalo konstrukcijos arba aparatai $achtoje bei kabinoje turi elektros
itampa (juos lieiant, jau¢iama srové);

12.13. jei, liftui dirbant, atsirado nejprastas triukSmas, bildesys arba degésiy kvapas.

V. LIFTININKO VEIKSMAI

13. Liftininko, liftininko-apeivio pareigos pradedant darba.

13.1. Liftininkas, liftininkas-apeivis pradédamas darba, privalo:

13.2. susipazinti su ankstesnés pamainos pastabomis pamainy priémimo bei perdavimo
Zurnale;

13.3. jjungti liftg j darba;

13.4. patikrinti, ar pakankamai ap$viestos kabina, $achta ir aikStelés prie Sachtos dury;

13.5. patikrinti Sachtos ir kabinos aptvaras;

13.6. patikrinti, ar $achtos ir kabinos dury spynos nesugedusios;

13.7. patikrinti, ar veikia Sachtos ir kabinos dury kontaktai;

13.8. patikrinti, ar veikia judamosios grindys;

13.9. patikrinti, ar kabina tiksliai sustoja aukstuose;

13.10. patikrinti, ar veikia mygtukas “STOP”, S3viesos signalas “UZimta”, garso
signalizacija;

13.11. patikrinti, ar yra “Naudojimosi liftu taisyklés”, jspéjamieji ir nurodomieji uZrasai;

13.12. jra$yti pamainos priémimo bei perdavimo Zurnale tikrinimo rezultatus ir pasiraSyti,
kad pamaing priéme.

13.2. Lifto apziiiros metu, pastebéjus bet kokius gedimus, dél kuriy gali jvykti avarija ar
kita nelaimé, butina i§jungti liftg ir apie gedimus pranesti elektromechanikui, priZitirin¢iam liftus
arba liftus aptarnaujanéios organizacijos avarinei tarnybai. Pagrindiniame j¢jimo | lifta aukste
pakabinti plakatg su uzrasu “Liftas neveikia”.

14. Liftininko, liftininko-apeivio veiksmai darbo metu.

14.1. Liftininkas darbo metu privalo:

14.1.1. nuolat biiti prie lifto pagrindiniame jéjimo j lifta aukSte ir zitréti, ar laikomasi
“Naudojimosi liftu taisykliy”;

14.1.2. neleisti perkrauti lifto;

14.1.3. lydeéti ikimokyklinio amziaus vaikus taip pat suaugusius, jeigu pastarieji prasosi
lydimi;

14.1.4. i8kviesti laisva kabing, jei kvietimo aparatas jrengtas tik pagrindiniame aukste.

14.2. Liftininkas-apeivis darbo metu privalo:

14.2.1. periodiskai apeidinéti jam priskirtus liftus ir tikrinti jy veikima;

14.2.2. ziuréti, kad keleiviai laikytysi “Liftu naudojimosi taisykliy”;



14.2.3. aiskinti keleiviams, jog yra pavojinga, kai liftu naudojasi ikimokyklinio amziaus
vaikai vieni, be suaugusiyjy.

15. Liftininkas, liftininkas-apeivis privalo:

15.1. kabinai netikétai sustojus tarp auk$ty, jspéti keleivius, kad jie nebandyty
savarankiSkai iSeiti i$ kabinos, i§jungti lifta ir imtis priemoniy keleiviy i§laisvinimui.

15.2. radus pamainos metu bet kokiy lifto gedimy, i§jungti jj, pakabinti plakatg “Liftas
neveikia” ir apie gedimus pranesti elektromechanikui arba avarinei tarnybai;

15.3. jvykus avarijai ar kitai nelaimei, nedelsiant i§jungti lifta, apie jvykj pranesti lifto
valdytojo administracijai, elektromechanikui arba avarinei tarnybai, imtis priemoniy i$saugoti
jvykio situacijai, jei tai negresia keleiviy gyvybei ir sveikatai;

15.4. palaikyti lifto kabinoje §vara.

VI. LIFTININKO VEIKSMAI IVYKUS AVARIJAI AR NELAIMINGAM
ATSITIKIMUI

16. Ivykus avarijai arba nelaimingam atsitikimui skubiai i§jungti lifta, apie jvykj pranesti
imonés vadovams.

17. Nukentéjusiems suteikti pirmajg pagalbg.

18. ISsaugoti jvykio situacija, jei negresia Zmoniy gyvybei ir sveikatai.

19. Kilus gaisrui, liftininkas privalo:

19.1. i§jungti lifto jvadinj kirtiklj ir ant rankenos pakabinti plakata “Nejungti, jrenginiuose
dirbama™;

19.2. iSkviesti prieSgaisring apsaugg telefonu 112, prisilaikant elektrosaugos taisykliy,
imtis priemoniy gaisro Zidinio gesinimui.

VIIL. LIFTININKO, LIFTININKO - APEIVIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

20. Liftininkas, liftininkas-apeivis pasibaigus darbui privalo:

20.1. jei liftas toliau dirba jra$yti pamainos priémimo bei perdavimo Zurnale visas
pastabas apie lifto darbg per pamaing, pasirasyti, perdavus pamaing, ir perduoti lifto patalpy raktus
kitai  pamainai;

20.2. jet kita pamaina nedirba, pastatyti kabing pagrindiniame jéjimo aukste, uZrakinti
dvivéres Sachtos duris specialia spyna, i§jungti lifta, i§jungti energijg ir atitinkamas pastabas jragyti
pamainos

priémimo bei perdavimo Zurnale.

VIIL. BAIGIAMOSIOS PASTABOS

21. Lifto savininkas turi teise, susitarus su Valstybinés darbo inspekcijos vietos organais,
papildyti §ig Instrukcija, jei to reikalauja lifto konstrukcija ir jo darbo vietos specifika.

22. Prizitréti kaip liftininkai ir asmenys, prileisti prie lifto valdymo, vykdo $ig Instrukcija,
pavedama jmonés (organizacijos), kurios Zinioje yra liftas, lifty prieziiros meistrui.

23. Liftininkas, asmuo, prileistas prie lifto valdymo, paZeides S$ig Instrukcijg, atsako
sutinkamai su galiojancias jstatymais.
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DARBUOTOJO, ATLIEKANCIO KIEMU, SKVERU IR KITU VIESO NAUDOJIMOSI
VIETU VALYMO, KRUMU IR MEDZIU APIPJAUSTYMO DARBUS, SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 14

L. BENDROJI DALIS

1. Dirbti darbininku gali ne jaunesnis kaip 18 mety darbuotojas, teisés akty nustatyta tvarka
pasitikrines sveikatg, iSklauses jvadinj saugos ir sveikatos instruktaZa ir instruktaZa darbo vietoje.
Darbuotojui privalomi iSankstiniai (prie§ priimant j darbg) ir periodiski (per atitinkamai reguliarius
laiko intervalus) sveikatos tikrinimai pagal Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytg tvarka.
Darbuotojas, atsisakes laiku atlikti periodinj sveikatos patikrinima, nuSalinamas nuo darbo ir
nemokamas darbo uZzmokestis iki to laiko, kol pasitikrins sveikata.

2. Darbuotojams, pazeidusiems §ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybé.

3. Darbuotojai privalo laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy akty reikalavimy, saugiai
dirbti, saugoti savo ir kity sveikatg, buti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy
toksiniy medZiagy, rikyti tik tam skirtose vietose.

4, Darbuotojas privalo imtis priemoniy ir pagal galimybes paSalinti prieZastis, galinCias sukelti
traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti darbdavj.

5. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba, o
reikalui esant kreiptis | medicinos jstaiga arba iSkviesti greitaja pagalbag bendruoju pagalbos tel. 112.
Nukentéjes ar jvykj mates asmuo turi nedelsdamas pranesti padalinio vadovui ir iki tyrimo pradZios
i§saugoti jvykio vietg nepakeista, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

5. Pavojingi veiksniai:

5.1. netvarkingi jrankiai;

5.2. elektros srové;

5.3. automobiliy transportas.

6. Darbininkams 18duodami specialiis riibai ir apsaugos priemones:

6.1. chalatas arba darbinis kostiumas,

6.2. neperSlampama avalyné,

6.3. darbinés pirstinés,

6.4. tvarkant teritorija, kurioje vaZinéja transportas, iSduodama ryskios spalvos liemené¢, jspéjimo
Zenklas ,,Kelio remontas”.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
7. Butina patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai.
9. Isitikinti, ar tvarkomoje teritorijoje visur uzdengti Suliniai, aptvertos duob¢s bei tranScjos.
9. Apzitiréti, ar néra atviry bei nukritusiy elektros laidy.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

10. Darbuotojai, atliekantys valymo darbus, privalo dévéti oranzinés spalvos liemenes.



11. Atliekant valymo darbus vietose, kurios ribojasi su vaziuojamaja gatveés dalimi arba
vaziuojamojoje kelio dalyje, darbininkai privalo darbo vietg pazenklinti jspéjamuoju kelio Zenklu
,Remonto darbai®.

12. Zenqu ,,Remonto darbai“ reikia statyti 20-50 m atstumu nuo darbo vietos ir 1 m atstumu
nuo vaziuojamosios kelio dalies krasto, i$ tos puses, i§ kurios gali atvaZiuoti transporto priemoné.

13. Atliekant valymo darbus, darbininkas turi bti pasisukes veidu j priesais atvaZiuojanti
transportg bei sekti transporto priemoniy signalus.

14. Dirbant priartéjus prie jspéjamojo Zenklo iki 20 m, jis vél nukeliamas 50 m j priekj ir vel
valoma link jo.

15. Esant blogam matomumui (riikas, krituliai ir t. t.), o taip pat neap§viestose gatvése
nakties metu ar sutemus, atlickant valymo darbus, Zenkla reikia naudoti kartu su raudonos spalvos
signaliniu Zibintu arba sustojimo Zenklu.

16. Dirbant keliems darbininkams vienoje vietoje, atstumas tarp jy turi biiti 3-5 metrai.

17. Valant kiemus, aikstes, gatves ir kitas vie§o naudojimosi vietas, draudZiama:

17.1. Sluoti sgslavas j lietaus vandens surinkimo ir kitus poZeminiy inZineriniy tinkly
Sulinius, taip pat pilti j juos paplavas, purvg, pelenus, sniega, leda bei kitas jvairias atliekas;

17.2. pilti j lietaus ir fekalinés kanalizacijos Sulinius vandenj, kuriame yra naftos produkty
arba jsiliepsnojanéiy medziagy;

17.3. tersti $iuk§lémis, ne§varumais upes, eZerus ir kitus vandens telkinius bei jy pakrantes;

17.4. suSluoti $iuksles po medZiais, po kriimais, ant gazony ar gélyny, prie urny ir Siuksliy
rinktuvy;

17.5. laistant nukreipti vandens ¢iurksle j elektros laidus ar jrenginius;

17.6. barstyti takus, Saligatvius, kiemus druska, $laku, pelenais;

17.7. palikti darbo jrankius vaziuojamojoje gatveés, kiemo ar aikStés dalyje.

18. Rankiniu biidu smélis barstomas tik muvint pirStines. Smelis turi biiti persijotas, be
grumsty ir akmeny.

19. Plaunant kar$tu vandeniu ar chlorkalkiy skiediniu suolus, urnas, bitina uZsimauti
gumines pirstines ir uZsidéti prijuoste. Negalima plauti asmenims, kurie turi ranky suZeidimus ar odos
ligas.

20. Rinkti $iuk$les rankomis leidZiama tik miivint pirstines.

21. Jrankiai, Kkuriais naudojasi darbininkai atlikdami valymo darbus, turi atitikti Siuos
reikalavimus:

21.1. 3luoty, kastuvy, Zertuvy ir t. t. Kotai turi buti ne ilgesni kaip 1,5 m, nuobliuoti ir
nugludinti;

21.2. Sluotos virbai turi biti perristi trimis eilémis ne plonesne kaip

1 mm riSamgja viela;

21.3. Faneriniai ir diuraliuminiai Zertuvai turi baiti lyglis, neapSerpetoje.

22. Didelius medzius apipjaustyti reikia tiesiogiai vadovaujant darby vadovui.

23. Dideliy medziy apipjaustymui naudojami automobiliniai boksteliai, o taip pat kopécios
bei lipynés.

24. Atliekant darbus nuo lipyniy ar kopéc¢iy, kiekvieng dieng prie§ pradedant darba patikrinti
ju tvarkinguma.

25. Dirbant ant lipyniy ar kopééiy, aukstesniy kaip 3 m, jy pagrinda turi palaikyti antras
darbininkas.

26. Atliekant medziy ir krimy apipjaustymo darbus, darbininkas privalo biti uZsidéjes
apsauginj Salmg bei apsauginj dirza su virve.

27. RoZiy ir kity dygiy krimy apipjaustymo darbus atlikti galima tik uZsidéjus pirStines.

28. Atliekant medZiy ir kriimy apipjaustymo darbus, draudZiama:

28.1. dirbti ant netvarkingy lipyniy ar kopéciy;

28.2. remti kopécias tiesiog | medZio Sakas arba kamiena;

28.3. karpyti medZius ar kriimus, stovint ant aptvary, pinu¢iy, suoly, déZiy ir kity tam tikslui
nepritaikyty daikty;



28.4. karpyti medZius, jsilipus j juos ir atsistojus ant kity Saky;
28.5. stovéti po pjaunama Saka;
28.6. po apipjaustomu medZiu stovéti paSaliniams asmenims.

V.DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

29. Kilus gaisrui, nedelsiant organizuoti gaisro gesinimg turimomis priemonémis, informuoti
padalinio vadova, o, esant reikalui, i§kviesti ugniagesius tel. 112.
30. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
31. Sutvarkyti, nuvalyti darbo jrankius, sudéti juos j jiems skirtg vieta.

32. Nusivilkti ir j tam skirtg vietg sudéti darbo drabuzius.
33. Apie pastebétus sutrikimus, gedimus pranesti darbo vadovui.
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ARCHYVARO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 15

I. BENDROJI DALIS

1. Archyvarui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Istatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybe.

2. Archyvaru gali dirbti asmuo, turintis reikiamg kvalifikacija, nustatyta tvarka pasitikrings
sveikata, iSklauses jvadinj ir darbo vietoje darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimus.

3. Archyvaras privalo laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, iSmanyti ir vykdyti §ios instrukcijos retkalavimus.

4. Nedirbti su techni$kai netvarkingomis darbo priemonémis ir pranesti apie tai darbo
vadovui.

5. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky arba kity toksiniy
medZiagy.

6. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

7. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

7.1. Rikyti tik tam skirtose vietose. Archyve nenaudoti atviros ugnies.

7.2. Vengti veiksmy, sudaranciy sglygas kilti gaisrui.

7.3. Nepalikti be prieziiiros jjungty elektros jrenginiy.

7.4. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudZiama:

7.4.1. naudoti patalpy §ildymui nestandartinius elektros Sildymo prietaisus;

7.4.2. naudotis netvarkingais elektros Sakuéiy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita
elektros instaliacijos jranga;

7.4.3. naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais;

7.4.4. | buitinio naudojimo elektros Sakuc¢iy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant
instaliacinj galinguma;

7.4.5. nesti | darbg ir naudoti degius skys¢ius, lengvai uzsiliepsnojancias medziagas.

8. Archyvaras privalo iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus,
panaudojimo galimybes, savo veiksmus, kilus gaisrui.

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmgjg medicining
pagalba. Reikalui esant, iskviesti greitajg pagalba. Apie jvykj nedelsiant pranesti darbo vadovui ir
iki tyrimo pradzios i$saugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai
kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai,
kurie jforminami aktu.

10. Asmeniné darbo higiena:

10.1. Dirbti tik su tvarkingais ir §variais darbo drabuZiais.

10.2. Valgyti tam pritaikytoje vietoje. Prie§ valgj bitina plautis rankas su muilu.

I1. PAVOJINGI IR KENKSMINGI VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

11. Pavojingi veiksniai, galintys veikti archyvara:

11.1. Elektros srovés poveikis. Paveikus elektros srovei, netenkama samonés, sutrinka
arba nutriiksta $irdies veikla bei kvépavimas, kartais istinka ir staigi mirtis.

11.2. Galimas pavojus kristi nuo kopéciy.



11.3. Kiino raumeny patempimas nesilaikant kroviniy kélimo reikalavimy:

11.3.1. vienkartinio keliamo (neperne$ant) krovinio masé¢ moterims — iki 10 kg;

kelti krovinius auks¢iau kaip 1,5 m galima, kai krovinio masé nevirsija 7 kg;

11.3.2. vyrams analogi$kus darbus atlikti galima, kai krovinio mas¢ nevirsija 30 kg.

11.4. Gali traumuoti nesaugiai perstumiamos judamos lentynos.

11.5. Traumas gali sukelti netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai
sukrautos bylos, byly kritimas i§ auks¢io.

12. Kenksmingi veiksniai:

12.1. nepakankamas darbo vietos apSvietimas — vargina akis, silpsta regéjimas;

12.2. meteorologinés darbo sglygos, neatitinkancios reglamentuoty normy;

12.3. padidéjes dulkétumas dirbant su senomis dokumenty bylomis — gali erzinti
kvépavimo takus, sukelti alergija.

13. Archyvarams turi bati i8duodami darbo drabuziai pagal Darbuotojy aprupinimo
asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimus.

III. VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

14. Patikrinti, ar nepaZeista archyvo patalpy iSoriniy dury plomba. Jei ji paZeista, pranesti
vadovybei pagal imonéje nustatytg tvarka.

15. Téjus | patalpas, i$jungti signalizacija, uzrakinti duris, kad i archyva nejeity paSaliniai
asmenys.

16. Apsirengti darbo drabuziais.

17. Apzitréti darbo vietg, patikrinti, ar ji tvarkinga, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.

18. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas ap§vietimas.

19. Prie$ pradedant dirbti ant kopéliy, reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, ar nepaslys, ar
atsitiktinai nepajudés i$ vietos.

20. Apziuréti kopédiy apatinius galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti naujais.

21. Darbg pradéti tik pasalinus visus trikumus, galin¢ius sukelti nelaimingg atsitikima.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

22. Neuzkrauti bylomis darbo staly, grindy, vaik$¢iojimui skirty taky.

23. Padarius reikiamo dokumento kopijg ar nuorasa, padéti dokumenta atgal j byla, o byla
— | buvusig saugojimo viets.

24. Bylas imti atsargiai, kad iStraukus kelias bylas kitos nekristy i§ lentyny ir nesuzaloty.

25. Neperkrauti lentyny bylomis, stebéti, kad jos nebtity iSlinkusios.

26. Stebéti archyvo patalpoje esanciy prietaisy, matuojanéiy oro temperatiirg, santykine
drégme, duomenis. Jei faktiniai matavimy parametrai neatitinka reglamentuoty, pranesti apie tai
ventiliacijos ir §ildymo sistemas priZitrinéiam darbuotojui arba tiesioginiam darbo vadovui.

27. Norint paimti bylas, sudétas vir§utinése lentynose, reikia naudotis tvarkingomis,
iSbandytomis kopéCiomis. Negalima stotis ant atsitiktiniy daikty (déZiy, kédZiy ar pan.).

28. Reikalavimai dirbant ant kopéciy:

28.1. Kopédios turi buti isbandytos — ant jy vienos briaunos uzrasSytas inventorinis numeris
ir kito bandymo data.

28.2. Ske¢iamosios kopécios turi buti apripintos neslystanciais antgaliais, turéti
blokavimo jrenginj, neleidZiantj joms iSsiskésti.

28.3. Esant skersiniams jlizimams, kopé¢iomis naudotis draudZiama.

28.4. Pasilipti ant kop¢¢iy leidZiama | tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa biity ne
Zemiau kaip dirbanciojo kriitinés lygio.

28.5. Dirbant ant kopédiy didesniame kaip 1,3 m aukstyje, reikia naudotis apsauginiais
dirZais.



28.6. Kopécias pastatyti Salia lentynos, i§ kurios norima paimti byla, tokiu atstumu, kad jas
galima biity patogiai pasiekti, uzfiksuoti kopééiy atramg ir patikrinti, ar stabili kopéciy padétis.

28.7. Kopécias, statomas prieSais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas. Jei tai atlikti néra
galimybés, duris reikia uZrakinti.

29. DraudZiama:

29.1. Lipti ant kopéciy dviem darbuotojams.

29.2. Stovéti ar vaiks¢ioti po kopéiomis, jei ant jy uzlipes kitas darbuotojas.

29.3. Kelti sunkias bylas stovint ant kopéciy, sukiotis, lankstytis ant kopé¢iy, nes galima
prarasti pusiausvyrg ir nukristi.

30. Elektrosaugos reikalavimai:

30.1. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, kad, esant paZeistai izoliacijai ir Sioms dalims turint
elektros jtampg, nesusidaryty grandiné tekéti elektros srovei Zmogaus kiinu.

30.2. Valyti, reguliuoti elektros jrenginj galima tik tada, kai jis i§jungtas i§ elektros tinklo.

30.3. Neremontuoti pat¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuko ir pan. Tai atlikti
turi darbuotojas, turintis elektrotechniniam personalui privalomg kvalitikacija.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

31. LuZus arba darbo metu neleistinai jtrikus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai,
darbus reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti darbo vadovui.

32. Susidarius situacijai, de¢l kurios gali jvykti avarija, nelaimingas atsitikimas arba kilti
kitokiy pavojy darbuotojy sveikatai, nutraukti darba, iSeiti i§ pavojingos zonos ir nedelsiant apie tai
pranesti tiesioginiam darby vadovui.

33. Ivykus avarijai, pirmiausia imtis Zmoniy gelbéjimo priemoniy ir nedelsiant informuoti
darbo vadova. Iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai
nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

34. Archyvaras, pastebéj¢s gaisra, privalo:

34.1. Nedelsiant pranesti apie gaisrg bendruoju pagalbos tel. 112.

34.2. Imtis priemoniy informuoti Zmones apie gaisrg ir organizuoti jy bei materialiniy
vertybiy evakavima.

34.3. Gesinti gaisrg turimomis priemonémis.

34.4. I8kviesti j gaisraviete padalinio vadova ar kitg vadovaujantj darbuotoja.

VI. ARCHYVARO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

35. Sudéti naudotas dokumenty bylas i jy saugojimo vietg, sutvarkyti darbo stala.

36. [§jungti visus naudotus elektros jrenginius (iSskyrus tuos, kurie turi biiti nuolat jjungti).
37. Patikrinti, ar archyve nelieka gaisro pavojaus Saltinio.

38. Nusirengti darbo drabuzius, nusiplauti rankas muilu.

40. Jjungti apsaugos sistemg.

41. Uzrakinti archyvo patalpy duris, uZantspauduoti jas.

42. Apie pastebétus jvairius triikumus ar gedimus pranesti padalinio vadovui.
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SANTECHNIKO SAUGOS 1R SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 16

I. BENDROJI DALIS

1. Santechniku gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatyta tvarka apmokytas
ir atestuotas.

2. Prie§ pradédamas dirbti, santechnikas turi buti pasitikrings sveikata, iSklaus¢s jvadinj
ir darbo vietoje instruktavimus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

3. Santechnikas privalo periodiSkai tikrintis sveikatg kartg per dvejus metus.

4. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, buti blaivus ir neapsvaiggs nuo
alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medZiagy, rukyti tik tam skirtose vietose, vykdyti
jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty reikalavimus, darbo priemones naudoti
pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus, laikytis nustatyto
darbo ir poilsio rezimo.

5. Santechnikas privalo laikytis jrengimy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo
taisykliy, nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai prane$ti darbo
vadovui.

6. Darbuotojas privalo informuoti padalinio vadovg, darbuotojy saugos ir sveikatos
specialista apie situacijg darbo vietoje ar kitoje jstaigos vietoje, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai.

7. Pastebéjus darbo jrengimy ar jrankiy gedima, esant netvarkingoms asmeninés apsaugos
priemonéms, darbus privaloma nutraukti ir pranesti darbo vadovui.

8. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios profesinés ligos,
asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti padalinio vadovui,
jstaigos vadovui, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

9. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam suteikti pirmajg pagalba.
Reikalui esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel. 112.

10. Asmens higienos reikalavimai:

10.1. dirbti apsivilkus tvarkingais ir $variais darbo drabuziais;

10.2. nelaikyti maisto produkty ir nevalgyti darbo vietoje.

11. Santechnikui, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy santechnikas gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:

12.1. netvarkinga darbo vieta, slidZios, nelygios grindys - uzkliuvus, paslydus galimos
traumos;

12.2. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

12.3. elekiros srovés poveikis. Paveikus elekiros srovei, nelenkama sgmongs, sutrinka
arba nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais istinka ir staigi mirtis;

12.4. jrankiy a$menys - neatsargiai elgiantis, galimi plastaky suzeidimai;

12.5. karstas vanduo ir garai, trikus vamzdZiams galimi nudegimai;



12.6. sléginiy indy sprogimas — eksploatuojant techniskai netvarkingus, galimos traumos;

12.7. dirbant $uliniuose, galimi sprogimai, gaisrai, nudegimai;

12.8. pavojingai sukrautos medZiagos ir gaminiai - galimos grifitys ar kritimai i§ virSaus
traumuojant darbuotoja;

12.9. pavojus kristi i§ aukstai esancios darbo vietos;

12.10. darbas nesilaikant saugiy darbo metody, nesinaudojant asmeninémis apsaugos
priemonémis, dél ko gali jvykti traumos;

12.11. besisukanéios ir judanios mechanizmy, jrankiy dalys — dirbant be numatyty
eksploatavimo instrukcijoje apsauginiy gaubty, galimi galtiniy suZalojimai;

12.12. krovinio kélimas nesilaikant leidZziamy kélimo normy. Vienkartinio keliamo ir
perneSamo krovinio masé neturi vir§yti vyrams 30 kg, moterims - ne daugiau kaip 10 kg.

13. Priklausomai nuo atlieckamy darby pobudZio, gali veikti kenksmingi veiksniai.
Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje yra tie, kuriy ilgalaikis poveikis gali buti pavojingas
sveikatai:

13.1. $uliniuose, talpose susidaranéios nuodingos dujos - galimi apsinuodijimai;

13.2. triuk§mas, vibracija veikia periferine nervy sistema. Garso lygis darbo vietoje neturi
virsyti 85 dBA.

14. Privalomos saugos priemones:

14.1. priklausomai nuo atlieckamy darby santechnikui gali buti i§duodamos asmeninés
apsaugos priemonés - darbo drabuZiai, apsauginiai akiniai, apsauginis dirZas, Salmas, dujokauke,
darbo pirstinés, padidéjusio triuk§mo patalpose — ausinés;

14.2. santechnikas privalo priziGréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos
priemones, laiku pranesti darbo vadovui apie jy nusidévéjima, netinkamuma naudoti, kad baigiasi
jy naudojimo terminas.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

15. Apsivilkti darbo drabuziais, uzsisegti visas sagas, apsiauti darbo avalyne, paimti j
darbo vietg tvarkingas asmeninés apsaugos priemones.

16. Susipazinti su darbo vieta ir i$siaiskinti, kaip saugiai atlikti pavestg darba.

17. I8 darbo vietos pasalinti visus nereikalingus daiktus.

18. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, jrengimai. Jrankiai turi atitikti Siuos
reikalavimus:

18.1. jrankiy rankenos turi biiti padarytos i$ tvirtos medienos, be $aky ir jskilimy;

18.2. kotai turi biiti ovalios formos, be Serpety, uzkalti pleistais;

18.3. dildziy, atsuktuvy, kalty rankenos turi biiti su metaliniais Ziedais, ne trumpesnés
kaip 150 mm;

18.4. kaltai, kirstukai turi buti gerai iSgalasti;

18.5. plaktukai, kajai turi buti be jtrikkimy, Serpety, uZplakimu;

18.6. plaktuko rankenélé turi biiti ne trumpesné kaip 400 mm, o kijjo - 700 mm;

18.7. raktai turi atitikti verZliy matmenis.

19. Apzitréti, ar yra reikiami aptvérimai, apsaugos ant jrengimy judanc¢iy daliy, pavary,
ar patikimai jZeminti jrengimai, su kuriais teks dirbti.

20. Patikrinti, ar uZzdengti $uliniai, ar uZdarytos sklendés. Pavojingas darbo vietas aptverti
ir i§kabinti jspéjamuosius Zenklus.

21. Patikrinti, ar gerai ap§viesta darbo vieta, ar néra kabanciy atviry elektros laidy.
Vietiniam darbo vietos ap§vietimui taikomi Sie reikalavimai:

21.1. ne didesnés kaip 50 Volty jtampos perneSamas lempas galima naudoti dulkétose
patalpose arba patalpose, kuriy metalinés, gelZbetoninés ir kitokios elektrai laidZios grindys arba
auksta temperatiira, ta¢iau tik esant vienam i$ $iy poZymiy;



21.2. ne didesnés kaip 12 Volty jtampos perneSamas lempas galima naudoti labai
pavojingose patalpose (labai drégnose, kur santykiné drégmé artima 100%, chemiskai aktyviose
patalpose, kur cheminé aplinka ardo elektros laidy izoliacija.

22. Esant reikalui, paimti j darbo vietg kopécias. Naudotis tik iSbandytomis kopéciomis:

22.1. bendras pristatomy kopéciy ilgis turi buti toks, kad santechnikas galéty dirbti
stovédamas ant pakopos, esan¢ios ne Zemiau kaip 1 m nuo kopéciy galo. Santechnikas $iuo atveju
turi prisiri$ti apsauginiu dirzu prie patikimai stipriy konstrukciniy elementy;

22.2. i8skecCiamos kopécios-lipynés turi bhti su jtaisais, neleidZianciais joms savaime
iSsiskésti. Dirbti su netvarkingomis kopé¢iomis draudZiama.

23. Apie netinkamus jrankius, jrengimus, elektros linijos defektus reikia nedelsiant
prane$ti padalinio vadovui. Taip pat prane$ti, jei néra reikiamose vietose apsauginiy aptvary,
apsauginiy priemoniy. Darbg pradéti pasalinus visus pastebétus trikumus.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

24. Remonto atlikimo vietg reikia nuolat valyti nuo $iuksliy, nereikalingus daiktus padéti
1 jiems skirtg vietg, kad nebiity uzkrauti peréjimai.

25. Neleisti dirbti paSaliniams asmenims arba imtis darby, kuriuos atlikti yra
neinstruktuotas.

26. Draudziama rukyti darbo vietoje, rukyti tik tam skirtose ir tinkamai jrengtose vietose.

27. Apdorojant detale, butina jg gerai jtvirtinti spaustuvuose.

28. Kertant metalg, bitina apsaugoti save ir aplinkinius darbuotojus nuo lekiancios
nukirstos dalies.

29. Dirbti su kirstukais galima tik uZsidéjus apsauginius akinius su nediiztanciais stiklais.

30. Draudziama dirbti su neZinomais, techniskai netvarkingais jrankiais.

31. Jrankiy (rakty, repliy, Znypliy) negalima pailginti ant rankeny uZmaunant vamzdZius
ir pan.

32. Apdorojamos detalés, ruoSiniai, jrankiai turi biiti padéti taip, kad nenukristy.

33. Dirbti galandimo, gre¢Zimo ir kitomis staklémis galima tik papildomai instruktuotam.

34. Dirbti elektros ir pneumatiniais jrankiais galima tik apmokytam ir papildomai
instruktuotam.

35. Draudziama dirbti elektros ir pneumatiniais jrankiais ant pristatomy ar iSskeciamy
kopé€iy. Tam darbui turi biiti naudojami pastoliai.

36. Kilnojamuosius elektros laidus jungti prie nuolatiniy laidy galima tik per kistukinj
lizdg. Kilnojamuosius laidus kabinti tik ant mediniy kronsteiny, draudZiama kabinti ant metaliniy
kronsteiny, vamzdziy ar armatiiros.

37. Santechnikas neturi teisés taisyti jungikliy, saugikliy, atjungti nuo elektros tinklo
remontuojamy jrenginiy. Juos prijungti, isbandyti gali tik tas darbuotojas, kuris turi privalomag
elektrotechninio personalo kvalifikacija.

38. Radus elektros laidus be izoliacijos arba su paZeista izoliacija, darbg reikia nutraukti
ir pranesti padalinio vadovui, kad laidai buty sutvarkyti.

39. Draudziama liesti neizoliuotus laidus replémis ar kitais metaliniais jrankiais.

40. Montavimo darbus prie elektros sroveés tinkly galima vykdyti tik tada, kai i§jungiama
elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai izoliuoti nuo i$oreés.

41. Darbams vykdyti pavojingose zonose, kuriose nuolat veikia ar gali veikti rizikos
veiksniai, nepriklausantys nuo atlickamy darby pobadZio, turi biiti iSduota paskyra-lcidimas, kuriojc
biity nurodytos darbuotojy saugos ir sveikatos priemonés ir saugiis darby atlikimo budai.

42. Dirbant aukstyje, biitina naudotis apsauginiais dirzais, jrankius laikyti specialiame
krepSelyje.

43. Klojant vamzdZius tran§éjose, reikia zitréti, kad negritity Zemé. Tam tikslui patikrinti
sutvirtinimy stipruma, o jei néra sutvirtinimy - jsitikinti $laity pastovumu.

44. Suvirinimo darbus gali atlikti tik tam darbui turintis teis¢ santechnikas.



45. Darbo zonoje vaikS$Gioti paSaliniams asmenims draudZiama, eiti tik peréjimui
numatytose vietose, stebéti vaZziuojanéiy transporto priemoniy signalus.

46. Sujungiant flanSus, skyliy sutapimg reikia tikrinti specialiais lauZtuvéliais. PirStais
tikrinti draudZiama.

47. Tarpiklius reikia statyti tik tada, kai biina jstatyti apatiniai varZtai.

48. Pakélus krovinj domkratu, biitina pakisti specialius pastovus.

49. Dirbant su vamzdziy lenkimo staklémis, bitina:

49.1. patikrinti, ar stakliy jZeminimas patikimas, ar visos besisukancios stakliy dalys
(velenai, krumpliaradiai ir kt.) uzdengtos apsauginiais gaubtais;

49.2. Zalia stakliy laikyti laisvg, ne maZesn¢ kaip 2 m skersmens aikstelg;

49.3. vamzdziy lenkimo velenus keisti tik visi$kai sustojus stakléms ir i§jungus jas i§
elektros tinklo.

50. DraudZiama ant pastoliy ar klojiniy pjauti, lenkti bei dirbti kitus darbus, susijusius su
ruoSiniy apdorojimu.

51. Rankinio vamzdziy lenkimo prietaisai turi biiti patikimai pritvirtinti prie darbastaliy, o
darbastaliai pastatyti patogioje darbui, lygioje, neslidZioje vietoje.

52. Lenkiant vamzdZius rankinémis lenkimo priemonémis, rankeng reikia stumti nuo
saves, o ne j save.

53. Lenkiant pa$ildytus vamzdZius, reikia laikytis §iy reikalavimy:
personalas turi dirbti su apsauginiais akiniais;

53.2. ilgiems vamzdZiams reikia naudoti palaikanc¢ius padéklus;

53.3. auSinant vamzdZius vandeniu, naudoti sam¢ius su pailgintomis rankenomis.

54. Atliekant vamzdyny remontg, biitina atjungti juos nuo pagrindinés magistralés.

55. Kontroliniy $uliniy dangg¢iai turi buti atidaromi specialiais kabliais. Nuiminéti Suliniy
dangcius rankomis draudziama.

56. Darbai, susij¢ su nusileidimu j 3ulinius, kameras, rezervuarus ir kitas poZemines
komunikacijas, priskiriami prie pavojingy. Jiems atlikti turi biiti iSraSoma paskyra-leidimas, kurioje
nurodoma saugi darby atlikimo tvarka, kenksmingi veiksniai ir jy apsisaugojimo budai.
Darbininkai, prie§ atlikdami tuos darbus, turi biti papildomai instruktuoti. Atlikti minétus darbus be
paskyros - leidimo draudZiama.

57. DraudZiama prie atidengty 3uliniy, kamery, rezervuary angy riikyti, mesti } juos
degancius daiktus.

58. Atliekant karSto vandens vamzdyny, garotiekiy ir $ildymo priemoniy remontg, buitina
saugotis, kad biity i§vengta apsiplikinimo karstu vandeniu arba garu.

59. Remontuojant vamzdynus, jsitikinti, ar sistemoje néra spaudimo.

60. Sildymo sistemos priemones ardyti i$ léto, vandens ir kondensato liku¢ius iSpilant j i3
anksto paruoStus indus.

61. Dirbant Siluminiuose mazguose, reikia iSmanyti prietaisy reguliavimo armatiros
paskirtj.

62. Leidziant garg j $altg magistrale, sklendg reikia atsukti i§ 1éto. Prietaisus ir garotiekius
pasildyti palaipsniui.

63. UzSalusius vamzdzius atSildyti biitina tik kar$tu vandeniu. Sildyti vamzdZius atvira
ugnimi draudZiama.

64. Atsildant vandens skaitiklius, bitina juos nuimti nuo vamzdyno ir jneSti ] Silta
patalpa. Sildyti skaitiklius kar$tu vandeniu draudziama.

65. Sanitarinés technikos ir vamzdziy linijos turi buti iSbandomos priZitirint padalinio
vadovui. Prie bandomy jrengimy ir vamzdZiy draudZiama leisti paSalinius asmenis.

66. Bandyti reikia pagal projekto nurodymus ir techninés statybos bei montavimo darby
vykdymo ir priémimo salygas bei vadovaujantis sudaryta darby saugos vamzdyny bandymo
instrukcija. Katilai i$bandomi hidrauliniu biidu.



67. Darbininkai, dalyvaujantys vamzdziy linijy ir vamzdZiy sistemy bandymo darbuose,
turi buti pries tai iSklaus¢ papildomus instruktavimus.

68. Pries paleidziant siurblius, ventiliatorius ir kitus jrengimus, reikia atidZiai apZiuréti,
kad jy viduje nebiity pasaliniy daikty.

69. DraudZiama stovéti po demontuotais, blogai pritvirtintais vamzdZiais ir sklendémis.

70. Elektrosaugos reikalavimai:

70.1. nepalikti be prieZitiros jjungty elektros jrenginiy;

70.2. eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

70.2.1. naudoti patalpy Sildymui nestandartinius elektros $ildymo prietaisus;

70.2.2. naudotis netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais, netvarkingais elektros
Sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos jranga.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

71. Nutriikus elektros energijos tiekimui, biitina iSkviesti budint]j elektrika.

72. lvykus avarijai, nedelsiant i8jungti stakles, elektros ar pneumatinius jrankius ir
pranesti padalinio vadovui. Iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vieta tokig, kokia ji buvo avarijos
metu, jei tai nekelia pavojaus Zmoniy gyvybei.

73. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 112, pradéti gaisra gesinti turimomis
priemonémis ir nedelsiant informuoti padalinio vadova apie gaisra.

74. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

75. Uzdengti $uliniy dang¢ius, aptverti duobes.

76. Sutvarkyti jrankius, jrengimus, nuvalyti juos ir padéti j saugojimo vieta.
77. Sutvarkyti darbo vieta.

78. Isitikinti, ar néra gaisro pavojaus.

79. Apie visus nesklandumus darbe pranesti padalinio vadovui.




PATVIRTINTA

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2019 m. vasario 22 d. jsakymu
Nr. AV-163

SARGO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCHJA NR. 17

I. BENDROJI DALIS

1. Darbuotojui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta drausming, administraciné, baudZiamoji ir materialiné atsakomybé, atsizvelgiant
i pazeidimo pobiid] ir padarinius.

2. Dirbti sargu leidZiama ne jaunesniam kaip 18 mety asmeniui, nustatytgja tvarka
pasitikrinusiam sveikata iSklausiusiam jvadinj saugos ir sveikatos instruktaza ir instruktaza darbo
vietoje.

3. Sargas privalo:

3.1. savavaliskai nei$jungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus
pranesti padalinio vadovui, darbdaviui;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), $ioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, padalinio vadovui, jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos specialistui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

3.5. bendradarbiauti su jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialistu, padalinio vadovu,
darbdaviu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, imiy apsinuodijimy, avarijy
prieZastims pa$alinti, apie tai nedelsdamas pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui;

3.7. pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikimus;

3.8. laikytis jstaigos Vidaus darbo tvarkos taisykliy, bati blaivus ir neapsvaiges nuo
alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy medziagy, riikyti tik tam skirtose vietose;

3.9. laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad buity $varlis darbo drabuZiai ir
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

4. Sargas turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas, jrengty
kolektyvinés apsaugos priemones, aprupinty asmeninés apsaugos priemonémis;

4.2. suzinoti i§ padalinio vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. susipaZinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg
pasitikrinti pakartotinai;

4.4. tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

4. 5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

4.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygu;



4.7. i8kilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j padalinio vadova, darbdavi,
jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos specialistg, Valstybing darbo inspekcijg ar kitg valstybés
institucijg.

5. Sargas turi buti susipazings su prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos
vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis,
vengti veiksmy ir nesudaryti sglygy, galinéiy sukelti gaisra.

6. Sargo darbo laikas gali bati iki dvideSimt keturiy valandy per para. Vidutinis darbo laikas
per savait¢ neturi vir§yti keturiasdeSimt aStuoniy valandy, o poilsio tarp darbo dieny laikas privalo
biiti ne trumpesnis kaip dvide§imt keturios valandos.

I1. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

7. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai sargo darbo vietoje:

7.1. smurtas;

7.2. triuk$mas;

7.3. sliduma;

7.4. Zmogaus griuvimas;

7.5. dulkés;

7.6. elektros srové.

8. Sargo darbo vietoje bendras triuk§mo lygis neturi virSyti 85 dB (A), aplinkos oro
uZterStumas — higienos normose nurodyty dydziy. Jei bendras triuksmo lygis didesnis nei 80 dB
(A), butina naudoti antifonus arba trumpinti triuk§mo veikimo laika.

III. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

9. Prie§ pradédamas dirbti, sargas privalo:

9.1. priimti pamaing (kartu su perduodanéiu pamaing sargu patikrinti, ar visos patalpos,
kurias reikia uZrakinti, uzrakintos ir pan.);

9.2. patikrinti jraSus budéjimo Zurnale;

9.3. apie pastebétus trukumus pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui. Darbo nepradéti tol,
kol nebus pasalinti trikumai arba gautas darbdavio jgalioto asmens nurodymas;

9.4. susitvarkyti darbo vieta (paSalinti arba i§jungti nereikalingus elektrinius prietaisus ir
pan.);

9.5. isitikinti, kad turi visus informacijai pateikti reikalingus telefony numerius.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

10. Darbo metu nustatytais laiko tarpais sargas privalo apeiti patalpas pagal i§ anksto
suderintg marSruta.

11. ISeiginémis ir §venCiy dienomis sargas turi tikrinti j jstaigos patalpas jeinancius ir
iSeinanéius darbuotojus bei kitus asmenis ir teikti informacija apie atvykusiuosius jstaigos vadovui.

12. Pasiliekantiems dirbti po nustatyty darbo valandy darbuotojams privaloma registruotis
pas sarga, nurodyti kabineto, kuriame dirbs, numer;j.

13. Sargas po nustatyty darbo valandy privalo i$prasyti i§ administraciniy patalpy visus
pasSalinius, iSskyrus savivaldybés administracines patalpas nuomojancius, asmenis. Nakties metu
paSaliniams asmenims ir savivaldybés administracines patalpas nuomojantiems asmenims pasilikti
patalpose draudZiama.

14. Is¢jus darbuotojams ir savivaldybés administracines patalpas nuomojantiems asmenims
sargas privalo patikrinti, ar i§jungtas ap$vietimas, papildomi darbo reikméms neskirti elektriniai
prietaisai, ar patalpos uZrakintos, ar jose néra pasilikusiy Zmoniy.



15. Po darbo valandy uZrakinti patalpas ir neleisti j jas pasaliniy Zmoniy.

16. Isijungus patalpy apsaugos arba gaisro signalizacijai, sargas privalo nustatyti jos
isijungimo priezastis, reikalui esant, iSkviesti policija ir (ar) ugniagesius. Apie tai pranesti
vadovams.

17. Kilus jtarimui, kad j patalpas jsibrové pasaliniai asmenys, iSkviesti policijg ir suteikti jai
visokeriopg pagalbg (nurodyti patalpy paskirtj ir i§sidéstyma, padéti sulaikyti jsibrovélius ir pan.).

18. Darbo metu sargui draudZiama:

18.1. palikti be prieZiiiros jjungtus elektros prietaisus;

18.2. paCiam taisyti elektros tinklo gedimus, keisti perdegusias elektros lempas, taisyti
jungtukus, Sakuéiy lizdus;

18.3. naudoti savos gamybos ilginimo laidus;

18.4. uzsiimti paSaliniais darbais;

18.5. jungti technologine, darbo jranga (kompiuterius ir pan.);

18.6. i darboviete ne darbo dienomis be jstaigos ar tiesioginio vadovo leidimo leisti jeiti
darbuotojams arba pasaliniams asmenims;

18.7. vienu metu liestis prie jZeminty pastato daliy (centrinio $ildymo, vandentiekio
vamzdziy) ir elektros jrenginiy metaliniy korpusy;

18.8. budint pamainos metu miegoti;

18.9. biti neblaivam ir apsvaigusiam nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy toksiniy
medZiagy, riikkyti tam neskirtose vietose.

V. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

19. Kilus jtarimams, pajutus dumy kvapa, sargas privalo nedelsdamas patikrinti, ar patalpose
néra gaisro Zidinio. Jj radgs, nedelsdamas turi iSkviesti ugniagesius, vadovus ir gesinti gaisro Zidinj
turimomis gesinimo priemonémis.

20. Pastebéjus jsibrovusius paSalinius asmenis, nepanikuoti, jeigu jmanoma, iSkviesti
policija.

21. Konflikto arba uZpuolimo atveju stengtis elgtis kiek galima ramiau. Stengtis jsiminti
uZpuoliky i§vaizda, ypatingas Zymes, drabuzius, jei yra galimybé, jsidéméti automobilio numer;j.

22. Suteikti pirmajg medicinos pagalbg nukentéjusiajam, prireikus iSkviesti greitaja pagalba.

23. Saugoti jvykio vietg nepakeista, kol atvyks policija. Stengtis i§laikyti patalpose buvusius
asmenis ir nejleisti naujy.

24. Pasaliniams asmenims nepasakoti apie uZpuolima.

25. Telefonu gavus prane§img apie sprogmens padéjimg patalpose, butina:

25.1. nepadéti telefono ragelio baigus pokalbj;

25.2. jsidéméti kalbéjusiojo balsg ir i$ ragelio sklindancius garsus (fona);

25.3. perspéti darbuotojus, juos be panikos iSvesti i§ pastato;

25.4. pranesti jmonés vadovams, policijos pareigiinams;

25.5. organizuoti jrenginiy bei elektros, dujy tiekimo ] patalpas atjungima;

25.6. pastebéjus patalpose nezinomos paskirties daikta (déze, krep$j ir pan.), neliesti jo, parodyti
atvykusiems policijos arba kity tarnyby pareigtinams.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

26. Baiggs darba, sargas privalo:

26.1. sutvarkyti darbo vietg,

26.2. i§jungti visus nereikalingus elektros prietaisus;
26.3. uzpildyti budéjimo Zurnala ir jame pasirasyti;



26.4. apie darbo metu pastebétus trikumus bei nesklandumus pranesti darbdavio jgaliotam
asmeniui bei pamainininkui;

26.5. savaitgalyje perduoti pamaing kitam pamainininkui, o darbo dienomis pamaing
perduoti uz sargy darbg atsakingam asmeniui.




