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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCILJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Rokiskio rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy
igyvendinimo 2008 m. ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos
prieZilirg savivaldybéje, trumpai aptariami vidiniai ir iSoriniai veiksniai, tur¢j¢ itakos visuomeneés
sveikatos prieziiiros veiklai.

Pateikiami ir palyginami grafiskai statistiniai 2006 — 2008 m. duomenys ir juy analizé apie
demografing situacija RokiSkio rajono savivaldybéje, gyventoju sveikata, 2008 m. rajono
gyventoju sveikatos rodikliai lyginami su 2006 m. rodikliais. Aptariamos vykdytos valstybinés
prevencinés visuomenés sveikatos programos ir pateikiami ju rezultatai .

Aprasomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybés administracijos struktiiriniy padaliniy
indélis | visuomenés sveikatos priezitros veiklos jgyvendinima Rokiskio rajono savivaldybe¢je.

Pateikiama informacija apie mokiniy skai¢iy savivaldybéje 2008 m. rajone vykdyta vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZitiros veikla.

Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto asignavimai, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1éSos, skirtos visuomenés sveikatos prieziiirai jgyvendinti savivaldybéje.

Atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus
ir savivaldybés tarybos sprendimus visuomenés sveikatos priezitiros klausimais, pateikiamos
artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos
prioritetinés kryptys dél visuomenés sveikatos prieziiiros funkciju igyvendinimo gerinimo.



IL. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos priimty 2008 m. teisés akty saraSas

Eil
Nr Dok. data Dok. Nr. | Rengg¢jas Priimti teisés aktai Atsakingas asmuo
| » Dél Rokigkio rajono savivaldybes
Berf{lruomenes visuomenés sveikatos tarybos 2007 Bendruomeneés
1. | 2008-04-25 | TS-4.68 ta'ry .OS. ' rajono savivaldybés visuomenés pirmininké
pirmininké sveikatos rémimo specialiosios
Z. Kurpiené programos samatos 2008 metams Z. Kurpiene
patvirtinimo*
Savivaldybés Savivaldybés
5 192008.04.25 | TS-470 | gydytoja ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés gydytoja
visuomengs sveikatos biuro steigimo*
V.Spaiciené V.Spaiciené
' ' ,,Del Rokiskio rajono savivaldybés ' '
Savivaldybés | 5 omenes sveikatos biuro Savivaldybés
3. | 2008-07-25 | TS-7.137 | 8ydytoja direktoriaus tarnybinio atlyginimo ir gydytoja
V.Spaiciené didZiausio leistino darbuotoju V.Spaitiené
pareigybiy skai¢iaus nustatymo*
Dél triuks ijos Rokiski
Savivaldybés | 7. © HIUESMO pre'ver%mvjos. OXISKIO Savivaldybés
dvioia rajono savivaldybés vieSosiose vietose dvtoia
4. | 2008-06-27 | TS-6.115 | &Y4yto) taisykliy patvirtinimo** gydyto)
V. Spaiciené V.Spaiciené
Savival.dybés ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés Savival.dybés
5. 12008-09-12 | TS-8.157 gydytoja visuomenés sveikatos biuro gydytoja
V.Spaiciené direktoriaus skyrimo** V. Spaiciené
S Savival.dybés ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés Savival‘dybés
6. | 2008-10-31 10.185 gydytoja triuk§mo prevencijos veiksmuy plano gydytoja
V.Spaiciené 2008-2013 m. patvirtinimo*™ V. Spaiciené




Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus priimty 2008 m. teisés akty

sarasas
Eil. Dok. ) . Atsakingas
Dok. data Rengé¢jas AntraSte 8
Nr. Nr. asmuo
,,Dél komisijos triuk§mo
Savivaldybés prevencijos RokiSkio rajono Savivaldybes
L 2008-06-03 AV-376 gydytoja savivaldybés vieSosiose vietose gydytoja
taisykliu projektui ir triukSmo
V.Spaiciene prevencijos veiksmy planui V. Spai¢iene
parengti‘
) ) ,, D€l Rokiskio rajono ) ]
Savivaldybés savivaldybés visuomenés Savivaldybes
TS- . .
2. 2008-07-03 6 Sl 15 gydytoja sveikatos biuro vadovo gydytoja
V. Spaiciené kv'al'iﬁ'kaciniq reikalavimy V. Spaiciené
tvirtinimo*
Svietimo Svietimo
skyriaus vyr. ,»Del Rokiskio rajono savivaldybés | skyriaus vyr.
3. | 2008-04-02 AV-224 | specialisté prevencinio darbo koordinavimo specialisté
grupés darbo reglamento®
L.Grochauskiené L.Grochauskiené
ivaldybé .
Sav1va'dy ©s Savivaldybés
gydytoja V. »Dél Rokiskio rajono savivaldybés | o1 qytoia
Spaiciené i ; i i
4 2008-09-04 P-503 V%suome.nes svellfatos' biuro ] o
direktoriaus pareigybés apraSymo | V. Spaiciené
tvirtinimo**
Socialinés Socialinés
paramos ir ' o paramos ir
sveikatos ’ D.el kOl’lkl'.lI'S(? ROkISkl'O rajono sveikatos
skyriaus vyr. sav%valdybe.s Vlsu.omene‘s skyriaus Vyr.
5. 2008-09-01 P-502 specialisté sveikatos biuro direktoriaus specialiste
pareigoms uzimti atrankos
Z. Kurpiené komisijos sudarymo® Z. Kurpiené
Jaunimo Jaunimo
relkah.l _ Dél konkurso ,, Nertikanti klasé re1ka11'1 '
6. |2008-10-11 | Av-732 | koordinatoré, | »40g 5009+ Rokikio rajone | Koordinatoré,
vyr. specialisté organizavimo Vyr. specialiste
D. Kniazyté D.. Kniazyté




,,Del Rokiskio rajono
Savivaldybés | savivaldybés Zmoniy
gydytoja uzkreciamyjy ligy profilaktikos | Savivaldybés
ir kontrolés organizaciniy gydytoja

V. Spai¢iene priemoniy plano 2009-2011 m.
patvirtinimo*

7. |2008-12-23 | AV-732

III . SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Svarbiausieji iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudzetiniais metais turéjo

itakos savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai

ISoriniai veiksniai [gyvendinant Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006-
2013 mety strategijos igyvendinimo priemoniy 2006-2008 mety plang ir siekiant jtvirtinti
visuomenés sveikatos svarba savivaldybiy politikoje RokiSkio rajono savivaldybes taryba 2008 m.
nutaré prisidéti prie Sveikatos apsaugos ministerijos jgyvendinimo strategijos, ikurdama
Visuomeng¢s sveikatos biura. Vienas i$ svarbiausiy iSoriniy veiksniy pagal Lietuvos Respublikoje
vykstanc¢ia visuomenes sveikatos prieziiiros reforma buvo isipareigojimas isteigti visuomenes
sveikatos prieziiira savivaldybéje vykdancia istaiga.

Su strategijos igyvendinimu tiesiogiai susij¢s veiksnys- parama i§ LR SAM. Sveikatos apsaugos
ministerja réme ir remia visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos iniciatyva savivaldybése, kuriose
yra steigti biurai. Yra parengtos gairés 2009-2011 metais plétoti savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury infrastruktiira ES struktiiriniy fondy 1éSomis. Reikia pripazinti, kad yra tam tikra teisinio
reglamento stoka visuomenés sveikatos paslaugy teikimo srityje, dél kurios biurai negali atlikti
jiems priklausanciy funkcijy, teikdami paslaugas bendruomenei.

Vidiniai veiksniai. Rajono savivaldybés taryba isteigusi Visuomenés sveikatos biura , isipareigojo
skirti pakankamai 1€y visuomenés sveikatos prieziiirai vykdyti, biuras Sias 1éSas visiSkai isisavino.
Uz gautas léSas buvo atliktas dalinis biuro patalpy remontas, nupirkti baldai.

Reikia pazymeéti, jog neigiamu vidiniu veiksniu galima laikyti tai, kad Visuomenés sveikatos
biuro veikla buvo silpna, nes visas démesys skirtas patalpy remontui ir organizaciniams darbams.
Biuras neturi visuomenés sveikatos stebésenos specialisto (auksti kvalifikaciniai reikalavimai),
rajone trilksta visuomenés sveikatos specialisty.

Kitu neigiamu veiksniu galima laikyti tai, kad savivaldybés gyventojams vis dar sunku suprasti ir
atskirti dviejy istaigy, igyvendinanciy visuomenes sveikatos prieZilira ( t.y. Visuomenés sveikatos
biuro ir apskrities visuomeneés sveikatos centro rajono skyriaus), paskirti ir ju vykdomas funkcijas.




IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Rokiskio rajono gyventoju 2006 — 2008 mety duomenys pateikti remiantis Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis ir Rokiskio rajono gydymo
Istaigy duomenimis.

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, jau daugeli metu
gyventoju skaicius misuy Salyje sistemingai maz¢ja. 2008 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 3366,4
tikst. gyventoju, t.y. 18,5 tiikkst. maziau nei 2007 mety pradzioje: miestuose gyveno 2250,8 tiikst.
(66,9 proc.), kaimuose — 1115,6 tiikst. (33,1 proc.) Salies gyventojy. Gyventojy skai¢iaus maze¢jimas
matomas ir Rokiskio savivaldybéje:

NUOLATINIAI ROKISKIO RAJONO GYVENTOJAI 2006-2008 m.
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2008 m. pradZioje Rokiskio rajone gyveno 38 937 Zmonés. Nuo 2006 iki 2008 m. gyventojy
skai€ius sumazéjo 1426 zmoneémis, tai sudaro 3,5 proc.

NATURALUS GYVENTOJU JUDEJIMAS 2006-2008m.

(1000-¢1ui gyventojy, Statistikos Departamento duomenys)

Metai Gimstamumas Mirtingumas Natiiralus prieaugis
2006 7,3 16,1 -8,8
2007 7,2 17,4 -10,2
2008 7,7 18,2 -10,5
1 lentelé




Rokiskio rajone mirtingumas kasmet auga. 2006 metais buvo 16,1 mir¢iy 1000 gyventojy, o 2008
metais - jau 18,2. Gimstamumas tik Siek tiek pakilo (nuo 7,3 iki 7,6), neziiirint to, natiiralus
gyventoju prieaugis lieka neigiamas ir toliau mazg¢ja.

Gyventojy sergamumas
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2 pav. Remiantis 2006-2008 mety duomenimis, nustatyta, jog Gyventojy sergamumas Rokiskio
rajone kasmet didéja. 2008 metais uzregistruoti 50481 susirgimai. Sergamumas buvo iSanalizuotas
pagal tam tikras ligas. Duomenys pateikiami 2 lenteléje.

SERGANCIUJU ASMENU SKAICTUS 2006-2008 M.

DIAGNOZES PAVADINIMAS 2006 2007 2008
Infekcing ir parazitinés ligos 470 418 348
Navikai 832 919 1119
Kraujo sistemos ligos 232 268 264
Endokrininés ligos 2129 2775 3370
Nervy sistemos ligos 1145 1461 1420
Kraujotakos sistemos ligos 10981 12123 13736
Kveépavimo taky ligos 5830 7646 6165




Virskinimo sistemos ligos 4354 4083 4294
Odos ir paodzio ligos 826 839 720

Jungiamojo audinio, skeleto-raumeny ligos 5795 6787 7645
Urogenitalinés sistemos ligos 2793 2760 3384

2 lentelé

Remiantis statistiniais duomenimis, pateiktais 2 lenteléje, daugiausiai RokiSkio rajono
gyventojai serga kraujotakos sistemos ligomis. Ju skai¢ius vis did¢ja — nuo 10981 susirgimo 2006
metais iki 13736 susirgimy - 2008 metais (iSaugo 20 proc.). Antroje vietoje pagal susirgimy dazni
yra jungiamojo audinio, skeleto — raumeny ligos (7645 susirgimai). Tre€ioje vietoje — kvépavimo
taky ligos (6165). Navikiniai susirgimai yra aStuntoje vietoje, taciau sergamumas Siomis ligomis
1Saugo 25 procentais, palyginti su 2006 metais. Taip pat labai padaznéjo endokrininés ligos (17,6
procento daugiau, palyginti su 2006 metais).

VAIKU, SERGANCIU KAI KURIOMIS LIGOMIS IR SUTRIKIMAIS, SKAICIUS

2006-2008 m.

2006 2007 2008
Vaiky nuo 0-17 m. skaiCius 8105 7740 7572
Regéjimo sutrikimai 1079 1062 1013
Deformuojanti dorsopatija, laikysenos 757 750 677
sutrikimai, skoliozés
Klausos defektai 19 17 21

3 lentelé

Tarp vaiky daZniausi yra regé¢jimo sutrikimai (2008m. uZregistruota 1013 susirgimy, arba 13,38
procento visy vaiky). Nemaza dalj uzima laikysenos sutrikimai (723 vaikai, arba 9,54 procento visy
vaiky).

SERGAMUMAS PSICHIKOS LIGOMIS 2006-2007m.

(SAM sistemoje, 100 000-Ciy gyventoju, Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis)

Sergamumas

Metai IS viso IS ju Sizofrenijos




2006 22,7 2,5

2007 35,7 2,6

4 lentelé

2007 metais, palyginti su 2006 metais,36,4 proc. padaugejo susirgimy psichikos
ligomis. Susirgimy Sizofrenija padaugéjo 3,8 proc.

SERGAMUMAS PRIKLAUSOMYBES LIGOMIS 2006-2007 m.

(SAM sistemoje, 100000-Ciy gyventojy, Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis)

Sergamumas
Metai R
viso Alkoholinés psichozeés Narkomanija, toksikomanija
2006 37 32,7 0
2007 74 68,9 0
5 lentele

Sergamumas priklausomybés ligomis taip pat auga. Alkoholiniy psichoziy padaugejo 52,5 proc.

V.VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIJOS

Aktyviai profilktiniy programy politikai jgyvendinti V] Rokiskio pirminiame asmens sveikatos
priezitiros centre( toliau- centras ) nuo 2007 mety prad¢jo veikti profilaktiniy tikrinimy kabinetas,
kuriame aktyviai teikiama informacija apie vykdomas privalomojo sveikatos draudimo fondo
finansuojamas prevencines programas. Vykdydamas programas, centras bendradarbiauja su
Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.

2008 m. buvo vykdomos penkios prevencings valstybinés programos:
1. Gimdos kaklelio patologijos ankstyvos diagnostikos programa. [gyvendinta 42 proc.
2.Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio programos paslauga. [gyvendinta 23,8

3. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa. [gyvendinta 33,4
proc.

4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa, [gyvendinta 27,5 proc.

5. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa

Programas aktyviai vykdé VSI Rokiskio PASPC, Rokiskio R. Burnicko bendrosios praktikos
gydytojo kabinetas ( BPGK) .
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1. Gimdos kaklelio patologijos ankstyvos diagnostikos programa skirta motery nuo 25 iki 60
mety amziaus gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijai.

Programos tikslas — sumazinti motery sergamuma bei mirtinguma gimdos kaklelio piktybiniais
navikais Programos priemonés taikomos viena karta per trejus metus.

Programos priemonés: motery informavimas apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos
paslauga, gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslauga. Pagal
Rokiskio rajono sveikatos prieziiiros istaigy visy prisiraSiusiyjy motery skaiciy buvo planuojama
patikrinti 2299 moterys. Informavimo paslauga buvo suteikta 1883 moterims, i§ ju 1117 motery
buvo atliktas citologinis tepinélis dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky.

2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa:
Programos tikslas - sumazinti motery mirtinguma nuo kriities piktybiniy naviky.

Programos priemonés: informavimo dél kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti
mamografija paslauga, kuri apémé moteris, sulaukusias 50 — 69 m. Si priemoné buvo taikoma
vieng karta per dvejus metus. 2008 m. prie asmens sveikatos prieziiiros istaigy Rokiskio rajone
yra prisirasiusios 4548 moterys, sulaukusios 50 — 69 m. 2075 moterims planuota suteikti S§ia
paslauga Paslauga gavo 534 moterys. Minéti skaiciai gal¢jo buti didesni, jeigu moterys aktyviau
butu dalyvavusios programoje.

3. PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa

Programos tikslas - pagerinti ankstyvyjy prieSinés liaukos vézio stadiju diagnostika, taikyti
radikalius prieSinés liaukos vézio gydymo metodus, siekiant pailginti serganciyju i§gyvenamumo
trukmg bei sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma d¢l Sios ligos.

Programos priemonés: informavimo apie ankstyvaja prieSinés liaukos vézio diagnostika ir
prostatos specifinio antigeno (toliau — PSA) nustatymo paslauga buvo taikoma vyrams, kuriy
amzius 50- 79 metai 2008 m. prie Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos prieziiiros istaigy buvo
prisiras¢ 4807 vyrai, kuriy amzius buvo 50 — 75 m. I8 ju 1542 buvo suteikta informavimo ir PSA
nustatymo paslaugos.

4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa).

Programos pagrindinis tikslas - sumazinti sergamuma Uminiais kardiovaskuliniais sindromais
(nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar
smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bikliy
(miego arteriju stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio
diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Programos priemonés : informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés
vertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iS$samiai {vertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybg paslauga. Priemonés buvo taikomos viena karta per metus 40 — 55 m.
vyrams ir 50 — 65 m. moterims. RokiSkio rajone 2008 m. prie sveikatos prieziliros istaigy,
vykdziusiy $ias prevencines programas, yra prisiras¢ 7717 gyventojai. I§ visy prisirasiusiyjy buvo
iStirta 643. Dauguma gyventojuy, gerai vertindami savo sveikata, dazniausiai nemato priezasciy
dalyvauti prevencinése programose, manydami, kad jiems negresia susirgti onkologine ar kita liga.
Tuo tarpu sveikatos prieziliros istaigos apie S$ias prevencines programas pacientus daZnai
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informuoja tik apsilankymo pas gydytoja metu. [staigos atkreipé i tai démesj ir svarsto tinkamesnés
informacinés sklaidos galimybes.

5. Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa, Programos tikslas — sumazinti
danty éduonies paplitima tarp vaiky.

2008 m. Rokiskio rajono sveikatos priezitiros istaigose silantais buvo dengiami 6 — 13 m. vaiky
kriiminiai dantys. Silantais buvo padengti 554 vaiky kriiminiai dantys.

Motinos ir vaiko sveikatos apsaugos programa buvo igyvendinama per sveikatos prieziliros
istaigas. VI Rokiskio rajono ligoniné taip pat vykdé prevencines programas ,kurioms finansavimas
buvo skirta per Visuomeneés sveikatos rémimo specialiaja programa.

Vykdant LR Zmoniy uZkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyma, rajono tarybos
sprendimu patvirtinta Ligoniy, asmenuy, itariamy, kad serga uzkre¢iamomis ligomis, tur¢jusiy salyti,
ir sukeléju neSiotojy biitinojo hospitalizavimo ir biitinojo izoliavimo organizavimo tvarka,
patvirtintas Rokiskio rajono savivaldybés Zmoniy uZkre¢iamyjuy ligy profilaktikos ir kontrolés
organizaciniy priemoniy planas 2009-2011 metams, Panevézio visuomenés sveikatos centro
Rokiskio skyriaus parengtas Gripo profilaktikos ir epidemijos kompleksinis priemoniy planas
2008-209 metams. Savivaldybéje buvo vykdoma trijy maudykliy higieninio jvertinimo programa.
Vykdant triuk§mo prevencija Rokiskio rajono savivaldybéje patvirtintos TriukSmo prevencijos
RokiSkio rajono savivaldybés vieSosiose vietose taisyklés, parengtas ir vykdomas TriukSmo
prevencijos veiksmy planas.

Igyvendinant programa ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencija. I§ viso vykdytos 72 jvairios apimties priemonés: akcijos ,,Gyvenimo dZiaugsmas®,
,,Gruodis — gerumo ménuo*’; iSvykos 1 reabilitacijos centra ,,Pilny namy bendruomené®; Socialiniy
1gidziy ugdymo uzsiémimai 5 — 12 kl. (ved¢ klasiy auklétojai), Gyvenimo igiidziy uzsiémimai 5-
ose kl. (vedé socialiniai pedagogai); mokykly dalyvavimas ,,Forum teatro* mokymuose; paskaitos
mokiniams ,,Apie kvaiSaly ir palaidumo zala®, ,,Kas sveika ir kas zalinga sveikatai*; prevenciniai
projektai: ,,Mums ne vis vien, ,,Atviras zvilgsnis (psichoaktyviy medziaguy vartojimo prevencija);
pieSiniy konkursai ,,Cigaret¢ — miniatiirinis lauZas, kuriame dega riikoriai ir degina aplinkinius”,
“Taurelés labirintai; atmintiniy rengimas ir sklaida ,,Zudantys dimai“, ,,Negerk pirmos*; kaupta
medziaga ir ruosti stendai alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencijai; anketiniai tyrimai ,,Alkoholiniy gérimy vartojimas®; rikanciy mokiniy stebésena,
individualus klasés auklétojo, socialiniy pedagoguy darbas su mokiniais; dalyvavimas konkurse
»Nertukanti klasé®, kuri vyksta jau 4 metai tarp 8 klasiy mokiniy; anketiniai tyrimai ,,Alkoholiniy
gérimy vartojimas‘.

Psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos projekty jgyvendinimas

Eil | Projekta Igyvendinto Projekto tipas | Testin Dalyviy skai¢ius
. igyvendinusios umas
Nr | institucijos Projekto (Bendroji, a1, 2, vaikai tévai pedagogai
pavadinimas pavadinimas tiksliné 3.
prevencija, metai)
pedagogu
mokymai)

12



1. Paukstis be Bendroji 250 2 20
Juodupés gimnazija | sparny

2. Atviras Bendroji 360 5 20
Pandélio gimnazija zvilgsnis

3. | Rokiskio rajono pedagogu 0 0 70
savivaldybés Kartu jveikime | mokymai
Svietimo centras sunkumus

4, Nepaleiskime i§ | Bendroji 300 30 15
Obeliy gimnazija ranky ateities-2

5. | Rokiskio Juozo Bendraamziai Bendroji 700 4 15
Tibelio gimnazija bendraamziams

6. | Rokiskio "Romuvos" Bendroji 540 3 12
gimnazija "Luzis"

7. | Kavoliskio Nebuk Bendroji 44 5 5
pagrindiné mokykla | abejingas

8. Psichologiskai | Bendroji 70 10 8
Panemunélio ir fiziskai
pagrindiné mokykla | tvirtas paauglys

9. Sveikame Bendroji 85 15 10
Kriauny pagrindiné | kiine- sveika
mokykla siela

10 | Juodupés pradiné Padovanok man | Bendroji 100 25 10
mokykla gérj-2

11 | Rokiskio darzelis- Saugi aplinka- | Bendroji 110 30 5
mokykla "Varpelis" | saugus vaikas

12 | Rokiskio rajono Mokykly pedagogu 0 0 79
savivaldybés pedagoginiy mokymai
Svietimo centras darbuotoju

mokymui
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2008 m. balandzio 2 d. savivaldybés administracijos direktoriaus isakymu Nr. AV — 224 | Dél
Rokiskio rajono savivaldybés prevencinio darbo koordinavimo grupés darbo reglamento® buvo
patvirtintas Prevencinio darbo koordinavimo grupés darbo reglamentas, kuriame darbo grupés
paskirtis- koordinuoti socialinio ugdymo, reabilitacijos, prevencijos ir kity prevenciniy programy
1gyvendinima savivaldybgje, tarpinstitucinio bendradarbiavima teikiant metoding ,informacing,
konsultacing ir dalyking pagalba mokykly prevencinio darbo grupémis.

ZIV/AIDS prevencija. I§ viso organizuota 28 uzsiémimai ( seminarai, konferencijos, diskusijos,
pokalbiai su moksleiviais ir ju tévais; mokykly projektai (konkursai, viktorinos, akcijos, sporto
varzybos); aktualiy klausimy integravimas | mokomuosius dalykus (pamokas); moksleiviy,
pedagogu, tévu susitikimai su teisésaugos, sveikatos apsaugos ir kity instituciju darbuotojais;
vaizdinés — informacinés medZziagos pateikimas ir aptarimas; socialiniy jgiidziy lavinimo pratybos).

Savizudybiy prevencija. Siekiant sumazinti savizudybiy skai€iy rajone VS Rokiskio psichikos
sveikatos centras jau 4 metai vykdo testing savizudybiy prevencijos programa. Programa aktyviai
buvo vykdoma ir mokyklose, kuri apémé, seminary, konferencijy, diskusijuy, pokalbiy su
bendruomenémis, moksleiviais ir ju tévais organizavimas. Savizudybiy prevencijai i§ viso
organizuota 25 uZzsiémimai.

Vykdant teisés pazeidimuy prevencija buvo organizuojami susitikimai su policijos pareiglinais:

»Buk saugus kelyje”; klasiy iSvykos 1 policijos komisariata; pokalbiai klasése apie teisiy
pazeidimus; vyko krepSinio turnyrai mokyklose; Policijos komisariatas organizavo vasaros
jaunimo uzZimtumo stovyklas. IS viso organizuoti 38 uzsi€émimai.

Prekybos Zmonémis prevencijos programai jgyvendinti buvo organizuojami plakty konkursai,
mokyklose vyko seminarai tema ,,Policijos ir pedagoguy bendradarbiavimo galimybés jgyvendinant
prekybos Zmonémis prevencijos priemones®, stebéti filmai. Organizuota 12 uzsiémimuy.

VI SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS

Rokiskio rajono savivaldybés taryba 2008m. spalio 31d. sprendimu Nr. TS-10.189. patvirtino
ilgalaike,, Narkotiky ir narkomanijos, nusikalstamy veiky prevencijos ir kontrolés 2009-2011 mety
programa“. Si programa atitinka Rokiskio rajono plétros strateginio plano iki 2015 mety II
prioriteto 2.7. tiksla ,,Sumazinti socialing atskirtj, i§plésti socialiniy paslaugy spektra.® Programos
tiksly ir priemoniy plano jgyvendinimas padés pasiekti teigiamy rezultaty nusikaltimy prevencijos ir
kontrolés srityje. Parengtas ,,UZkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés organizaciniy priemoniy
planas 2009 — 2011 m.* ,, Triuk§mo prevencijos 2008-2013 m.* planas.

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos vykdymo ataskaita
patvirtinta Rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 27d. sprendimu Nr.TS- 3.32
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SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2008 METU PROGRAMOS

LESOS
Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy IS viso
Saltiniai 1é8y, (Lt)
Nr.
1. Atsiskaitymai i$ savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 44.440,80
programos
Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos 27900.00
2.

Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 8568.08
IS viso 1éSy 80908.88
Eil e eers

: . . .. I laid
Organizacija Projekto pavadinimas S VSO ISiatd
Nr. (Lt)

Lietuvos motery sporto o .
. o ,,Mankstinkimés kartu su mama ir
1. | asociacijos Rokiskio 3200

. . biukime sveikos*
rajono skyriaus ,,Gode

»Rengimo Seimai ir lytiSkumo

Savivaldybés ped . .
2., a.V lYa YDes pedagost ugdymo programos sklaida rajono | 2000
Svietimo centras e «
ugdymo istaigose
Savivaldybés Juozo
3. Keliuocio viesoji ,, L1k blaivi tauta gali iSlikti* 1500
biblioteka
. _ . Moksleiviy vasaros poilsio —
R kiino kul
4. ajono kuno Kulturos ir sveikatingumo stovykla Aukime 1000
sporto centras _ .
sveiki® ( tgstiné programa)
5 Rajono diabetiky klubas ,Mokykimés gyventi su diabetu 2900

,,Rokiskis* (testiné programa)

Pozitirio 1 savizudybiy prevencija
6 Rokiskio psichikos aspektai( tgstiné programa) 1380
" | sveikatos centras

7. | Bajory kultiiros namai ,,Pirmasis startas —noriu pakilti 1300
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,»Asmens higiena -gyvenimo norma

8. | Kamajy bendruomené i - 1500
ir sveikata
9. Dziudo ir sambo klubas | ,,Sveikata, jaunimas ir grozis* 1500
,,Toris*
,,Kai troskulys kankina“‘(tgstinis
10. | ,,Romuvos‘ gimnazija projektas ,,Gerkime vandeni be 3000
nitraty“
1 Vaiky lopselis —darZelis- »Noriu augti sveikas ir 900
" | ,,Linelis*¢ stiprus“(tgstiné programa
Vaiky darzelis —-mokykla
12. ,»Mums smagu, kai mes kartu* 600
,, vVarpelis*
13 Kavoliskio lopselis- »Sveikos aplinkos kiirimas ir sveiko 500
" | darzelis gyvenimo propagavimas
P el ik
14. anven?une 10 vay ,Sveika aplinka —zvalus vaikas* 400
darzelis
15. | Juodupés lopsSelis-darzelis | ,,Sveikata —didZiausias turtas* 500
Rokiski —
16, | OXISHIO SUAUBUSIAY Padék sau biti sveiku 500
mokymo centras
17. m;ﬁl;ﬁ;zpagrln e »Mokyklos tradiciju puoseléjimas® | 500
Panemunélio pagrindiné . D
18. ,Noriu augti sveikas 500
mokykla
19. JI,IZIHFQ,JuOZO Otto Sirvydo ,»Sveikas kiinas- tyra siela® 700
viduriné mokykla
.Tumo- Vaizgant .
20. J. un.lo' Vaizganto L»Sveikatingumo savaité® 700
viduriné mokykla
21. | Pandélio gimnazija ,,Sveilfos aplinkos k.ﬁrimis ir sveiko 700
gyvenimo propagavimas
- svelk
22. | Motery klubas moveika moteris- sveika 1000
Seima‘*“(tgstiné programa)
23. | Vsl ,,Azzara* 4000

»Prevencinis sveikatinimo projektas
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pries krities vézi ,,Nedelsk*

rajono moterims (t¢stiné programa)

,Neigaliyjy ir rizikos grupés

24. | Nejgaliyjy draugija asmeny mokymai sveikai gyventi“ | 2800
(tgstiné programa)
’s Neigaliyjy sporto klubas ,,Klubo sporto ir sveikatingumo 200
" | ,,Olimpas‘ programa‘
26 VSl ,,Kursiukas* Juodupés | ,,Senoliy sveikuoliy sveikos 200
" | meninio lavinimo centras | gyvensenos iSminties perdavimas®
7 Sporto klubas ,,Senas ,,Poilsiaukime aktyviai —zaiskime 200
" | grafas“ papludimio tinklinj“(tgstinis)
,,Zmoniy su regéjimo negalia
28 Regéjimo negalia turinCiy | jntegracija | visuomeng* 2000
asmeny dienos centras
,»Rajono gyventojy fizinés ir
29. | Sveikatos klubas dvasinés sveikatos gerinimas* 1500
(testiné programa)
3 o e
30. | Rokiskio klubas ,, Artrita® | 7> o 4 SKAUSIO prevencija 1600
(testiné programa)
31 Raudonojo kryZiaus »lau duotas vienas gyvenimas 2000
" | draugijos Rokiskio skyrius | saugok ji‘
Pakriaunic kai
3p, | axTiaumi 'a1mo »Aiskauda pakriauna“ 700
bendruomen¢
Laibgaliy kai - C .
33, | e a1'mo ,»Svaros misija laibgaliuose* 700
bendruomen¢
Kavoliskio kai
34, | AVOUSKIORAIMO Iveikti save- didziausia pergale | 800
bendruomen¢
V] Rokigkio rajono “Pr.oﬁ.lakti'niq sveikit0§ patikrinimy
35. optimizavimas RokiSkio 1500
PASPC I
poliklinikoje*
36. VsI Rokiskio rajono Kruties vézio profilaktikos 3000

ligoniné

programa‘
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] Rokitkio tai
37. YSI ) O, 1SKIO TAJOno »Motinystés mokyklos programa 1500
ligoniné
V[ Rokiskio rajono “Sergamumo tuberkulioze ir
38|, ., létinémis plauciy ligomis mazinimo | 3000
ligoniné o
programa
39 VsI Rokiskio rajono »Sergamumo prostatos véziu 4000
" | ligoning mazinimo programa‘“
40 UAB R Burnicko BPG ,,B grupés streptokoko infekcija 3000
" | kabinetas tarp nés¢iy motery*
41 Socialinés ir sveikatos ,,» Maudykliy vandens kokybés 4000
" | skyrus stebésenos 2008 mety programa“
6 lentele

Visuomenés sveikatos specialiosios programos igyvendinime dalyvavo per 15 290 rajono
gyventoju.

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

2008 m. sveikatinimo veikloje dalyvavo 17 Rokigkio rajono visuomeniniy organizaciju. Sios
organizacijos renge ivairius projektus skirtus sveiko gyvenimo budui propaguoti, sveikai aplinkai
kurti ir kt . (Zr. 6 lentelg).

2008 metais Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiajai
programai igyvendinti i§ viso skirta 80,9 tikst. Lt. IS ju 24,4 tukst. Lt buvo skirta Rokiskio
rajono savivaldybés nevalstybiniy organizacijy parengtiems projektams, susijusiems su
sveikatinimo veikla, jgyvendinti.

Rokiskio klubas ,, Artritas‘‘ vykdé prevencing sanariy skausmo programa, kurios metu buvo
organizuojami seminarai ,,Padék sau* psichologo paskaitos bei konsultacijos, organizuojami
savimasazo kursai, {vairios i§vykos, teikiama ortopediné pagalba. Klubas organizavo konferencija
Artrito dienai paminéti, organizuotos sportinés zaidynés, rankdarbiy parodos . Siandien klubas
vienija 167 Zmones.

Zmoniy su psichine negalia klube ,,Langas*, isikiirusio Rokiskio psichiatrijos ligoninés
uzimtumo ir socialinés reabilitacijos centre, teikiama socialiné pagalba sutrikusios psichikos
Zmoneéms bei jy Seimos nariams organizuojamas uZimtumas bei laisvalaikis. Klubas vienija daugiau
nei 70 nariy.

Rokiskio psichikos sveikatos centre isikiirusios savipagalbos grupés tikslas- suteikti abipuse
pagalba, skatinti pokycius, iSkelti aik$tén problemas, suteikti geresng savijauta, sumazinti negalig ir
iSmokti geriau gyventi, sukurti galimybg¢ asmeniniam vystimuisi, geriau suprasti Zzmones sergancius
psichine liga.2008 m. vyko daugiau kaip 40 uzsiémimuy.
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Cukralige serganciyju rajono diabetiky klubas ,,RokiSkis® 2008 m. Sventé 15 mety jubilieju,
Klubas vienija 70 nariy .Klubo pagrindiné veikla siejama su mokymu, kaip reikia valdyti ligas, kad
jos netrukdyty darbui ir gyvenimui. Klubas organizavo uZzsiémimus, seminarus, mokymus
diabetikams, | kuriuos buvo kvieciami gydytojai endokrinologai, neurologai, vyko i paskaitas,
kurias rengé LDA. IS viso organizavo 10 seminary. Organizavo akcija Pasaulinei diabeto dienai
paminéti, kurios metu buvo patikrintas gliukozés kiekis kraujuje 100 Zmoniy.

Neigaliyju draugijos pagrindinis tikslas — organizuoti nejgaliesiems prieinamuma kulttirinei
bei sportinei veiklai, riipintis laisvalaikio uZimtu, papildomai igyti sveikos gyvensenos igidziy,
lavinti socialinius igtdzius, tenkinti su sveikata susijusius interesus bei savarankiskus poreikius.

Draugija teiké pagalba neijgaliesiems gaunant prieZiliros (pagalbos) tiksling kompensacija.
Organizuotos sveikatinimo dienos kaimo bendruomenése, psichologinés bei slaugos pagalbos
sergantiems inksty nepakankamumo ligomis. Organizuotos konferencijos ,,Kaip iSsaugoti Sirdi®,
»Sveikas ir pigus maistas®, ,,Kaip iSgyventi su negalia ir integruotis i visuomeng“. Rajono
nejgaliyjy sporto klubas ,, Olimpas‘‘ reng¢ SaSkiy ir Sachmaty turnyrus, rengé ir patys dalyvavo
baudy metimo, ranky lenkimo varzybose.

Regéjimo negale turinéiy asmeny dienos centras vykdé projekta ,,Zmoniy su regéjimo negalia
integracija 1 visuomeng‘‘. Projekto tikslas- organizuoti nejgaliesiems prieinamuma kultiirinei bei
sportinei veiklai, ripintis laisvalaikio uzimtumu, siekiant efektyvesnés silpnaregiy integracijos i
visuomeng.

Rajono gyventojy fizinés ir dvasinés sveikatos gerinimu riipinosi sporto klubai ,,Senas grafas®,
.Sveikatos klubas®, dziudo ir sambo klubas ,, Toris®.

Raudonojo kryziaus draugijos Rokiskio komiteto jaunimo lyderiai vykdé ZIV/AIDAS akcijas
skleisdami tiesas rajono jaunimui apie ligy plitimo kelius, organizavo rengini pasaulinei AIDS
dienai paminéti. Organizavo pirmos pagalbos mokymus, dviraciy Zygius, sveikatingumo savaitg.

Motery klubo tikslas- diegti sveiko gyvenimo vertybes, akcentuoti moters, motinos atsakomybe,
stiprinti Seima. Organizavo konferencijos skirtas blaivybés metams paminéti: ,,Moterys uz blaivios
tautos iSlikima“, ,,Sveika moteris- sveika Seima“.

Savivaldybés Svietimo centras aktyviai buvo jisijunge organizuojant seminarus mokiniams,
pedagogams, téveliams lytinio Svietimo klausimais , kurie buvo organizuojami mokyklose ir { juos
kvieiami gydytojai ginekologai. IS viso 9-12 kl. mokiniams buvo organizuota 13 seminary tema
, L1esos ir prasimanymai apie lytiSkuma. Seminaruose dalyvavo daugiau kaip 300 moksleiviy. 2
seminarai organizuoti téveliams bei pedagogams.

Pedagoginés psichologiné tarnyba rengé ir jgyvendino prevencijos ir kitas programas,
padedancias veiksmingiau ugdyti specialiyju ugdymosi poreikiy, psichologiniy, asmenybés ir
ugdymosi problemy turin¢ius asmenis, sumazinti specialiosios pagalbos poreiki, iSvengti
psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy ar jas spresti.

Socialinés paramos ir sveikatos skyrius stengési tinkamai iSnaudoti bendruomenése socialinés
rupybos, slaugos paslaugu namuose ir lankomosios priezitros iSteklius. Dalyvavo vykdomose
prevencinése programose, ,Pozitrio i savizudybg aspektai®, ,,Sveika moteris, sveika Seima‘‘
organizavo neatlygintinos kraujo donorystés akcija ,,Visuomet pasiruos¢ padéti®, kurioje dalyvavo
15 savivaldybés administracijos darbuotojuy, vykdé gliukozés kiekio patikrinimo, profilaktiniy
patikrinimy akcijas. Vykdé maudykly vandens kokybés stebésenos 2008 m. programa.
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Rokiskio rajono savivaldybés ugdymo istaigos aktyviai dalyvavo sveikatinimo veikloje,
rengiant  {vairius su sveikata ir jos iSsaugojimu bei gerinimu susijusius projektus. Buvo
organizuojamos vasaros sveikatingumo ir aktyvios veiklos stovyklos.

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS [GYVENDINIMAS

IS viso mokiniy skaiCius savivaldybéje — 5272. Mokykluy visuomenés sveikatos
prieziliros specialisty skaicius - 5,5 etato (dirba 7 specialistai ir viena vaiky ir jaunimo sveikatos
priezitiros specialist¢ koordinuoja mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialisty darba,
teikia metodines rekomendacijas bei aptarnauja tas mokyklas, kuriose néra sveikatos prieziiiros
specialisto).

Sveikatos priezitira mokyklose vykdoma pagal mokyklos sveikatos prieziiiros veiklos plana,
kuris yra sudedamoji mokyklos metinés veiklos programos dalis. Visose mokyklose yra parengti,
suderinti ir vykdomi sveikatos priezitros veiklos planai. Daug démesio skiriama ligy ir traumy
profilaktikai, sveikatos duomeny analizei, sveikos gyvensenos, sveikos mitybos ir asmens higienos
1gidziy ugdymui, teikiama pirmoji pagalba. Sveikatos prieziliros specialistai skaito paskaitas
tévams, mokiniams, ugdo teisinga poziiiri i sveikata, teikia konsultacijas, dalyvauja darbo grupése
sprendziant mokiniy adaptacijos, socialines problemas, vykdomi tyrimai, diskusijos, viktorinos,
sveikatinimo programos. Mokyklose rengiamos sveikatingumo dienos, Zygiai { gamta, pasitelkus
medicinos darbuotojus skaitomos paskaitos, organizuojamos akcijos mokiniams ir ju tévams,
leidziami stendai, leidinukai alkoholio, narkotiky prevencijos, lytinio Svietimo, infekciniy ligy
profilaktikos klausimais. Viso 2008 m. vykdytos 29 sveikatinimo programos, vestas 1009
renginys, teiktos 1909 konsultacijos, renginiuose dalyvavo 6772 moksleiviai.

Daug démesio skiriama ir ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos prieZiiirai, tinkamoms higienos
salygoms sudaryti ir palaikyti, aktyviam judéjimui, sveikai mitybai.

Per 2008m. rajono pedagoginés psichologiné tarnyba atliko kompleksini jvertinima 197
vaikams, turintiems specialiyju ugdymosi poreikiy. Konsultacijy skai¢ius — 547. Konsultuoty
asmeny skaicius -538: vaiky - 223, tévy - 164, pedagogu - 151. Organizuotos 24 paskaitos tévams,
pedagogams, asmenims, turintiems negalia.

Rajono kiino kulttiros ir sporto centras organizavo moksleiviy vasaros poilsio sveikatingumo
stovykla ,, Aukime sveiki* RokiSkio rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius 2008 m.
vykd¢ ,,Vaiky vasaros poilsio ir socializacijos® programa, kurioje dalyvavo 1631 moksleivis.
Rokiskio rajone 31 proc. visy mokiniy i§ dalies buvo finansuotas vasaros poilsis, 1§ ju 487 vaikams
1§ socialiai remtiny Seimy, dvi stovyklos buvo skirtos tévu globos netekusiems vaikams, viena-
nejgaliems vaikams. Jau antrus metus buvo organizuotos 2 darbo ir poilsio stovyklos. Siekiant
sumazinti nepilnameciy daromuy nusikalstamy veiky skai¢iy VTS tyréjai ir specialistés organizuoja
ir vykdo moksleiviams tikslines prevencines priemones- organizuoja ekskursijas | policijos
komisariata, kuriy metu jie supazindinami su policijos pareigiiny darbu, skleidziama prevencinio
pobiidZio informacija. Per 2008 metus Prevencijos poskyrio pareiglinai suorganizavo 34 moksleiviy
grupéms ekskursijas { policijos komisariata. Vykdant programa ,,Jaunimas kartu — didelé jega“
liepos 9 — 13 d. RokiSkio rajone surengta moksleiviy stovykla. Stovyklos metu buvo uZimta 40
vaiky. Si $vietéjiska prevenciné policijos pareiginy veikla paliko gera ispadi tiek dalyvavusiems
moksleiviams, tiek juos lydéjusiems pedagogams. Vykdant programa ,,Ankstyvoji prevencija —
2008 buvo siekiama ugdyti nepilnameciy teising samong, pilietini pareigos jausma, nepakantuma
nusikalstamoms veikoms ir teisés pazeidimams, itraukti nepilnamecius i nusikalstamy veiky ir kity
teisés pazeidimy prevencija, skatinti labiau riipintis savo bei visos visuomenés, materialine gerove
bei dorove, uZzkirsti kelia nepilnameciy daromiems teisétvarkos pazeidimams rajono teritorijoje,
vykdyti nepilnameciy teisés pazeidimy prevencija, skatinti juos talkinti policijos pareigiinams, tapti
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policijos réméjais. Organizuotos paskaitos tema ,,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
poveikis ir pasekmés®. Sios paskaitos metu moksleiviai buvo supazindinti su statistiniais

duomenimis, zmogaus psichika veikian¢iy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kvalifikacija,
poveikiu ir vartojimo padariniais, kita informacija. Buvo dalinami lankstinukai su prevencine
Sviet¢jiska informacija apie narkomanijos Zalg ir paskaita tema ,,Saugokime jaunas gyvybes®, kurios
metu buvo aiSkinama bitinumas apsiriipinti Sviesg atspindiniomis priemonémis tamsiu paros metu,
kaip saugiai elgtis gatvéje einant pésc¢iomis, vaziuojant rieduciais, dviraciu. Buvo dalinami Sviesa
atspindincios priemonés, lankstinukai su prevencine SvietéjiSka informacija. 2008 m. VTS tyrejy ir
specialis€iy iniciatyva surengti du vaiky pieSiniy konkursai, du krepSinio turnyrai, 1 tinklinio
turnyras ir 5 varzybos su rajono mokyklomis.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Rokiskio rajono savivaldybé mokiniy Sveikatos priezitiros mokyklose finansavimo programai
vykdyti skyré 49 300 Lt. savivaldybés biudzeto 1éSy, kurios buvo naudojamos mokykly sveikatos
prieziliros specialisty darbo uzmokesciui.

Vaiky vasaros poilsio socializacijos projekty veiklai savivaldybé skyre 35,2 tukst. Lt,
nemokamam vaiky maitinimui vasaros stovyklose - 45 tukst. Lt ir 18 tiikst.Lt savivaldybé skyré
baidaréms {sigyti vasaros poilsiui.

2008 m. visuomenés sveikatos biurui savivaldybé skyre 10,0 tukst. Lt. Kadangi biuras dar tik
kuriasi, skirtos léSos panaudotos remontui, kompiuterinei jrangai isigyti, baldams.

IS Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 2008 m. savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiajai programai buvo skirta 44440, 80 Lt.

Vaiky psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos projektams jgyvendinti savivaldybé
skyrée 5 tukst. Lt.

2008 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija skyre 20,0 tukst. Lt. Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. LéSos buvo panaudotos:

visuomeneés nariy mokymams, visuomenés sveikatos propagavimui:

Pasaulinei diabeto dienai paminéti organizuoti renginiai ir iSvykos | Kavoliskio, Kazliskio, Kriauny
kaimo bendruomenés, kur 212 Zmoniy patikrinta gliukozeés kiekis kraujyje, 53 gyventojams
patikrintas cholesterolio kiekis kraujyje, Gyventojams iteikti lankstinukai su informacija apie
cukrinj diabeta, pateiktos vaizdinés priemonés sveikos mitybos klausimais. Buvo skaitoma
paskaita apie depresija.

Visuomeneés, valdymo ir vykdanciyjy institucijy informavimui ir konsultavimui visuomenés
sveikatos klausimais:

parduotuvése UAB ,,Norfos mazmena“, UAB ,,Maxima“ bei ,,IKI*“ vestos paskaitos ,,Kad kojos
bty sveikos®“. Papasakota apie kraujotaka gerinancias ir normalizuojancias voneles su jvairiomis
vaistazolémis. Padalintos skrajutés kaip atlikti specialius pratimus kojoms.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklai
organizuoti ir koordinuoti:
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atsizvelgiant | rajono mokyklose didéjant] vaiky, uzsikrétusiy utelémis, skaiciy, buvo inicijuotas
Kriauny mokyklos sveikatos prieziiiros veiklos plano bei vidaus darbo taisykliy papildymas,
remiantis Panevézio visuomenés sveikatos centro rekomendacijomis, siekta uzkirsti kelia
pedikuliozes plitimui rajono mokymo jistaigose. Mokykloje buvo skaitomas praneSimas, kurio metu
tévams, bei mokyklos personalui buvo pateikta informacija apie plintan¢ia problema, jos pasekmes,
kaip su ja kovoti, bei kaip bus vykdoma mokiniy sveikatos priezitira. Teiktos metodinés
rekomendacijos mokykly sveikatos priezitiros specialistéms.

Vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemonéms organizuoti ir jgyvendinti:

biuras dalyvavo nacionaliniame konkurse ,,Neriikanti klas¢ 2008 m. Rokiskio rajone. Prisid¢jo kaip
rémejas prie konkurso.

Bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas | visuomenés sveikatos stiprinimo veikla:
spausdintas straipsnis ,,Per Sventes valgykime saikingai‘‘. GruodZio ménesj biuras dalyvavo LR
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinio psichikos centro rengiamoje testinéje bendrumo
akcijoje ,,Kalédinis sveikinimas vieniSam zmogui®. Sukurti atvirukai ir pasveikinti vienisi RokiSkio
»Seneliy globos namy* gyventojai.

Vaiky vasaros poilsio socializacijos projekty veiklai valstybé skyré 94 tukst. Lt, vaiky
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos projektams - 17 tiikst. Lt.

Privalomojo sveikatos draudimo fondas sveikatos prieZitirai mokyklose finansuoti 2008 m.
skyré100900 Lt. Siomis IéSomis finansuojamas sveikatos prieziiiros specialisty darbo uzmokescio ir
veiklos i$laidos sveikatos priezitirai mokyklose organizuoti ir vykdyti.

Visuomené¢s sveikatos rémimo specialiosios programos priemonéms vykdyti Privalomasis
sveikatos draudimo fondas skyré 27 980 Lt.

Vaiky vasaros poilsio socializacijos projekty veiklai tévai skyre 18, tukst. Lt, kitos
léSos - 47 tukst. Lt.

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Remiantis statistiniais duomenimis, pagal vyraujancias RokiSkio savivaldybéje
sveikatos problemas nustatytos Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos
prioritetinés kryptys 2009 metais:

Sirdies-kraujagysliy sistemos ligy prevencija.
Onkologiniy ligy prevencija.

Vaiky regéjimo ir netaisyklingos laikysenos prevencija.
Psichikos sveikatos prevencija.

Uzkre¢iamy ligu prevencija.
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