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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2010 METU VEIKLOS ATASKAITAI IR 2011 METU VEIKLOS PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 4 d. Nr. TS-3.40
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19, 40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2008 m. gruodzio 29 d. sprendimo Nr. TS-13.229 , D¢l Rokiskio rajono savivaldybeés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo* 99 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m.
balandzio 25 d. sprendimu Nr. TS-470 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro steigimo*, patvirtinty Rokiskio rajono visuomenés sveikatos biuro nuostaty 21.8 punktu,

Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2010 mety veiklos
ataskaitai ( pridedama).

2. Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2011 mety
veiklos programa (pridedama).

Savivaldybés meras Almantas Blazys

Vida Spaiciene, 71 283



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2011 m. kovo 4 d. sprendimu Nr. TS-3.40

2010 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Visuomenés sveikatos biuro 2010 m. veiklos ataskaita (toliau — Ataskaita) parengta
vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin.,2008, Nr.113-4290) 6 straipsnis 17
punktas reglamentuoja, kad savarankiskoji savivaldybiy funkcija — pirminé asmens ir visuomenés
sveikatos prieziiira. Lietuvos Respublikos sveikatos prieZiiiros jstaigu istatymo (Zin., 1996, Nr. I-
1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiiros
biudzetiné istaiga yra savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Ataskaita parengta vadovaujantis
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008-04-25 sprendimu Nr. TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo”, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2010-
07-14 sprendimu Nr.TS-7.109 ,,Dé¢l Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2010 mety veiklos programos patvirtinimo”.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimo Nr.1228 (Zin.,
2007, Nr.122-5007) 33 punktu, Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo (Zin., 2002, Nr.56-2225;
2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 4 dalies nuostatomis ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtintomis programomis ir kitais teisés aktais.

I1. BIURO FINANSAVIMAS
Savivaldybés Valstybés TLK Visuomenés sveikatos spec. Spe. Lésos
biudzetas biudZzetas takst. Lt. rémimo programa tukst. Lt.
tikst. Lt. tukst. Lt. tukst. Lt.
69,9 33,3 122,9 9,350 21
II1. PRIEMONIU PLANAS

1. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira gerinant visuomenés sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybe ir plefiant visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas rokiskio rajono
bendruomenéje:

1.1. Nuolat informuoti bendruomeng¢ apie biuro rengiamus renginius, bei platinti
informacija aktualiais gyventojams sveikatos klausimais visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje.

Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje nuolat (kas ménesj) skelbiama
informacija apie planuojamus ir vykdomus renginius, akcijas ir mokymus. Vykdant rajono ezery
maudykliy vandens kokybés tyrimus buvo publikuojami gauti rezultatai internetiniame puslapyje,
,Gimtojo Rokiskio* laikraStyje ir paplidymiy informaciniuose stenduose. ParaSyta 29 straipsniai
internetiniame puslapyje gyventojams aktualiomis sveikatos temomis.

1.2. Teikti konsultacijas RokiSkio rajono gyventojams sveikatos temomis Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro patalpose.




Suteikta konsultacijy 87 asmenims.

Konsultacijy temos: ,,Pedikuliozés gydymas ir profilaktika®, ,, Triuk§mo poveikis sveikatai‘,
»Alkoholio gydymas®, ,,Sveika mityba“, ,Imuniteto stiprinimas®, ,Kaip iSvengti gripo*,
,Neinfekciniy ligy prevencinés programos®, ,,Kaip tapti donoru®.

1.3. Didinti rajono gyventojy informuotumg apie sveikatos patikrinimy nauda,
skelbiant informacija apie vykdomas prevencines programas RokiSkio rajono
publicistiniuose straipsniuose.

Parengta ir paskelbta informacija:

,.Kaip i§saugoti sirdi* (Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa);
,Krities vézys — ne nuosprendis* (Kruties vézio prevenciné programa);
,» Kad nebity per vélu“ (Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa);
,,Jusu sveikatos labui* (Prostatos vézio prevenciné programa);
»Kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai — ka reikia apie tai zinoti?“.

1.4. Atlikti mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo aplinkos
analiz¢, numatyti darbo salygy gerinimo gaires.

Sveikatos priezitirai mokyklose vykdyti yra skirtos patalpos — sveikatos kabinetai.
Specialisto funkcijoms vykdyti yra reikiamos priemonés: stalas, spinta dokumentams, veiklos
priemonéms ir drabuziams, kédés mokiniams atsisésti, medicinos kusSeté, praustuvé, higienos
priemoneés; svarstyklés, Gigio matuoklé, kraujospiidzio matavimo aparatas, termometras kiino
temperatiirai matuoti, priemonés, reikalingos regéjimo aStrumui nustatyti, ir kitos priemoneés,
padedancios jvertinti mokiniy sveikata.

Apripinta pirmosios pagalbos rinkiniais sveikatos kabinetuose ir dirbtuvése, atsizvelgiant |
mokiniy skaiciy, sveikatos ugdymo informacinémis vaizdinémis priemonémis.

Sveikatos kabinetuose yra kompiuteriai ir spausdintuvai.
Ne visi sveikatos kabinetai turi telefoninio rySio priemones.

1.5. Atlikti sukurto visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy teikimo ugdymo
jstaigose modelio efektyvumo vertinimg pagal nusistatytus Kriterijus.

Atnaujinta metodiné medziaga. Keliama darbuotoju kvalifikacija. Sukurtos tinkamos darbo
salygos darbuotojams. Sistemingai, greitai ir pagal vienoda metodika teikiamos paslaugos visoms
mokykloms. Geré¢jantis mokiniy sveikatos rastingumas.

2010 metai RokiSkio rajono mokyklos:

e 98.3 proc. mokiniy profilaktiSkai pasitikrino sveikata;

e 71,4 proc. mokykly sveikatos priezitiros specialisty patenkinti darbo salygomis;

e Mokyklos vadovai 100 proc. patenkinti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty
teikiamomis paslaugomis (81 proc. apklaustyjy teikiamas paslaugas vertina gerai, 19 proc. — labai
gerai).

2. Vykdyti Rokiskio rajono visuomenés sveikatos stebésenos programa:

2009 m. visuomengs sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 mety programa. Buvo renkami 2006-2009 m. (pagal
duomeny Saltiniy teikiama informacija) Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle
atspindintys  rodikliai: gyventoju mirtingumas, gimstamumas, sergamumas psichikos,
priklausomybés, neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skai¢ius ir pan. Dauguma
sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Statistikos departamento




prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir
kompiuteriniy duomeny baziy, taip pat i§ Paneveézio teritorinés ligoniy kasos, PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos,
Lietuvos policijos eismo priezitiros tarnybos, Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos,
Rokiskio rajono darbo birzos, Rokiskio rajono visuomenés sveikatos centro.

Naudojamos savokos:

Sergamumas (pirminis sergamumas) — per metus nustatyty naujy ligos atvejy (Gimiy ir
pirma karta gyvenime isaiskinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventoju skaiciaus santykis
(V.Cicénaité, R. Gaidelyté, M. Garbuviené. Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju
apibrézimai ir skaiCiavimas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).

Bendrasis sergamumas — per metus uzregistruoty visu ligos atveju (nauju ir kartotiniy),
dél kuriy Zzmonés kreipési | sveikatos priezitiros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventoju skaiciaus
santykis. Jis reiSkia populiacijos suminj sergamuma visomis ligomis (V. Cicénaite, R. Gaidelyte,
M. Garbuviené. Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju apibrézimai ir skai¢iavimas, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).

Sergantys asmenys (arba paplitimas) — asmeny, serganciy tam tikra liga arba turin¢iy tam
tikra pozymi ir rizikos populiacijos nariy skaiiaus tam tikru laikotarpiu santykis. Rizikos
populiacija — tai tiriami Salyje ar tam tikroje teritorijoje gyvenantys tik tie zmonés, kurie gali sirgti
tam tikra liga ar turéti analizuojama pozymij (V. Cicénaité¢, R. Gaidelyt¢, M. Garbuviené.
Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju apibrézimai ir skaiCiavimas, Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).

Pirminio ir bendrojo sergamumo rodikliai, priklausomai nuo ligos paplitimo, gali buti
skai¢iuojami 1000, 10 000 ar 100 000 gyventoju: kuo daznesné liga, tuo mazesnis daugiklis gali
buti naudojamas (V. Cicénaité, R. Gaidelyté¢, M. Garbuviené. Pagrindinés sveikatos statistikos
savokos, ju apibrézimai ir skaiciavimas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius,
2010).

Protrikis - staigus uzkreCiamyjy ligy iSplitimas, apémgs riboto skaiiaus zmoniy
grupe ir (ar) ribota teritorija (Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamuyju ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2010, Nr. 51-2478).

DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Lietuvoje jau beveik dvideSimt mety dél neigiamos natiiralios kaitos bei didelés
emigracijos sparciai mazéja gyventojy skaiCius. Rokiskio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje
Lietuvoje, gyventoju skaicius mazéja. 2010 m. RokiSkio rajono savivaldybéje buvo registruota
37815 gyventoju, t.y. 524 gyventojais maziau, palyginti su 2009 metais, ir 2221 gyventoju maziau,
palyginti su 2006 metais (zr. 1 pav.).
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2010 m. didziausia Rokiskio rajono savivaldybés gyventoju dali pagal amziaus grupes
sudare 18—44 mety asmenys (35.0 proc.). Maziausia populiacijos dali - 18 mety neturintys
gyventojai. Pastaryju mety laikotarpiu daugéja gyventojy, kuriems 45 ir daugiau mety (zr. 2 pav.).
Mazéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei stebima gyventojy senéjimo
tendencija.
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2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -9.4 1000
gyventojy, kuomet 2008 m. buvo -9.8. 1000 gyventojy (Zr. 3 pav.).
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2007-2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje registruojamas didesnis vyry mirtingumas.
Mirtingumo rodikliy santykis pagal lyti beveik nesikeité (zr. 4 pav.).
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2008 m. nedarbo lygis RokiSkio rajono savivaldybé¢je sudaré 5,2 proc., 2009 metais bedarbiy
skaiCius padvigubéjo ir sudaré 10,4 proc. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldyb¢je fiksuotas 15,7

proc. nedarbo lygis (zr. 5 pav.).
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I. SPECIALIOJI DALIS
GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE
Rokiskio rajono gyventojy mirties priezas€iy struktiira 2009 m.
Nagrin¢jant mirties priezasCiy struktiira Rokiskio rajono savivaldybéje 2007-2009 m.

daugiausia mir€iy atvejy buvo uzregistruota del kraujotakos sistemos ligy. Antroje vietoje — mirtys
dél susirgimy piktybiniais navikais (zZr. 6 pav.).

Mirties priezasciy struktira
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Savizudybiy skai¢ius 100 000-Ciy gyventojy RokiSkio rajono savivaldybéje nuo 2008 m. iki
2009 m. sumazéjo 26,5 proc., taciau virSijo Lietuvos vidurki 61,8 proc.(zr. 7 pav.).
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2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bendras suaugusiyjy (nuo 18 mety) sergamumas
1000-¢iui suaugusiyju nezymiai sumazéjo, uzregistruota 3,26 procentais maziau susirgimuy,
palyginti su 2008 m., ta¢iau 23,57 proc. virsija Lietuvos rodiklj (zr. 8 pav.).

Suaugusiyjy (nuo 18 mety) bendrasis sergamumas
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2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bendras vaiky (0-17 mety) sergamumas 1000-Ciui
vaiky sumazejo 2,23 procento, palyginti su 2008 m. (zr. 9 pav.).
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Bendrasis sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2009 metais

Analizuojant bendrojo sergamumo situacija paaiskéjo, kad daugiausia sergama
kraujotakos sistemos ligomis, kurios sudaro 440,3 atvejy 1000 gyventoju, tai yra 2009 metais
beveik kas antras Rokiskio gyventojas sirgo Siomis ligomis (8 pav.). Kvépavimo sistemos ligos
uzima antra vieta sergamumo struktiiroje. 2009 m. kas trecias Rokiskio gyventojas turéjo problemuy
dél $iy susirgimy.

Trecioje vietoje pagal susirgimus - jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos,
kuriomis i§ 1000 gyventojy serga 266 Rokiskio gyventojai. Akiy ligos yra ne ka maziau svarbios
nei ankscCiau aptartos. Norint i§saugoti regéjima, svarbu Zinoti veiksnius, kurie silpnina arba visai
sugadina ji. Vaikystéje ir ypaC paauglystéje labai svarbu uzkirsti keliag sutrikimy plitimui.
Sergamumas akiy ligomis sudaro 172 atv. 1§ 1000 gyventoju, tai yra beveik kas SeStas Rokiskio
gyventojas serga Siomis ligomis.

Pastebima, jog vis daugiau sergama endokrininémis ligomis. [vairiis endokrininiai
sutrikimai daro didziule neigiama itaka psichikai, Sirdies bei apskritai viso organizmo veiklai.
Endokrininés sistemos ligos Rokiskio rajono savivaldybéje nuo 2007 iki 2009 m. mety tur¢jo
tendencija didéti.

Virskinimo, urogeninés sistemos, nervy sistemos ligu bendras sergamumas sudaré
atitinkamai 135, 116 ir 94 atvejy i§ 1000 gyventoju atitinkamai (zZr.10 pav.).
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2009 m. RokiSkio rajono savivaldybéje traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezasciy
padariniy atvejy buvo tik 6 procentais maziau nei 2008 m. Sis rodiklis 11 proc. virsija Salies rodiklj
(zr. 11 pav.).
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FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

Rokiskio rajono savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena
4 vandens telkiniuose. 2008—2009 m. maudymosi vietose paimty méginiy, virSijanc¢iy maudymosi
sezonu galiojancias mikrobiologiniy parametry normas, nenustatyta (zr. 1, 2 lenteles).
1 lentelé. Informacija apie maudykly méginiy tyrimo rezultatus

Maudymosi Mikrobiolo Mikrobiolo
vietos Bandinio giniai Bandinio giniai
pavadinimas [ émimo data | parametrai | émimo data | parametrai
2009-05-12 atitinka* 2010-05-19 atitinka*
2009-06-02 atitinka* 2010-06-02 atitinka*
2009-07-01 atitinka* 2010-06-16 atitinka*
Rokiskio 2009-07-13 atitinka* 2010-07-07 atitinka*
eZeras 2009-07-30 atitinka* 2010-07-21 atitinka*
2009-08-11 atitinka* 2010-08-04 atitinka*
2009-08-25 atitinka* 2010-08-18 atitinka*
2009-09-07 atitinka* 2010-09-01 atitinka*
2009-05-12 atitinka* 2010-05-19 atitinka*
2009-06-02 atitinka* 2010-06-02 atitinka*
2009-07-01 atitinka* 2010-06-16 atitinka*
Sarty eZeras 2009-07-13 atitinka* 2010-07-07 atitinka*
2009-07-30 atitinka* 2010-07-21 atitinka*
2009-08-11 atitinka* 2010-08-04 atitinka*
2009-08-25 atitinka* 2010-08-18 atitinka*
2009-09-07 atitinka* 2010-09-01 atitinka*
VY?“OHOS 2009-05-12 atitinka* 2010-05-19 atitinka*
ereras 2009-06-02 | atitinka* | 2010-06-02 | atitinka*
2009-07-01 atitinka* 2010-06-16 atitinka*




2009-07-13 atitinka* 2010-07-07 atitinka*®
2009-07-30 atitinka* 2010-07-21 atitinka*
2009-08-11 atitinka* 2010-08-04 atitinka*
2009-08-25 atitinka* 2010-08-18 atitinka*®
2009-09-07 atitinka* 2010-09-01 atitinka*

*- maudymosi viety vandens kokybés rezultaty atitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007
reikalavimams (Saltinis: Higienos institutas)

2 lentelé. Stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly dalis

2007m. 2008m. 2009m.
Rokiskio rajono sav 3 3 3

(Saltinis: Higienos institutas)

Rokiskio rajono savivaldybéje 2010 m. buvo vykdoma triuksSmo lygio stebésena tam tikruose
tipiniuose taskuose (Zr. 3 lentelg).
3 lentelé. Rokiskio rajono savivaldybés triukSmo tyrimo vietovés ir tyrimy rezultatai

Ekvalentinis garso lygis
. Triuk§mo
Tyrimo vieta Mat.av1mo ribinis .
vieta dydis HN Rezultatas | Skirtumas
33:2007
Ia.
,<Romuvos* koridorius 65 79
gimnazija, II a. 60 ]1
Taikos g. 17, koridorius
Rokiskis naktis 55
. Ia.
Juozo Tubelio | | o -q0rius 65 84
gimnazija,
P.Sirvio g. 2, valgykla 85 78 -7
Rokiskis sporto salé 85
Juozo-Tumo Ia. 79
VaiZganto koridorius
viduriné
mokykla, IT a. 81
M. Riomerio koridorius
g.1, Rokiskis

(Saltinis: Rokigkio savivaldybés visuomenés sveikatos biuras)

3. Vykdyti pirming sveikatos prieZiiira rokiskio rajono bendrojo lavinimo mokyklose:

3.1. Vykdyti mokiniy sveikatos stebésena.

Pagal 2005 metuy birzelio 9 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-476 patvirtinta
Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms, mokiniai turi kasmet iki rugs¢jo 15 d.
mokyklai pateikti informacija apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Kad sveikata pasitikrinty visi mokiniai, yra labai svarbu, nes neturédami informacijos apie
vaiko sveikata, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistai negali uztikrinti, kad ugdymo
proceso metu nebus jai pakenkta. Laiku pristatytos pazZymos yra labai svarbios, nes
rekomendacijose Seimos gydytojas nurodo, kokia fizinio lavinimo grupg vaikas galés lankyti:




pagrinding, parengiamaja ar specialigja; ar vaikui ne per sunkus iprastas kriivis, ar mokinys per
fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus. Pazymose iraSyta patikrinimy informacija apie
mokinio regéjima, laikysena, polinkius alergijai, kraujotakos, nervy, kvépavimo ir kitus organizmo
sistemy sutrikimus - svarbi nustatant tausojancio maitinimo organizavimo poreiki, atkreipiant
démesi i mokiniy laikysenos bei sédésenos ypatumus, nustatant prioritetines sveikatos mokymo
sritis.

Mokykly visuomenés sveikatos specialistai, remdamiesi sveikatos pazymose iraSytomis
rekomendacijomis, ripinasi mokiniy sveikata saugojanciy ir stiprinanc¢iy priemoniy jgyvendinimu,
numato ir padeda mokyklos administracijai Salinti ligas sukeliancius veiksnius. Specialistai
mitybos igiidZius bei sveikos gyvensenos stereotipus. Taip pat organizuoja traumy ir nelaimingy
atsitikimuy, fizinio, psichologinio, seksualinio smurto prevencija mokyklose, teikia pirmaja pagalba
pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy atvejais.

Rokiskio rajono mokyklose dirbanc¢iy visuomenés sveikatos priezitiros specialisty sukaupta ir
apibendrinta informacija apie vaiky sveikatos biiklg yra teikiama mokyklos bendruomenei, rajono
gyventojams, Rokiskio rajono savivaldybés administracijos socialinés paramos ir sveikatos skyriui.

2010 metais Rokiskio rajono mokyklose i§ viso mokeési 4593 mokiniai, i§ ju 300 pirmoky. I§
viso sveikata pasitikrino 4513 mokiniai, tai sudaro 98,3 proc. visy mokiniy.

2009 metais sveikata pasitikrino 97,6 proc. moksleiviy.

Bendras mokiniy sergamumas.

Palyginti su 2009 m. bendras Rokiskio rajono moksleiviy sergamumas padidéjo 8.25 proc.
2009 m. uzregistruotas bendras moksleiviy sergamumas sieké 558,2 atvejus 1000 moksleiviy. 2010
metais sergamumas pakilo — 604.3 atvejai 1000 moksleiviy.

Sveikiausi vaikai tarp pradiniy mokykly — Kalviy pradinéje mokykloje (sergamumas yra 300
atveju 1000 moksleiviy); Pandélio prading¢je sergamumas yra 446,3; SenamiesCio — 497,6;
Kavoliskio -640; ,,Varpelio* d. m. 647, Laibgaliy - 700 atveju 1000 moksleiviy.

Tarp pagrindiniy mokykly sveikiausi mokiniai Panemunélio mokykloje (sergamumas yra
431,5 atvejy 1000 moksleiviy); Kriauny — 594.,9.

Tarp gimnazijy sveikiausi Kamaju moksleiviai (sergamumas yra 458,3 atveju 1000
moksleiviy). Pandélio gimnazijoje — 500; Obeliy gimnazijoje 501; Juzinty mokykloje — 528,3;
Juozo Tumo-Vaizganto viduring¢je mokykloje — 625,2, ,,Romuvos* — 693,2; Juozo Tubelio — 706,1
atvejis 1000-iui moksleiviy.

Mokiniy sergamumas.

Moksleiviy, turin¢iy regos sutrikimy, skaicius iSaugo nezymiai, bet vis dar yra didelis. 2009
m. tokiy sutrikimy turé¢jo 222,8 mokiniai 1000 pasitikrinusiy; 2010 m. 227,5 mokiniai 1000
pasitikrinusiy. Siy mety pirmoky regéjimas zymiai geresnis (60 mokiniy su regéjimo sutrikimais
1000 pasitikrinusiy), negu 2009 mety pirmoky (106,4 mokiniai 1000 pasitikrinusiy).

Dazna mokiniy sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai. 2009 m. uzregistruotas 133,2
atvejo 1000 patikrintyjy, o 2010 m. uzregistruotyjy skaicius iSaugo ir sieké 163,3 atvejy 1000.

Sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis daugiau
moksleiviy laikysenos sutrikimy. Laikysenos sutrikimy skai¢ius ne tik didéja, labai svarbu tai, kad
Jju amzius ,,jaunéja‘“. Tarp Siy mety pirmoky laikysenos sutrikimy uzregistruota 113,3 atvejai 1000
patikrintyjy, 2009 metais buvo 55,3, t.y. 2 kartus maZziau.

Mokiniy, kuriems nustatyta skolioze, skaic¢ius nuo 2009 m. iki 2010 m. sumazg¢jo: nuo 14,2
iki 10,7 atvejuy 1000 patikrintyjy.

2010 metais pirmokuy, serganciy skolioze, néra, 2009 metais buvo 1 moksleivis.
2010 m. virSkinimo trakto ligomis sirgusiy mokiniy uZregistruota 48,3 atvejo 1000 patikrinty. Tai
sudaro 3 proc. maziau nei 2009 m. — 50,3 atvejo 1000 patikrinty.



PrieSingai nei virskinimo trakto, nervy sistemos ligy 2010 m. Rokiskio rajono moksleiviams
buvo uzregistruota 30 proc. daugiau (39 susirgimai 1000 patikrinty), nei 2009 m. — 27,2 atvejai
1000 patikrinty.

2010m. mokiniy su sumaz¢jusia kiino mase uzregistruota daugiau nei 2009m. — uzregistruoty
atveju skaicius iSaugo nuo 7,4 iki 14,4 atvejo 1000 patikrinty. Tai sudaro 48,6 proc.

2009 m. nebuvo nei vieno pirmos klasés mokinio su sumaz¢jusia kiino mase, 2010 m. buvo
tokie 4 atvejai ir tai sudare 13,3 atvejo 1000 patikrinty pirmoky.

Per pastaruosius trejus metus uzregistruojama vis daugiau mokiniy ne tik su sumazéjusia, bet
ir su padidéjusia kiino mase. Nuo 2009 m. mokiniy su padidéjusia kiino mase skaicius iSaugo nuo
34,4 iki 43,8 atveju 1000 patikrinty Rokiskio rajono moksleiviy. Tai sudaro 21,46 proc.

2010m., lyginant su 2009 m., pirmy klasiy mokiniy su padidéjusia kiino mase buvo
uzregistruota maziau — atitinkamai 13,3 ir 17,2 atvejo 1000-iui patikrintyju.

3.2. Pateikti informacija ir konsultuoti ugdymo jstaigy administracijg, tévus ir klasiy
vadovus apie mokiniy sveikata.

Apie mokiniy sveikata vadovai ir mokykly bendruomenés informuojamos ir konsultuojamos
per mokykluy tarybos posédzius, direkcinius pasitarimus. Tévai — per tévy susirinkimus,
individualiai.

Mokykly ir gimnazijy administracijai parengta ir pristatytal2 praneSimuy apie mokiniy
sveikatos patikrinimo duomenis, 7 — apie apsikrétusius pedikulioze, 7 — apie pasikeitusius
reikalavimus moksleiviy maitinimui.

Suteiktos 344 individualios konsultacijos pedagogams moksleiviy sveikatos klausimais.
Skaityti 7 praneSimai tévams ,,Mokiniy sveikata Siandien®.

3.3. Teikti konsultacijas kiino kultiros mokytojams darbus su skirtingomis fizinio
ugdymo grupémis ir dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto varZybose.

Surengtos 65 konsultacijos kiino kultiros mokytojams dél darbo su skirtingomis fizinio ugdymo
grupémis, 39 konsultacijos - dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto varzybose.
14 karty stebétos pamokos ir pateiktos rekomendacijos mokytojams.

3.4.Teikti rekomendacijas mokykly administracijai dél saugios ir sveikatos stiprinimui
pritaikytos aplinkos kairimo.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés nuolat kontroliuoja higienos normu laikymasi.
Esant neatitikimams, informuoja administracija.

Pateiktos pastabos apie netinkama patalpy apSvietima — 16.

Sitlymai dél grindy dangos pakeitimo kabinetuose — 3, dél klasiy védinimo pertrauky metu
- 11.

Vyko 3 pasitarimai ,,Mokiniy maitinimo organizavimo ir higienos normy laikymosi
vertinimas”, kuriy metu pasiiilytos 23 rekomendacijos mokyklos administracijai dé¢l moksleiviy
saugumo, taip pat traumatizmo, infekciniy ir neinfekciniy susirgimy prevencijos klausimais.

3.5. Organizuoti diskusijas, pokalbius ugdymo jstaigose tema ,,Mokiniai ir mokyklos
aplinkos pritaikymas sveikatos stiprinimui.

Organizuoti 3 pasitarimai ,,Saugios mokyklos aplinkos kiirimas*. Dalyviy skaicius 164.
Vykdytos 52 diskusijos ir pokalbiai su pedagogais. Dalyviy skaic¢ius — 301.

3.6. Pateikti pasiulymus mokykly vadovams dél vidaus tvarkos taisykliy papildymo,
siekiant vykdyti pedikuliozés profilaktiky.



Juodupés, ,,Romuvos®, Juozo Tibelio, Kamajy, Pandélio gimnazijos, Juozo Tumo-
Vaizganto vidurinés mokyklos vadovams pasiiilyta itraukti { mokymosi sutarti punkta dél sutikimo
tikrinti moksleiviy asmens higiena. Kadangi reikalingas gimnazijos tarybos sutikimas,
rekomendacija kai kuriose mokyklose dar neigyvendinta.

3.7. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, skirtas tévams, pedagogams pagal
atskiry mokykly nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius.

Visuomenés sveikatos priezitros specialistés kartu su PASPC prevencinio kabineto
darbuotojomis organizuoja mokyklos darbuotoju sveikatos patikra (pagal Sirdies-kraujagysliy ir kt.
ligu valstybines prevencines programas). Vykdo paskaitas ir diskusijas apie sveika gyvenimo
bida, tyrimy reikSme ir t. t.

Vyko 7 akcijos ,,Pasimatuokime kraujo spaudima, igj, svori*.

Su mokiniy tévais organizuotos i§vykos, diskusijos, sporto varzybos. Dalyviy skai¢ius —
139.

Vykdyti 7 konkursai gimnazijos bendruomenei, kurti 4 video reportazai.

Surengti 2 seminarai tévams ir mokytojams.

Suorganizuoti 3 susitikimai su psichologe O. Viduoliene mokiniy tévams.

Skaityti 69 praneSimai tévams ir mokytojams.

Toliau vykdomas projektas ,,Tabako, alkoholio ir psichotropiniy medziagy prevencija“
Juozo Tumo-Vaizganto viduriné¢je mokykloje .Tai | pamokas integruotos paskaitos, diskusijos,
filmai , renginiai. Projekta vykdo visuomenés sveikatos prieziliros specialisté, psichologé, soc.
pedagogé, spec. pedagogé. Projekte dalyvauja 500 mokiniy ir ju tévai.

4. Stiprinti Rokiskio rajono mokiniy sveikata formuojant teisinga poziiirj j savo sveikata ir
ugdant sveikos gyvensenos jgiidZius

Sveikos mitybos propagavimas.

Rajonin¢ viktorina, skirta pasaulinei mitybos dienai (70 dalyviu).

Paskaita ,,Sveika mityba — kelias i visaverti gyvenima” (400 dalyviy).

4 sveiko maisto patiekaly parodos degustacijos.

Surengtos 2 viktorinos sveikos mitybos klausimais (43 dalyviai).

Organizuoti 5 renginiai ,,Sveiko maisto Sventé* (400 dalyviy).

Organizuotas susitikimas su sveikuoliu klubo pirmininke Z. Stalauskiene.

Sveikos mitybos piramidés gaminimas, vyko visose rajono mokyklose, dalyvavo 160 mokiniy.
Surengti 3 sveikos mitybos ziniy konkursai (46 dalyviai).

Kryziazodis sveikos mitybos tema (sprendé 151 mokinys).

4.1.0rganizuoti pasitarimus mokykly administracijai, pedagogams, mokiniy tévams,
aptarnaujanciam personalui tema ,,Maitinkimés sveikai.

Vyko 33 pasitarimai su darbuotojais atsakingais uz maitinima (358 dalyviai), 28
individualts pokalbiai su tévais. Nuolat vyksta diskusijos su mokyklos bendruomene.
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés padeda mokykly vir¢joms sudaryti valgiarascius,
nuolat konsultuoja, kontroliuoti, pildo valgiaras¢iy atitikmens Zurnalus. Apie nesklandumus
informuojami vadovai, pedagogai, tévai.




4.2. Parengti informacing medzZiagg tévams sveikos mitybos tema.

Parengta medziaga sveikos mitybos tema, kuri patalpinta informaciniuose stenduose
Romuvos, Tubelio gimnazijose, J.T. Vaizganto vidurinéje mokykloje.

4.3. Diskusiju - pokalbiy ciklas 5 — 12 klasiy mokiniams ,,Kaip a$§ maitinuosi“.

Per pamokas, klasiy valandéles vyksta diskusijos, paskaitos, buvo rodomi filmai.
Surengtos 1327 diskusijos- paskaitos moksleiviams apie sveika mityba.

Traumatizmo profilaktika.

4.4. Organizuoti praktinius seminarus 5-7 klasiy mokiniams apie saugy elgesj ir
pirmaja pagalbg.

Surengti 27 mokymai, 56 instruktazai tema: ,,Kaip suteikti pirmaja medicinos pagalba®, 14
paskaity apie saugu eisma ir elgesi gatvéje, 1 pieSiniy ant asfalto paroda-konkursas saugaus eismo
tema.

Traumatizmo profilaktika integruota { biologijos, civilinés saugos pamokas (kiekvienai
klasei po 2 pamokas).

Fizinio aktyvumo skatinimas.

4.5. Surengti Rokiskio rajone diskusijg tema ,,Kiino kultiros pamokos ir vaiky fizinis
aktyvumas”.

Surengta diskusija kiino kultiros mokykly sveikatos specialistams apie vaiky fizini
aktyvuma.
Dalyvavo sveikatos prieziiiros specialistai, kiino kultiiros mokytojai 60 dalyviu).

4.6. Paruosti ir iSplatinti skrajutes ,,Biikime fiziSkai aktyviis“.

Parengtos skrajutés ,,Fizinio aktyvumo vertinimas“. Skrajuciy platinime dalyvavo
375moksleiviai.

4.7. Surengti akcija ,,Judejimo savaité*.

Vykdytas 21 renginys ,,Judéjimas sveikatos labui“. Ju metu vyko akcija ,,Fizinio aktyvumo
vertinimas®, buvo dalinami lankstinukai, vyko ivairios sporto varzybos. SenamiesCio pradinéje
mokykloje vyko judéjimo savaités: rytinés mankstos ir Sokiy savaité (250 dalyviy)

Buvo vedamos trumpos paskaitelés 7-12 kl. apie judéjimo nauda (180 dalyviy)

Kalviy mokykla vykdé akcija ,,I mokykla pésCiomis®.

4.8. Paskaity ciklas apie lytiniu keliu plintanc¢ias ligas, informuoti ir skatinti naudoti
profilaktines priemones. Atskleisti nesaugy ankstyvy santykiy pasekmes, suformuoti
seksualinio elgesio samprata.

Lytinis ugdymas vykdomas, integruojant | pamokas, klasiy valandéles. Papildomai
organizuoti 3 susitikimai su gydytoja akusere-ginekologe J. Sapoliene (183 dalyviai).

Skaitytos 3 paskaitos ,,Isimylé¢jimas. Meilé. Kontracepcija®“ mokiniams (120 dalyviy), 4
paskaitos ,,Man jau {domu apie suaugusiuosius!* (160 dalyviy), 56 paskaitos 6-12klasiy mokiniams



apie lytiniu keliu plintancias ligas, profilaktiniy priemoniy naudojima (1156 dalyviai), 7 paskaitos
apie AIDS (139 dalyviai).

Pravesti debatai apie lytinius santykius ir lytiSkai plintancias ligas (100 dalyviy).

Vyko viktorina ,,Ka mes zinome apie AIDS?“.

Regéjimo profilaktika.
4.9. Organizuoti uzsiémimus pradiniy klasiy mokiniams apie akiy prieziiira.

Mokslo mety pradzioje tikrinama, ar mokykliniai stalai ir kédés atitinka mokiniy Gigi.

Pravesti 8 pokalbiai: ,,Prisiminkime, ka pamirSome: dienos rezimas, asmens higiena® (248
dalyviai), 14 uzsiémimy ,, Saugokime akis* (294 dalyviai), vyko 58 paskaitos kaip saugoti regé¢jima
(dalyvavo 1863 mokiniai).

Burnos higiena.

4.10. Organizuoti praktinius uZsiémimus su pradiniy klasiy moksleiviais danty
profilaktikos klausimais.

Senamiescio, Rokiskio pradingje ir Kamaju mokyklose buvo vykdomas projektas ,,Mokinio
asmens higiena®“. Surengti 9 mokymai, organizuoti 18 praktiniy uzsiémimy apie burnos higiena,
dalintos higienos priemones (480 dalyviu).
Suorganizuota 10 susitikimy su odontologo padejéja A. Kastanauskiené (196 dalyviai).
Vyko 2 konkursai ,,Sveiki miisy dantukai* (89 dalyviai).

5. Vykdyti Rokiskio rajono gyventojy neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolg

5.1. Publikuoti straipsnius apie profilaktiniy pasitikrinimy rasis ir sveikatos tikrinimy
tvarka bei jy svarba ankstyvajai diagnostikai.
15 straipsniy:

,Pasaulyje kas sekundg nuo tuberkuliozés mirSta zmogus — nebiik vienas i$ ju*, ,,Vasaros
malonumai ir tykantys pavojai®, ,, Kaip tinkamai pasiruosti iskilai gamtoje®, ,,Atsargiai — erkés®,
»Mirusiy nuo AIDS diena®, ,,Spalio 1 diena — pasauliné hepatito diena®, ,,Ar pritariate organy
donorystei?, ,,Kas yra LOPL ?*, ,,Atsargiai — diabetas®, ,,Neriikyk nors Siandien®, ,,Neinfekcinés
uzkreciamos ligos®, ,Siaurietiskas vaiksc¢iojimas — kelias i sveikata®, ,.Svarios rankos padés likti
sveikiems®, ,,Kaip stiprinti imuniteta*, ,,Gripas ar perSalimas®.

5.2. Organizuoti rajono gyventojams seminarus sveikos gyvensenos temomis atskirose
bendruomenése pagal nustatytus poreikius.
Vyko trys seminarai, kuriuose dalyvavo 150 klausytojy.

Seminarai: ,,Neinfekcinés uzkreciamos ligos*“. Dalyvavo mokykly sveikatos prieziiiros
specialistés, socialinés darbuotojos. Nagrinéta pedikuliozés problema, pateikta susirgimy rajone
statistika, sudarytas veiklos planas.

»Vaiky dantuky kariesas“. Konferencija skirta mokykly sveikatos prieziiiros
specialistéms vede odontologeé A. Didziulyte. Danty ligy profilaktika valstybei atsieina 50 karty
pigiau, nei vélesnis éduonies komplikacijy gydymas ir prarasty danty atstatymas. Norint gerinti
burnos sveikata, reikia nuolat vykdyti profilaktini darba. Epizodiné profilaktika odontologijoje —
véjais paleisti pinigai.




»Rilkymo problema mokykloje“- ,,Romuvos‘ ir Juozo Tuibelio gimnazijoje, dalyvavo
mokyklos direktoriai, socialinei pedagogai, mokytojai, tévy komiteto atstovai, Rokiskio policijos
komisariato vyr. specialiste J. Baltriiniené. Svarstytos tinkamiausios priemonés dél draudimo rikyti
mokyklos teritorijoje.

5.3. Publikacijos Rokiskio rajono laikrasciuose bei biuro internetiniame puslapyje
apie esamg alkoholio vartojimo paplitima, Zala, rizikos veiksnius bei profilaktines priemones.
3 straipsniai:
,» Mirtingumo sasajos su alkoholiniy gérimy vartojimu*;
,, Jaunimas ir alkoholis®;
,, Karti tiesa apie aly®.

5.4. Orgnizuoti pasaulines sveikatos dienas. Suorganizuoti 7 renginiai.

»Tapkime globalaus judéjimo uzZ sveikesnius miestus dalyviais*“- tokiais Siikiais, minint
Pasauling sveikatos diena, Nepriklausomybés aikSte papuosé visuomenes sveikatos biuro palapiné
ir mokykly autobusai. Dalyvavo Juozo Tibelio, ,,Romuvos®, Obeliy gimnazijy ir Juozo Tumo —
Vaizganto mokyklos komandos, kurios rungtyniavo kvadrato varzybose. Dalyviy saugumu riipinosi
Rokigkio policijos pareigiinai. Praeivius linksmino ,,Bo¢iy®, ,,Sypsenos* ir ,,Jazinty“ kapeluy
ansambliai. Poliklinikos prevencinio ligy kabineto bendrosios praktikos slaugytojos irengé
sveikatos kioska, kuriame buvo galima suzinoti kiino masés indeksa, pasimatuoti kraujo spaudima,
gauti informacijos apie vykdomas ligy prevencines programas. Buvo dalijamos atmintinés ,,Ka
turétume zinoti apie sveikata" Raudonojo kryziaus komanda visus norin¢ius moké kaip suteikti
pirmaja pagalba. Didelio susidoméjimo susilauké mazojo futboliuko varzybos, kurias surengé
Laibgaliy pradinés mokyklos vaikai. Visus dalyvius kvapnia Zoleliy arbata vaiSino N. Liolio ledy
imong, o Kriauny bendruomenés moterys atveze labai skanios kosés.

»Judéjimas — sveikata — groZzis*“ — renginys ,,Romuvos* gimnazijoje, skirtas pasaulinei
judéjimo sveikatos labui dienai, siekiant atkreipti démesi | maza fizini aktyvuma, skaitytas
pranesimas ,,Judéjimo reik§mé zmogaus sveikatai®. Fizinio lavinimo mokytoja L. Pernaviené
pristaté stuburo stabilizavimo pratimus. Zmoniu, ken&ian¢iy nugaros skausmus daugéja, o ju
amzius jaunéja. Tai lemia nejudrus gyvenimo biidas, netaisyklinga laikysena ir nepatogi ilgalaike
padétis darbo vietoje ar netaisyklinga ir nevisaverté mityba.

Sveikuoliy klubo pirmininké Z. Stalauskiené pamoké rytinés organizmo pazadinimo mankstos.

Motery klubo atstové 1. Mulvinien¢ moké pilvo $okio paslapéiy. Cia didziausias démesys skiriamas
tvirtinti ir pajusti kiekviena kiino dali. Treniruokliy saléje zmonés plusa norédami sulieséti, o pilvo
Sokiy uzsiémimai moterims tampa malonumu, atpalaiduojanciu nuo stresy ir padedanciu pamirsti
dienos problemas.

Susirinkusieji ne tik klausési specialisCiy, bet ir mokesi praktiskai atlikti pratimus, judesius.

»Pasauliné savizudybiy prevencijos diena“ —renginys ,,Romuvos‘ gimnazijoje, vyresniy
klasiy mokiniams. Paskaita ,,Rask jégu gyventi* skaité psichologé A.Valantinavi¢ien¢, mokomojo
filmo ,,Renkuosi gyvenima‘ demonstravimas, aptarimas, diskusijos. Renginio pabaigoje mokiniai
atsakingjo i anketos ,,Ka as zinau apie savizudybes reiskini“ klausimus. Penktadienio vakare, 20
valanda, visi buvo raginami uzdegti savo namo ar buto lange zvake, skirta atminti tiems, kuriems
pritriko jégu gyventi, bei palinkéti tvirtybés tiems, kurie bandé nutraukti gyvenima ar turi
suicidiniy minciy.



»Dirbkime Sirdziai“- renginys skirtas pasaulinei Sirdies dienai. Vyko Siaurietiskojo
vaiks¢iojimo mokymai. Mokymus vedé LEKI akademijos $iaurietiSkojo vaiks§¢iojimo
instruktorius.L. Rakauskas.

»Gimiau neriikantis“. Akcijos metu, marskinéliais su uzrasu "Gimiau neriikantis" ir
"Gimiau nerukanti" apdovanoti geguzés 31 d. (Pasauling dieng be tabako) gime naujagimiai.

»Gé€lé vietoj cigaretés*. Moksleiviai popierines géles jteike savo rikan¢ioms mamoms,
mociutéms, draugéms, taip pat savo miesto/kaimo istaigose, prekybos centruose. Organizuota
akcija tikimasi pasiekti kiekviena rikancia moteri.

»Saugokime psichine sveikatg“ — renginys Pasaulinei psichinés sveikatos dienai, skirtas

socialinés paramos darbuotojams, asmeniniams dienos asistentams, lankomosios priezitiros
darbuotojams. Paskaita ,,LL.aime lemia psichiné sveikata“ skaité psichologé I. Stomiené.

Gripo profilaktika

Straipsniy publikacijos Rokiskio rajono laikras¢iuose bei biuro internetiniame puslapyje
apie gripo profilaktika.

Parengti 3 straipsniai:

,»Qripas ar perSalimas®;

,,Kaip stiprinti imuniteta*;

,.Svarios rankos padés likti sveikiems.

Kity aktualiy sveikatos problemy sprendimo buidai
Informacines medziagos apie erkinio encefalito paplitima bei prevencija, sklaida (lankstinukai,
straipsniai spaudoje ir kt.).

Parengty lankstinuky, atmintiniy, straipsniy spaudoje skaicius — 3

Straipsniai: ,,V¢él gresia erkinis encefalitas®, ,,Erkiy sukeliamos ligos®.

Atminting: ,,Kaip apsisaugoti nuo erkiy*.




PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2011 m. kovo 4 d. sprendimu Nr. TS-3.40

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 METU VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programoje iSkelti siekiami tikslai, ju igyvendinimo priemonés, programos dalyviai,
finansavimo Saltiniai bei jgyvendinimo partneriai.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2011 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin.,2008, Nr.113-4290) 6 straipsnis
17 punktas reglamentuoja, kad savarankiSkoji savivaldybiy funkcija — pirminé asmens ir
visuomenés sveikatos prieziiira. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros istaigy istatymo (Zin.,
1996, Nr.I-1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezilros biudZetin¢ jstaiga yra savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Rokiskio rajono
savivaldybés taryba 2008-04-25 sprendimu Nr.TS-4.70 ,,Dél RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro steigimo” isteigé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biura. Pagrindinis biuro tikslas — riipintis savivaldybés gyventoju sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiuy
visuomeneés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventoju sergamuma ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas. Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros istatymo 6 straipsnyje (isigalioja nuo 2008-01-01)
nurodyta, kad savivaldybé per isteigta visuomenés sveikatos biura vykdo visuomenés sveikatos
prieziura:

- vykdo visuomenés sveikatos stebésena (monitoringa), siekdama gauti i§samia informacija
apie savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasi planuoti
bei igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasi planuoti bei
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

- organizuoja visuomenés sveikatos stiprinima bendruomengje;

- pagal kompetencija uzkreciamyjy ligu profilaktika savivaldybéje;

- neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybe¢je;

- vykdo vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziira, koordinuoja visuomenés
sveikatos priezitros specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, sveikatos specialisty,
dirban¢iy ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veikla, organizuoja ir koordinuoja sveikatinimo
priemones;

- itraukia | visuomenés sveikatos stiprinimo veikla socialinius partnerius;

- vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimo Nr.1228 (Zin.,
2007, Nr.122-5007) 33 punktu, Visuomenés sveikatos priezidiros jstatymo (Zin., 2002, Nr.56-2225;
2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 4 dalies nuostatomis ir Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
patvirtintomis programomis ir kitais teisés aktais.

II. PROGRAMOS TIKSLAI

3. Mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima, igyvendinant sveikos
gyvensenos igiidziy formavima ir ligy profilaktika.

4. Teikti kokybiskas Rokiskio rajono bendruomenei priimtinas ir prieinamas visuomengés
sveikatos paslaugas.



10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Stebéti, analizuoti ir vertinti Rokiskio rajono gyventoju sveikatos bukle ir ja veikiancius
sveikatos rizikos veiksnius.
Gerinti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugu infrastruktiira ir personalo kvalifikacija.

ITII. PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

Rokiskio rajono savivaldybés administracijos skyriai;

Rokiskio rajono biudZetinés istaigos;

Rokiskio rajono seniiinijos;

Rokiskio rajono bendruomenés;

Rokiskio rajono nevyriausybinés organizacijos;

Rokiskio rajono ugdymo jistaigos;

Rokiskio rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros istaigos.

IV. PROGRAMOS DALYVIAI
Rokiskio rajono gyventojai.
V. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos.

Rokiskio rajono savivaldybés biudZeto 1¢Sos.

Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos 1€5os.
Projektines 1€Sos.

Kiti $altiniai.

VI. PRIEMONIU PLANAS

1. Tikslas - Mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima, jgyvendinant
sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimg ir ligy profilaktika.

Atsakingas asmuo:
Valentina Mickiené - vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialisté.

Nr. Priemoné Atlikimo terminas Pastabos
1.1. Suteikti ziniy apie ligy profilaktika ir sveikos Pagal poreiki

gyvensenos jglidziy formavimas ikimokyklinés

istaigos bendruomenei
1.2. Organizuoti uzsiémimus ikimokyklinio amziaus Pagal poreiki

vaikams, nelankantiems ugdymo istaigy, senitinijose

Burnos ertmés sveikatos gerinimas:

1.3. Informuoti tévus apie vaikuy danty priezitra per Kovas Birzelis
ziniasklaida ir kitomis priemonémis

1.4. Organizuoti ir vykdyti prevencini darba su vaikais ir | Spalis
tévais

L.5. Organizuoti prevencinj konkursa ,,Sveiki dantys" Lapkritis

1.6. Parengti metoding priemong mokykloms apie Geguze

burnos higiena

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika

1.7. Vykdyti uzsiemimus vaikams mitybos, fizinio Nuolat
aktyvumo temomis
1.8. Teikti konsultacijas mokiniams, tévams mitybos, Nuolat

fizinio aktyvumo temomis




UZkreliamy ligy profilaktika.

1.9. Vykdyti uzsiémimus mokiniams higienos ir Nuolat
uzkreciamy ligy profilaktikos temomis

1.10. Teikti konsultacijas mokiniams, tévams higienos ir | Nuolat
uzkreciamy ligy profilaktikos temomis

1.11. Vykdyti uzkre¢iamy ligy kontrole mokyklose Nuolat

1.12. Rengti pokalbius, su rizikos susirgti tuberkulioze Pagal poreikj
grupés gyventojais (mokykly VSPS ir kiti)

Psichoaktyviy medfiagy vartojimo, ZIV prevencija

1.13. Organizuoti paskaitas-diskusijas, pokalbius tévams | Nuolat
ir moksleiviams Rokiskio rajono mokyklose

1.14. Teikti individualias konsultacijas mokyklose Nuolat
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo temomis
moksleiviams, tévams, pedagogams

1.15. Organizuoti Pasaulinés dienos be tabako Geguzés 17 mén..

paminéjima

Psichinés sveikatos gerinimas.

1.16.

Organizuoti Pasaulinés psichikos sveikatos dienos
mingjima (spalio 10 d.). Organizuoti pokalbius
mokyklose su mokiniais

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy skatinimas

1.17. Informuoti visuomeng apie vaiky profilaktiniy Kas ketvirti
pasitikrinimy svarba
Jaunimui priimtiny sveikatos paslaugy teikimas
1.18. | Organizuoti jaunimo judéjimo savaitg ‘ III ketv. ‘

2. Tikslas — teikti kokybiSkas RokiSkio rajono bendruomenei priimtinas ir prieinamas
visuomenés sveikatos paslaugas
Atsakingas asmuo:

Laimuté Narbutiené - visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté.

Nr. Priemoné Atlikimo terminas Pastabos
Visuomenés informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas ir létiniy neinfekciniy ligy profilaktika
2.1. Vykdyti mokymy sveikos gyvensenos temomis pagal | Esant
bendruomeniy poreikius (Organizuoti tikslines poreikiui
diskusijas LNL profilaktikos temomis
bendruomenése, atlikti gliukozés, cholesterolio
kiekio kraujyje nustatymus nevyriausybinése
organizacijose pagal ju pageidaujamus rizikos
veiksnius ir jy mazinima)
2.2. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancius vyrus dalyvauti | Per vykdomus mokymus
prostatos vézio prevencijos programoje nuolat
2.3. Parengti informacing medziaga internete apie Iki balandzio
valstybines profilaktines programas
2.4. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias moteris Per
dalyvauti valstybinéje ankstyvosios kriities vézio vykdomus mokymus nuolat
diagnostikos ir profilaktikos programoje.
Informacijos skleidimas apie vykdoma programa
(straipsniai, plakatai)
2.5. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris Per
dalyvauti valstybinéje ankstyvosios kriities véZio vykdomus mokymus nuolat
diagnostikos ir profilaktikos programoje. Diskusiju,
konsultacijy organizavimas moterims
2.6. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris Per
dalyvauti valstybinéje gimdos kaklelio prevencijos vykdomus mokymus nuolat
programoje. Informacijos skleidimas apie vykdoma
programa (straipsniai, plakatai)
2.7. Per

Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias moteris
dalyvauti valstybinéje gimdos kaklelio prevencijos
programoje . Diskusiju, konsultaciju organizavimas
moterims

vykdomus mokymus nuolat




Motinos ir vaiko sveikatos gerinimas

2.8. Organizuoti nés¢iyjy mokymus vykdant projekta Per metus
.Sveiko gyvenimo pradzia“

Psichinés sveikatos stiprinimas, smurto prevencija

2.9. Renginys savizudybiy prevencijai ,,Nebijok kalbéti | Lapkritis

2.10.

Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas
(spalio 10d.). Vykdyti uzsiémimus senjorams
psichinés sveikatos temomis

Per vykdomus mokymus
nuolat

Fizinio aktyvumo skatinimas, pagal amziaus grupes

2.11. Vykdyti fizinio aktyvuma skatinanéius uzsiémimus Pagal

senjorams projekto
plana

Infekciniy ligy prevencijos vykdymas

2.12. Informuoti gyventojus apie pasiutlige per Birzelis
ziniasklaidg ir kitomis priemonémis

2.13. Rengti paskaitas, pasiutligés prevencijos temomis Birzelis
gyventojams, medZiotojams

2.14. Informuoti visuomeng apie gripo prevencines Gripo epidemijos metu
priemones

2.15. Parengti ir paskelbti spaudoje straipsniy apie Kovas
tuberkuliozés profilaktika

2.16.

Organizuoti mokymus seniiinijy, mokykly
socialiniams darbuotojams tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés tema

Partneriy nustatytu laiku

Priklausomybiy prevencija

2.17. Organizuoti ir teikti konsultacijas psichoaktyviyju Per metus, esant poreikiui
medziagy vartojimo prevencijos klausimais Rokiskio
rajono gyventojams

2.18. Organizuoti ir vykdyti prevencini darba su rizikos Esant poreikiui
grupémis senilinijose

2.19. Vykdyti mokymus bendruomenése ,,Alkoholio Per metus
poveikis Seimos santykiams*

2.20. Pateikti informacija apie alkoholio vartojimo daroma | II ketv.
socialing ir ekonoming Zala zmogaus sveikatai bei
visuomenei

2.21. Organizuoti mokymus senitinijy socialiniams Kovas
darbuotojams

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija

2.22. Organizuoti uzsi¢émimus senjorams sveikos mitybos | Pagal plana
ir LNL ligas, budingas senatvéje

2.23. Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos minéjima Kovas-balandis
(Balandzio 7 d.). Organizuoti uzsiémimus Rokiskio
rajono gyventojams

2.24. Organizuoti Pasaulinés judéjimo sveikatos labui Geguzé
dienos mingjima (geguzés 10 d.). Paskelbti
informacini straipsni

2.25. Skatinti Rokiskio rajono gyventojus dalyvauti Nuolat
valstybingje Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos
ir ankstyvos Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikos
programoje

Triuks§mo prevencija

2.26. Organizuoti gyventojams sveikatos mokyma M1 ketv.
akcentuojant triukSmo jtaka sveikatai

2.27. Organizuoti Tarptautinés triukSmo supratimo dienos | Balandis
minéjima, (parengti straipsni)

2.28 | Vykdyti akustinio triuk§mo matavimus Rugséjis - lapkritis

Rokiskio rajono mokyklose

Papliidymiy vandens kokybés jvertinimas

2.29.

Mikrobiologiniai ir cheminiai paplidymiy

vandens tyrimai

Geguzé - rugséjis




2.30. | Informacijos apie vandens kokybeg
vieSinimas spaudoje, internetiniame
puslapyje, plakatai paplidymio skelbimy
lentose

Geguzé - rugséjis

3. Tikslas — stebéti, analizuoti ir vertinti RokiSkio rajono gyventojy sveikatos biikle ir ja
veikiancius sveikatos rizikos veiksnius

Atsakingas asmuo:
Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Nr. Priemoné Atlikimo terminas Pastabos
3.1. Vykdyti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés Pagal plana
sveikatos stebésenos programa 2010-2012 m.
3.2. Atlikti mokiniy gyvensenos tyrima (jtraukiant vaiky | Liepos I d.
fizinio aktyvumo iSsamesnius klausimus)
3.3. [vertinti danty éduonies paplitima tarp Rokiskio Birzelis
rajono mokyklinio amziaus vaiky
34. Atlikti narkotiniy medziagy aptikimo ir atpazinimo Iki

testus mokyklose

Lapkricio 1 d.

3.5. Atlikti suaugusiy gyventojy sveikatos ir gyvensenos | Iki spalio 1 d.
tyrima
3.6. Ataskaitos apie rajono gyventojy sveikatos buiklg ir Gruodis

rizikos veiksnius, turin¢ius jtakos sveikatai,
parengimas ir i§leidimas

4. Tikslas - Gerinti visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy infrastruktiirg ir personalo

kvalifikacija

Atsakingas asmuo:

Tadas Stakénas - direktorius.

Nr. Priemoné Atlikimo terminas Pastabos
4.1. Vykdyti projekta "Visuomenés sveikatos specialisty | Rugpjiti
kvalifikacijos kélimas"
4.2, Dalyvauti kity institucijy organizuojamuose Nuolat
kvalifikacijos kélimo kursuose
473, Parengti 2011 m. kvalifikacijos kélimo plang pagal Balandis
darbuotojus
4.4. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos Lapkritis
biuro patalpy renovavimas: Vykdyti projekta
"Visuomenés sveikatos infrastruktiiros plétra
Rokiskio rajono savivaldybéje"
4.5. Parengti istaigos veiklos viesinimo tvarka Balandis
4.6. Teikti mokamas paslaugas. Alkoholio vartojimo
prevencijos
4.7. Teikti mokamas paslaugas. Higieniniy igiidziy
4.8. Teikti mokamas paslaugas.
Pirmosios pagalbos
4.9. Teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Pagal atskira plang

Kupiskio savivaldybei




