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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2010 METU ATASKAITA

2010 metais Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryboje (toliau -
Sveikatos taryba) dirbo V. Spaifien¢ — Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vyriausioji
specialisté (savivaldybés gydytoja) — tarybos pirmininké, V.Mickiené - Visuomenés sveikatos biuro
vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialisté — tarybos sekretoré, M. Ceponyté - Rokiskio rajono
ligoninés direktoriaus pavaduotoja,V.Giedrikas - Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vedéjas,
M. Mieliauskiené — diabeto klubo ,,Rokiskis* pirmininké, A. Kriukelis - Kiino kultiiros ir sporto
centro direktorius, R. Sketerskiené - Raudonojo Kryziaus draugijos Rokiskio komiteto sekretoré.
Pagrindinis Svekatos tarybos uzdavinys buvo koordinuoti savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos projekty rengima ir teikti savivaldybés tarybai pasiilymus dél ju
finanasavimo.

Sveikatos taryba organizavo 3 posédzius, kuriuose analizavo ir vertino pateiktus
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos projektus, aptaré Privalomojo sveikatos
draudimo 1éSy paskirstyma, analizavo ir vertino sveikatinimo programy vykdymo rezultatus. 2010
m. kovo 26 d. rajono tarybos sprendimu Nr. TS-4.61 buvo patvirtinta Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos samata . Finansavima gavo 61 sveikatinimo
programa. Joms jgyvendinti skirta 955 49,15 Lt. IS viso panaudota 94 145 Lt. Teritorinei ligoniy
kasai teikta finansuoti 11 programy. Sveikatos taryba apie vykdytas sveikatos programas atsiskaité
Panevézio teritorinei ligoniy kasai. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo ataskaita patvirtinta 2011 m. kovo 4 d. sprendimu Nr. TS- 3.38 ir
pateikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai.

2010 m. sveikatinimo veikloje dalyvavo 11 bendruomeniy bei senitinijy, 22 rajono
$vietimo istaigos,19 Rokiskio rajono visuomeniniy organizaciju, 4 rajono sveikatos jstaigos. Sios
organizacijos vykdé projektus, skirtus bendruomenés sveikatos stiprinimui, sveikatos ziniy
populiarinimui, prevencinei veiklai .

Raudonojo kryZiaus draugijos Rokiskio komiteto jaunimo lyderiai vykdé ZIV/AIDAS
akcijas, informuodami rajono jaunima apie ligy plitimo kelius, organizavo renginj pasaulinei AIDS
dienai paminéti, organizavo pirmos pagalbos mokymus moksleiviams. Rokiskio klubas ,, Artritas*
vykdé prevencing sanariy skausmo programa, kurios metu buvo organizuojami seminarai ,,Padék
sau®, psichologo paskaitos bei konsultacijos, organizuojami savimasazo kursai, ivairios iSvykos,
teikiama ortopediné pagalba. Cukralige serganciyju rajono diabetiky klubas ,,Rokiskis* sieké
i$siaisSkinti kuo daugiau zmoniy, serganciy diabetu, moké, kad diabetu sergantieji sugebétu kuo
ilgiau iSvengti komplikaciju ir ilgiau islikty darbingi, vedé mokymus. Klubas ,,Rokiskis*
organizavo uzsiémimus, seminarus, mokymus, { kuriuos buvo kvie¢iami gydytojai endokrinologai,
neurologai. Organizuotos akcijos akcijas, kuriy metu buvo tikrinamas gliukozés kiekis kraujuje.
Ekology klubas ,,Medeina“, kovodamas su zalingais jprociais, aktyviai dalyvavo alkoholio, tabako
ir kity psichoaktyviy medziaguy vartojimo prevencinéje programoje. Savivaldybés Svietimo centras
aktyviai buvo isijunggs organizuojant seminarus mokiniams lytinio §vietimo klausimais, organizavo
seminarus apie smurto ir patyCiy prevencija Seimoje ir mokykloje rajono ugdymo istaigy
darbuotojams (klasiy vadovams, socialiniams darbuotojams, psichologams, vadovams), tévams.

Rokiskio rajono nejgaliuju draugija, regéjimo negal¢ turinciy asmeny dienos centras
organizavo neigaliesiems prieinamuma kultlirinei bei sportinei veiklai, riipinosi laisvalaikio
uzimtumu, lavino socialinius jgtidzius, organizavo gydytoju paskaitas, rupinosi dializuojamais
ligoniais. Jiems suteikta 1728 transporto paslaugos, organizuota 12 pokalbiy, 14 karty teikta
psichologiné pagalba. Draugija teiké pagalba neigaliesiems gaunant prieziiiros (pagalbos) tiksling
kompensacija. Rajono neigaliyju sporto klubas ,,Olimpas™ renge Saskiy ir Sachmaty rungtis,
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organizavo sportines varzybas, iSvykas su baidarémis. Rajono gyventojy fizinés ir dvasinés
sveikatos gerinimu riipinosi sporto klubai: ,,Senas grafas®, ,,Sveikatos klubas®, Dziudo ir sambo
klubas ,,Toris®, ,,Obeliai®, ,,Olimpas®, rajono kiino kultiiros ir sporto centras, $vietimo istaigos,
senilinijy ir bendruomeniy atstovai.

Sveikatos tarybos nariai pazymi, kad rajone mazokai démesio skiriama prevencinei
medicinai, nepakankama pilie¢iy asmeniné atsakomybé ir motyvacija rupintis savo sveikata. Tai
rodo nemaz¢jantys sergamumo rodikliai. Manome, kad rajono gyventojy sveikatai pagerinti reikia
vykdyti aktyvia pacienty mokymo, informavimo politika. Sveikatos tarybos nariai tikisi glaudaus
bendradarbiavimo su Rokiskio savivaldybés visuomenés sveikatos biuru.




