PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2012 m. vasario 24 d. sprendimu Nr. TS-3.56

2011 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Visuomenés sveikatos biuro 2011 m. veiklos ataskaita (toliau — Atraskaita) parengta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 2008, Nr.113-4290) 6 straipsnio
17 punktu, kuris reglamentuoja, kad savarankiskoji savivaldybiy funkcija — pirminé asmens ir
visuomenés sveikatos prieziiira. Lietuvos Respublikos sveikatos priezidiros jstaigy istatymo (Zin., 1996,
Nr.1-1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZitiros
biudZetiné jstaiga yra savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Ataskaita parengta vadovaujantis
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008-04-25 sprendimu Nr.TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo”, RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2010-07-14
sprendimu Nr.TS-7.109 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2010 mety
veiklos praogramos patvirtinimo”.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimo Nr.1228 (Zin., 2007,
Nr.122-5007) 33 punktu, Visuomenés sveikatos prieziiros istatymo (Zin., 2002, Nr.56-2225; 2007,
Nr.64-2455) 6 straipsnio 1 dalies nuostatomis ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintomis
programomis ir kitais teisés aktais.

I1. BIURO FINANSAVIMAS

Savivaldybés Valstybés TLK Visuomenés sveikatos spec. Spec. 1ésos
biudZetas biudzetas takst. Lt rémimo programa tukst. Lt
tikst. Lt tikst. Lt tiikst. Lt
110.0 48.0 125.5 12.0 335
I11. PRIEMONIU PLANAS

1. Tikslas - mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima, jgyvendinant
sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimg ir ligy profilaktika.

1.1. Suteikti Ziniy apie ligy profilaktika ir sveikos gyvensenos jgudZiy formavimas
ikimokyklinés jstaigos bendruomenei.

Praktiniai uzsiémimai ,,Mokomés valyti dantukus® (8 mokymai, 158 dalyviai).

Paskaitos ,,Rakymo zala“ (5 mokymai, 89 dalyviai).

Paskaita ikimokyklinuky tévams ,,Imuniteto stiprinimas* (45 dalyviai).

Paskaita ikimokyklinuky tévams ,,Sveika mityba Siandien — sveikas zmogus rytoj (58 dalyviai).

Paskaita ikimokyklinuky tévams ,,Uzkre¢iamos infekcinés ligos* (69 dalyviai).

Burnos ertmés sveikatos gerinimas:

1.2. Informuoti tévus apie vaiky danty prieZitira per Ziniasklaida ir kitomis priemonémis.
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Susirinkimy metu informuoti 425 tévai apie vaiky danty prieziiiros mokymus. Buvo paruosta ir
padalinta 650 lankstinuky.

1.3. Organizuoti ir vykdyti prevencinj darbg su vaikais ir tévais.

Paskaitos ,,Dantuky sveikata ir priezitra” (dalyvavo 629 mokiniai).

Akcija ,, Tinkama burnos higiena — sveikas zmogus* (dalyvavo 230 mokiniuy).

Vykdyti projektai “Perlo baltumo Sypsena” (298 mokiniai), ,,Pradiniy klasiy higienos ugdymas
ir paty¢iy prevencija“ (24 uzsiémimai, dalyvavo 293 mokiniai). Ju metu buvo vykdomi praktiniai
uzsiémimai, kaip valyti dantis, rodomi filmukai, dalijami danty Sepetukai, pastos, kontrolinés
tabletes.

1.4. Organizuoti prevencinj konkursg ,,Sveiki dantys"'.
Vykdytas konkursas,,Dziaugiasi mano dantukai* (dalyvavo 110 mokiniy).

1.5. Parengti metoding priemon¢ mokykloms apie burnos higiena
Parengtos 5 metodinés priemonés:

,,Burnos higiena®,

stendai ,,Danty piezitra®, ,,Mano dantukai*,

lankstinukai ,,Buteliuko kariesas®, ,,Perlo baltumo Sypsena“.

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika:

1.6. Vykdyti uzsiémimus vaikams mitybos, fizinio aktyvumo temomis.
PasiruoSimas ir dalyvavimas konkurse ,,Sveikatiada®. Dalyvavo 153 mokiniai.
Renginys ,,Sveiko maisto mugé®. Dalyvavo 164 mokiniai.

Plakaty konkursas ,,Sveika mityba ir fizinis akytvumas*. Dalyvavo 110 mokiniy.
Renginys ,,Linksmosios estafetés“. Dalyvavo 1110 mokiniy.

Paskaita ,,Pusry¢iai — jégy Saltinis*. Dalyvavo 1130 mokiniy.

Stovykla ,,Stiprinkime sveikata kartu®. Dalyvavo 50 mokiniy.

Diskusija ,,Maista rinkités atsakingai“. Dalyvavo 1210 mokiniy.

Akcija ,,Sveiko maisto savaité“. Dalyvavo 180 mokiniu.

Akcija ,,Obuolys®. Dalyvavo 398 mokiniai.

Akcija ,,Vanduo®. Dalyvavo 548 mokiniai.

Akcija ,,Piramidés statymas®. Dalyvavo 654 mokiniai.

Arbaty, sveikuoli$ky sriuby virimas. Dalyvavo 368 mokiniai.

Viktorina ,,Sveikas maistas. Dalyvavo 840 mokiniy.

Vanduo-gyvybés $altinis. Dalyvavo 180 mokiniai.

Energetiniai gérimai. Dalyvavo 930 mokiniy.

Olimpiné diena. Dalyvavo 300 mokiniy.

Turistinis zygis. Dalyvavo 250 mokiniy.

Linksmoji pertrauka. Dalyvavo 100 mokiniy.

Akcija ,,Kupriné*“. Dalyvavo 1004 mokiniai.

Akcija ,,Taisyklinga laikysena“. Dalyvavo 687 mokiniai.

1.7. Teikti konsultacijas mokiniams, tévams mitybos, fizinio aktyvumo temomis.
Visose rajono mokyklose vyko pasitarimai ,,Mokiniy maitinimo organizavimas mokykloje*.
Teiktos konsultacijos tévams (84 dalyviai).

Konsultuoti 748 mokiniai mitybos, fizinio aktyvumo klausimais.

Individualios konsultacijos mokiniams teikiamos nuolat.



UZkrecCiamy ligy profilaktika:

1.8. Vykdyti uzsiémimus mokiniams higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos temomis.
Akcija ,,Biik $varus ir sveikas®. Dalyvavo 1900 mokiniy.

Paskaitos ,,Kaip gydyti pedikulioze bei jos profilaktika“. Dalyvavo 689 mokiniai.

Svariy ranky pamokeélés. Dalyvavo 232 mokiniai.

Pravesta viktorina. Dalyvavo 24 mokiniai.

Lytinio ugdymo, lytiniu keliu plintanciy ligy ir kartu asmens higienos renginiai ,,AS tuoj vyras®,
,,Mes mergaités*, supratimo apie antibiotikus diena ir kita. Dalyvavo 500 vaiky.

Pamokeélés ,, Tarp miisy mergaiciy®. Dalyvavo 869 mokiniai.

1.9. Teikti konsultacijas mokiniams, tévams higienos ir uZkrefiamy ligy profilaktikos
temomis.

Susirinkimy metu higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos klausimais informuojami tévai. 763

dalyviai.

Teiktos individualios konsultacijos 79 tévams.

Individualios konsultacijos mokiniams vykdomos tikrinant asmens higiena, arba kreipiantis

individualiai su problema.

Per metus ta tema pabendraujama su visais vaikais, su kaikurias - po keleta kartu.

1.10.  Vykdyti uzkreciamy ligy kontrol¢ mokyklose.

Akcija ,,Pedikuliozés prevencija“. Higienos (pedikuliozés ,odos infekciniy ligy)

tikrinimas po ilguju atostoguy ir kilus jtarimams (patikrinta 4400 mokiniy).

Mokyklose yra sudarytos komisijos, kurios kontroliuoja higienos normy vykdyma. Visuomenés
sveikatos priezitiros specialistés kontrolg vykdo kasdien.

1.11. Rengti pokalbius, su rizikos susirgti tuberkulioze grupés gyventojais (mokykly
VSPS ir kiti).

Pokalbiai apie tuberkulioze - 3, (dalyvavo 36 gyventojai).

Pagaminti ir padalinti lankstinukai -100 vnt.

Stendas ,,Tuberkuliozé, kaip ja iveikti.

Psichoaktyviy medfiagy vartojimo, ZIV prevencija:

1.12. Organizuoti paskaitas-diskusijas, pokalbius tévams ir moksleiviams Rokiskio
rajono mokyklose.

Paskaity ciklas ,,Psichoaktyvios medziagos ir jy vartojimo prevencija““ (652)

Filmy perzitra ir aptarimas (230).

Viktorina ,,Sveikata miisy rankose* (60).

Mokymai — stovykla ,,Sniego gnitzté* (60).

Seminaras ,,Kaip atsispirti zalingiems jprociams?* (30).

Paskaitos ,,Kas ta priklausomybé* — (487).

Vykdytas projektas ,,Alkoholio,nikotino ir psichotropiniu medziagy prevencija“ (apie 500

mokiniy).

Vykdytas projektas ,,Mylék save” (apie 300 mokyklos bendruomenés nariy).

Renginiai AIDS dienai paminéti (apie 280 mokyklos bendruomenés nariy).

Paskaitos ,,Alkoholio zala“., ,Rikymo zala®“, ,Rikai-save zudai“, ,,Pasyvus rukymas* (489

mokiniai).

Pagaminti ir padalinti lankstinukai (100 vnt.).



Atmintin¢ apie ZIV/AIDS (40).
Stendas ,,Apie ZIV/AIDS*.

1.13. Teikti individualias konsultacijas mokyklose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
temomis moksleiviams, tévams, pedagogams.

Teiktos individualios konsultacijos 29 tévams.

25 individualios konsultacijos pedagogams, 776 individualios konsultacijos mokiniams.

1.14. Organizuoti Pasaulinés dienos be tabako paminéjima.

Akcija ,,Piisk muilo burbulus. Dalyvavo 350 mokiniy.

Piesiniy ant asfalto konkursas ,,nerikymo dienai“. Dalyvavo 289 mokiniai.
Renginys ,, Tu nerikyk — ir a8 nepradésiu“. Dalyvavo 300 mokiniy.
Diskusijos ,,Paskutinis cigareciy pakelis®. Dalyvavo 400 mokiniy.

Stendas ,,Rukymas kenkia“.

Psichinés sveikatos gerinimas:

1.15. Organizuoti Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimg (spalio 10 d.).
Organizuoti pokalbius mokyklose su mokiniais.

Akcija ,,Sypsenos diena“ (350).

1 stendas

Tolerancijos diena (365dalyvia).

,»Savaité be paty¢iy“ (430 gimnazijos bendruomenés dalyviy).

21 pokalbis-konsultacija.

Pradétas vykdyti tarptautinis projektas prie§ patycias ,,Olweus®.

Filmo apie patycias stebéjimas ir aptarimas. (dalyvavo 489 mokiniai).

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy skatinimas:

1.16. Informuoti visuomeng¢ apie vaiky profilaktiniy pasitikrinimy svarba

Mokslo mety gale tévai informuojami, kad ju vaikai pasitikrinty sveikata.

Skelbimai tévams interneto svetainéje, informaciniai stendai, individualiis pokalbiai su tévais,
mokytojais, posédziai su mokyklos administracija (96).

Jaunimui priimtiny sveikatos paslaugy teikimas:

1.17. Organizuoti jaunimo judéjimo savaite.

Renginys ,,Augsiu aktyvus 2011. Dalyvavo 180 mokiniy.

Visuotiné manksta. Dalyvavo 972 mokiniai.

,,.Bezdzioniuky diskoteka* Dalyvavo 487 mokiniai.

Mankstos ir Sokio savaité. Dalyvavo 480 mokiniy.

Manksta, judriis zaidimai, Sokiai, aerobika pradedantiems. Dalyvavo 530 mokiniy.
Pagaminti ir padalinti 272 lankstinukai.

2 tikslas — teikti kokybiSkas Rokiskio rajono bendruonenei priimtinas ir prieinamas visuomenés
sveikatos paslaugas

Visuomenés informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas ir létiniy neinfekciniy
ligy profilaktika.




2.1. Vykdyti mokymy sveikos gyvensenos temomis pagal bendruomeniy poreikius
(organizuoti tikslines diskusijas LNL profilaktikos temomis bendruomenése, atlikti
gliukozés, cholesterolio kiekio kraujyje nustatymus nevyriausybinése organizacijose pagal
ju pageidaujamus rizikos veiksnius ir jy mazinima).

Pandélio bendruomené, renginys Paguriy kaime ,,Geroji patirtis®, psichinés sveikatos jtaka
benrdai savijautai, fizinio aktyvumo svarba vyresnio amziaus Zzmonéms. ,,Vaistiné i§ gamtos®,
Saltalankiy ir erskétuogiy rinkimas, nauda sveikatai, paruoSimo ir vartojimo biidai.

Kamaju, Juodupés, Laibgaliy, Juzinty, Ziobiskio bendruomenése, renginys ,, Siekiu sveikatos®,
sveikos mitybos pagrindai ir principai: nuosaikumas, jvairumas, subalansuotumas. Maisto priedy
zala, kodel verta skaityti produkty etiketes. Fizinio aktyvumo stokos pasekmés, nutukimo
sukeliamos ligos. Kiino masés indekso skaiciavimas.

Visuomenés sveikatos biuro specialistés kartu su Rokiskio diabeto klubo nariais lapkri¢io
ménes] aplanké Civyliq, Lailuny ir Pakriaunos bendruomenes, kur buvo atlieckami gliukozes ir
cholesterolio kiekio kraujyje tyrimai, nustatomas kiino masés indeksas, kiino riebaly, raumeny ir
skysciy analizé, pristatytos sveikos mitybos pagrindinés taisyklés. Dalyvavo 95 Zmonés.

Lapkri¢io 18 d. Europos supratimo apie antibiotikus diena. Straipsnis “Gimtojo Rokiskio”
laikrastyje, gydytojos infektologés Filomenos Cerskuvienés patarimai, gyventoju apklausa dienos
temai “Ka Zzinote apie antibiotikus”, straipsnis internetiniame biuro puslapyje “Kam skirti
antibiotikai”.

I$viso 9 renginiai, 275 dalyviai.

2.2. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancius vyrus dalyvauti prostatos véZio prevencijos
programoje.

Rokiskio PASC 2011 metais dél prostatos vézio pasitikrino 1573 vyrai, tai sudaro 73,9 proc.

planuoty tyrimy.

Kasmet Lietuvoje prostatos vézys diagnozuojamas 3000-iams vyry — kas trecias i§ ju diagnoze

iSgirsta per vélai, kai ligos gydymas biina labai komplikuotas. Si onkologiné liga kiekvienais

metais pareikalauja bent pusés tukstancio gyvybiy. Skai¢iai biity daug maZesni, jei visuomené

buty pakankamai informuojama apie ankstyvosios diagnostikos svarba.

Kaimo vietovése vyrai labai mazai zino apie $i onkologini susirgima bei galimybg¢ nemokamai

pasitikrinti sveikata, todél visy renginiy metu skleidziame Zinia, kad visi vyrai, vyresni nei 50 m.,

turi reguliariai atlikti PSA (prostatos specifinis antigenas) tyrima, kuris visiS8kai paprastas ir

neskausmingas — tiesiog paimamas kraujo méginys.

Pagaminta 150 informaciniy skraju¢iy apie prostatos vézio prevencing programa, kurios

iSdalintos gyventojams renginiy metu.

2.3. Parengti informacing medZiaga internete apie valstybines profilaktines programas.
Parengta medZiaga apie valstybines profilaktines programas visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje. Nurodyta kokio amZziaus grupei, kokios srities, kokiu periodiSkumu
priklauso valstybés finansuojami profilaktiniai patikrinimai (1 lentelé)

1 lentelé
Pacienty
Programos . . v ey
Nr. .. Kompensuojamos sritys amziaus PeriodiSkumas
pavadinimas

grupé



Gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy
programa

Atrankinés
mamografijos
patikros dél kriities
véZzio programa

PrieSinés liaukos
vézio ankstyvosios
diagnostikos
programa

Asmeny priskirty
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
programa

Gimdos kaklelio citologinio
tepinélio iStyrimas, rezultaty
jvertinimas.

Gimdos kaklelio biopsinés
medZziagos tyrimas

Kriity rentgenologinis tyrimo —
mamogramos- atlikimas,
rezultaty jvertinimas.

Prostatos specifinio antigeno
(PSA) tyrimas, nustatomas PSA
kiekis kraujo serume.

Priesinés liaukos biopsija

Gliukozés koncentracijos
kapiliariniame kraujyje
nustatymas. Bendrojo
cholesterolio, didelio ir mazo
tankio lipoproteiny
cholesterolio, trigliceridu
koncentracijos kraujo serume
nustatymas.
Elektrokardiografija.

Moterims nuo
25 iki 60 mety

Moterims nuo
50 iki 69 mety

Vyrams nuo
50 iki 75 mety
ir nuo 45
mety, jei ju
tévai ar broliai
sirgo prieSinés
liaukos véziu

Moterims nuo
50 iki 65 mety

Vyrams nuo
40 iki 55 mety

Viena karta per
trejus metus

Viena karta per
dvejus metus.

Viena karta per
dvejus metus

Viena karta per
metus

2.4. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kruties véZio diagnostikos ir profilaktikos programoje. Informacijos skleidimas apie
vykdoma programa (straipsniai, plakatai).

2011 metais Rokiskio PASPC dél kriities vézio profilaktiskai pasitikrino 668 moterys, tai sudaro
33,4 proc. planuoty tyrimy.

Kriity mamografinis tyrimas skirtas ankstyvajai kriity vézio diagnostikai. Nemokamai atliekamas
viena karta per 2 metus 50-68 mety moterims.

ParaSytas straipsnis biuro internetiniame puslapyje, atspausdinta 150 informaciniy skrajuciy,
kurios isdalintos renginiy metu.

2.5. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kriities vézio diagnostikos ir profilaktikos programoje. Diskusijy, konsultaciju
organizavimas moterims.

Organizuoti 4 renginiai, kuriy metu pristatyta ankstyvosios krities vézio diagnostikos ir
profilaktikos programa. Dalyvavo 75 moterys. Renginiy metu vyko mokymai kaip atlikti kriity
savityra. Reguliarus saves apzitréjimas yra vienintelis biidas pajusti pasikeitimus. Savityros esmé
— kuo anksciau kreiptis | gydytojus atsiradus pirmiems pasikeitimams.
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2.6. Skatinti RokisSkio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos kaklelio
prevencijos programoje. Informacijos skleidimas apie vykdoma programa (straipsniai,

plakatai ).

Straipsnis internetiniame puslapyje ,,Susirgti gali kiekviena®“, pagaminta 150 informaciniy
skrajuciy.

Susirgti gimdos kaklelio véziu gali kiekviena moteris, nepriklausomai nuo amziaus ar
paveldimumo.

Kas didina gimdos kaklelio vézio rizika? Pagrindiniai gimdos kaklelio vézio rizikos veiksniai yra
susij¢ su lytiniu gyvenimu: ankstyvi lytiniai santykiai (iki 20 m.), didelis lytiniy partneriy
skaiCius, daznas gimdymas, lytiniu btidu plintancios ligos, taip pat rikymas, alkoholis, netinkama
mityba, vitaminy stoka, nusilpgs imunitetas.

Pats geriausias budas iSvengti gimdos kaklelio vézio — profilaktinis patikrinimas, leidziantis laiku
nustatyti ikivézinius gimdos kaklelio pakitimus, kuriuos galima iSgydyti ir jie niekuomet nevirs
véziniais.

2.7. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos kaklelio
prevencijos programoje . Diskusijy, konsultacijy organizavimas moterims.

2011 metais Rokiskio PASPC profilaktiSkai d¢l gimdos kaklelio vézio pasitirino 784 moterys,
tai sudaro 41,9 proc., iteikta 1335 pakvietimai tyrimui.
Organizuoti 4 renginiai ,,Pasirapink savimi*“. Dalyvavo 75 moterys.

Motinos ir vaiko sveikatos gerinimas

2.8. Organizuoti nésciyjy mokymus vykdant projekta ,,Sveiko gyvenimo pradzia®.
Mokymai nésciosioms ,,Sveiko gyvenimo pradzia“:

10 psichologo paskaity - diskusijy apie prisitaikyma prie esamos situacijos, besilaukiancios
moters ir vyro psichologini rySi, bendravima, Seimos palaikyma; apie prisitaikyma prie esamos
situacijos, besilaukianc¢ios moters ir vyro psichologinj rysj, bendravima, Seimos palaikyma;

9 kinezeterapeuto vedami mankstos uzsiémimai nés¢iosioms ,,Mankstinkimies dviese*;

9 akuSerés uZsiémimai apie néStumo pradzia ir eiga (periodus, pokycius, savijauta,
negalavimus), nésciosios rézima, aplinkos veiksniy (medikamenty) itaka, vaisiaus vystimasi
skirtingomis augimo savaitémis, komplikacijy profilaktika. Ilgo ir sékmingo zindymo paslaptys
Zindymo taisyklés. Dazniausiai pasitaikantys Zzindymo sunkumai, kriity priezitira. Naujagimio ir
kudikio priezitra, reikalingos priemonés. Prisitaikymas prie aplinkos, kasdieniniai poreikiai.

Kas gali pakenkti naujagymio vystymuisi. Kvaisaly naudojimo zala, bei pasekmés nésciosios
sveikatai ir vaisiui. Nés¢ios moters mityba, dienos rezimas ir higiena.

Psichinés sveikatos stiprinimas, smurto prevencija

2.9. Renginys saviZzudybiy prevencijai ,,Nebijok kalbéti“.
Jaunimo psichologinés pagalbos linijos ir A.Mamontovo renginys ,Nebijok kalbéti“
Rokiskio kultiiros centro saléje.

Rugséjo 17 d., Rokiskio kultiiros centre (Respublikos g. 96) iniciatyvos ,,Nebijok kalbéti* autoriai
— ,Jaunimo linijos* savanoriai, Vilniaus jaunimo psichologinés paramos centro psichologai ir
muzikantas Andrius Mamontovas — susitiko su Rokiskio gyventojais. Susitikime buvo kalbama
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apie tai, kaip padéti zmonéms, galvojantiems apie savizudybe, kaip atpazinti uZzuominas, kurias
siuncia nusizudyti ketinantis Zzmogus ir kas tai yra emocin¢ parama.

Atéjusieji galéjo uzduoti klausimus ir diskutuoti kartu su ,,Jaunimo linijos* savanoriais ir
Andriumi  Mamontovu. Susitikimo metu ir dar dvi valandas po jo ,Jaunimo linijos*
savanoriai asmeniskai kalbéjo su renginio dalyviais, turinéiais klausimuy, kuriuos galbiit ne visada
drasu uzduoti viesai. Vienas i§ idéjos autoriy - muzikantas ir aktorius Andrius Mamontovas sako,
kad S§i iniciatyva pasiteisins, jei leis iSsaugoti bent viena gyvybe. ,,Maziausia, ka mes galime
padaryti, tai suteikti informacija, kaip padéti zmogui, galvojanc¢iam apie savizudybg,” — saké A.
Mamontovas.

Stebint, kiek daug klausimy buvo uzduota rastu, kieck daug jaunimo noréjo asmeniniy
konsultacijy, manome, kad renginys buvo labai naudingas. Renginyje dalyvavo 106 jaunuoliai.

2.10. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas (spalio 10d.). Vykdyti uZsiémimus
senjorams psichinés sveikatos temomis.

Pasauliné psichinés sveikatos diena, renginys Juozo Keliuocio bibliotekos jaunimo skyriuje
»Laime lemia sielos sveikata“. Renginyje gausiai dalyvavo socialinés darbuotojos, dirbancios su
priezitiros reikalaujanciais ligoniais. Sveikata yra fiziné, dvasiné ir socialiné zmoniy gerove, taigi
gera sveikata nejmanoma be psichinés sveikatos.

Psichologei Grazinai Navickienei buvo uzduota daug klausimu: kaip elgtis su ligoniu, kad
nepakenkti jam ir sau, kaip pastebéti siun¢iamus signalus apie pagalbos poreiki. Rengini
uzbaigéme diskusijomis prie arbatos.

Renginys ,Fizinés ir psichinés sveikatos rySys® Kazliskio, Lailiny, Luks$ty, Pakriauniy,
Kavoliskio, Alekny, Juodupés, Antana$és bendruomenése. Paskaita ,,Depresija‘, susirgimo
simtomai, priezastys, patarimai, kaip stiprinti psiching sveikata. Liaudies medicinos receptai,
zoleliy gydomosios savybés.

Renginys Ziobiskio bendruomenéje ,,Sveika siela — sveikas kiinas“. Paskaita apie depresija,
susirgimo priezastis, pozymius, pagalba. Kodé¢l skausmas neskgsta alkoholyje? Koks rySys tarp
ktino ir sielos sveikatos? Artrito klubo ansamblio ,,Sypsena“ kocertas.

Suaugusiy mokymo centre renginys ,,Saviverté ir pasitikéjimas savimi* . Saviverté¢ ypac svarbi,
nes nuo jos priklauso asmens veiksmai. Kai saviverté stipréja, geréja ir Zzmogaus gyvenimo
kokybé. Saviverté svarbi kiekvienam, ir nepriklauso nuo socialinés ar finansinés padéties. Saves
vertinimas daro tiesioging jtaka asmens veiksmams, o nuo to priklauso ir Zzmogaus gyvenimas.

IS viso 11 renginiy, 165 dalyviai.

Fizinio aktyvumo skatinimas, pagal amZiaus grupes

2.11. Vykdyti fizinio aktyvumg skatinan¢ius uZsiémimus senjorams.

SiaurietiSkojo vaik§tiojimo mokymai senjorams Kamajy ir Juodupés, Ziobiskio, Lukstuy
bendruomenése. SupaZindinimas su SiaurietiSko ¢€jimo istorija, €jimo privalumai, poveikis
sveikatai. Siaurietidko &jimo technikos teorija ir baziniy éjimo jgidziy mokymai.

,Dviraciy ralis® trasa ,,Rokiskis — LukStai — Juodupé — Rokiskis* 50 kilometry. Startas i
Rokiskio, Juodupéje dalyviai vaiSinosi kareiviska koSe ir arbata, vyko rungciy varzybos ( stiklinés
Su vandeniu veZimas, léCiausio vaziavimo rungtis, figlirinis vaZziavimas). Nugalétojai buvo
apdovanoti.

IS viso S renginiai, 70 dalyviy.

Infekciniy ligy prevencijos vykdymas



2.12. Informuoti gyventojus apie pasiutlige per Ziniasklaidg ir kitomis priemonémis.
Informacinis straipsnis internetiniame puslapyje ,,Rugséjo 28-0ji — Pasauliné pasiutligés
diena®.

Rugséjo 28 dieng skelbiama Pasauliné pasiutligés diena. Tai — pasaulinio masto akcija, kurios
tikslas — atkreipti visuomenés démesi | Sios zmonéms ir gyviinams pavojingos ligos grésmg ir
galimybes jos iSvengti.

I$platinta informacija apie vykdoma naminiy gyviinéliy vakcinacija Petro Seskaus klinikoje 2011
09 28 visa darbo diena.

2.13. Rengti paskaitas pasiutligés prevencijos temomis gyventojams, medzZiotojams.
Paskaitos Kriauny ir Civyliy bendruomenése, ,,Sarty biirelio medZiotojams ,, Kas yra

pasiutlige?“.

Kaip pasiutligé plinta? Kuo pasireiskia pasiutligé? Kaip iSvengti pasiutligés? Skiepai — vienintelis

pasiutligés profilaktikos biidas apkandZiojus sergan¢iam ar nezinomam gyviinui.

2 renginiai, 40 dalyviy.

2.14. Informuoti visuomeng apie gripo prevencines priemones.
Straipsniai ,,Gimtajame Rokiskyje* ir visuomenés sveikatos biuro intrnetiniame puslapyje
,,@ripas ar perSalimas®, ,,PerSalimo ligos —kova ir prevencija“.

2.15. Parengti ir paskelbti spaudoje straipsniy apie tuberkuliozés profilaktika.

Kovo 24 d. Pasaulio sveikatos apsaugos organizacijos sprendimu minima Tarptautiné
tuberkuliozés diena. Si diena skirta pla¢iau informuoti Zmones apie pavojinga liga. Straipsnis
»Labiausia pasaulyje iSplitusi uzkreciama liga — tuberkuliozé“.

2.16. Organizuoti mokymus senitinijy, mokykly socialiniams darbuotojams tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés tema.

Renginys mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams, mokykly
socialiniams darbuotojams, socialinés paramos centro darbuotojams , Kovokime pries
tuberkulioze aktyviai ir pazangiai®“. Pateikta informacija, kaip darbuotojui dirbanc¢iam sveikatos,
socialinio ar Svietimo sektoriuje apsisaugoti nuo tuberkuliozés, kaip puoseléti ir stiprinti
komandinj darba tarp socialinio, sveikatos ir Svietimo sektoriy, savivaldybés institucijy.

Skleisti informacija Zzmonéms apie apsisaugojimo nuo tuberkuliozés priemones.

1 renginys, 35 dalyviai.

Priklausomybiy prevencija

2.17. Organizuoti ir teikti konsultacijas psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos
klausimais RokiSkio rajono gyventojams.

Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, paskaita - diskusija ,,Teisé rinktis“.
Renginys Rokiskio jaunimo mokykloje, Obeliy vaiky globos namuose, Obeliy gimnazijoje filmo
»lavo pasirinkimas® perzilira, aptarimas ir diskusijos. Psichotropiniy medziagy vartojimo
priezastys ir pasekmes, socialiniy ir kultiriniy veiksniy itaka, | priklausomybeg linkusios
asmenybés ypatumai. Atsakymai { klausytojy klausimus.

Obeliy savarankiSko gyvenimo namai, renginys ,,Noriu keistis®, alkoholio ir psichotropiniy
medZziagy sukeliamos priklausomybeés, kur ieskoti pagalbos, kaip padéti sau ir artimam Zmogui,
turin¢iam problemy. 4 renginiai, 120 dalyviy.
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2.18. Organizuoti ir vykdyti prevencinj darbg su rizikos grupémis seniiinijose.

Obeliy savarankisko gyvenimo namai, Juodupés bendruomengje renginys ,,Paprastos tiesos® ,
paskaita apie uzkreCiamas ligas (pedikukiozé, niezai, blusos, helmintozés), kaip to iSvengti,
atsakomybé uz save ir gyvenacius Salia. 2 renginiai, 35 dalyviai.

2.19. Vykdyti mokymus bendruomenése ,,Alkoholio poveikis Seimos santykiams*.

Lailany, Ziobiskio bendruomenése, Rokiskio jaunimo mokykloje renginys ,,Gyvenimas
Salia geriancio®.

Alkoholika turin¢ios Seimos vadinamos disfunkcinémis. Be alkoholizmo ligos, jas griauna
neigiamos emocijos, tyléjimas, problemos ignoravimas ir gédos jausmas. Problemos kyla dél
gerian¢iojo neprognozuojamo, asocialaus, destruktyvaus elgesio, kasdieniy darbuy neatlikimo,
pajamy sumazéjimo, pasitikéjimo vienas kitu stigimo, susvetiméjimo. Reikia iSmokti priimti
situacija ir atrasti racionaly elgesio modelj joje. ISeiti i$ gerian¢iojo zaidimo — pagalbos, gailescio
ir gédos uzdaro rato. 3 renginiai, 70 dalyviy.

2.20. Pateikti informacija apie alkoholio vartojimo daroma socialing ir ekonomine Zalg
Zmogaus sveikatai bei visuomenei (informacija internetiniame puslapyje).

Lietuvos statistikos departamentas praneSa, kad, iSankstiniais duomenimis, 2010 m. vienam
gyventojui teko vidutiniskai 11,3 litro absoliutaus (100 proc.) alkoholio, o vienam 15 mety ir
vyresniam gyventojui — 13,3 litro, tai atitinkamai 0,4 ir 0,5 litro daugiau nei 2009 m. (2 lentelé)

Alkoholio vartojimas

2 lentelé
2009 m. 2010 m.
Tenka absoliutaus (100
proc.) alkoholio, litrais
Vienam gyventojui 10,9 11,3
Vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui 12,8 13,3

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2010 m. 798 asmenys pirma karta kreipési {
gydymo jstaigas dél alkoholinés psichozés ir 1,1 tiikst. — dél létinio alkoholizmo, tai atitinkamai
37 ir 152 asmenimis maziau nei 2009 m. 2010 m. pabaigoje gydymo istaigy iskaitoje buvo 55,3
tukst. létiniu alkoholizmu serganciy asmeny. Palyginti su 2009 m., ju skai¢ius sumazéjo.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, praéjusiais metais dél alkoholio
vartojimo miré 962 Zmonés, arba 57 Zzmonémis maziau nei 2009 m. DaZniausia $iy miréiy
priezastis buvo alkoholiné kepeny liga (46 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (32 proc.)
ir alkoholiné kardiomiopatija (13,5 proc.). Palyginti su 2009 m., mirusiyju dél atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu sumaZz¢jo deSimtadaliu. 2010 m. vyry mirtingumas de¢l alkoholio
vartojimo beveik 4 kartus vir§ijo motery.
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Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2010 m. nuo nelaimingy atsitikimuy darbe nukentéjo
38 neblaiviis asmenys, i$ kuriy 7 zuvo (2009 m. — 11). Dar 9 neblaiviis asmenys (2009 m. — 6)
nukentéjo kelyje 1§ darbo (i darba).

Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2010 m. uzregistruoti 528
keliy eismo jvykiai dél neblaiviy asmeny kaltés, arba kas septintas uzregistruotas ivykis. 2010 m.,
palyginti su 2009 m., neblaiviy asmeny sukelty keliy eismo {vykiy padaugéjo 23 procentais. Juose
zuvo 63, buvo suzeisti 699 zmonés. D¢l kas antro neblaiviy asmeny sukelto keliy eismo jvykio
buvo kalti neblaiviis vairuotojai. Siuose jvykiuose pernai zuvo 33 ir buvo suzeisti 394 Zmonés.
Neblaiviy vairuotoju sukelty keliy eismo jvykiy 2010 m. sumazéjo 9 procentais.

2.21. Organizuoti mokymus socialiniams darbuotojams.

Obeliy savarankisko gyvenimo namu darbuotojams, Rokiskio socialinés pramos centro ir Jiizinty
filialo darbuotojams bei lankomosios prieziiiros ir asmeniniams asistentams skaitytos paskaitos
,Perdegimas, pagalba sau®, ,,Streso valdymas, darbo planavimas*.

2 renginiai, 50 dalyviy.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija
2.22. Organizuoti uzsiémimus senjorams sveikos mitybos ir LNL ligas, biidingas senatvéje.

Lapkri¢io 8 d. Europos sveikos mitybos diena, renginys savivaldybés saléje ,,Sveika ir
skanu®“ tradiciSkai organizuojamas treCius metus. Dalyvavo Lailiny, Kavoliskio,
Kriauny,Laibgaliy, Jazinty bendruomenes , darzelio — mokyklos “Varpelis” Laibgaliy skyrius,
individualiai sveikus patiekalus pristat¢ Larisa Raisiené, Eugenijus Zinka supazindino su medaus
teikiama nauda sveikatai.

Kamajy, Juodupés, Laibgaliy, Jazinty, Ziobiskio bendruomenése renginys ,, Siekiu sveikatos®,
sveikos mitybos pagrindai ir principai: nuosaikumas, ivairumas, subalansuotumas. Maisto priedy
zala, kodel verta skaityti produkty etiketes.

6 renginiai, 180 dalyviy.

2.23. Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos minéjima (balandZio 7 d.). Organizuoti
uzsiémimus Rokiskio rajono gyventojams.

Renginys Rokiskio dvare ,, Gydytojo stiprybé — jo Sirdyje*. Dalyvavo pirminés asmens sveikatos
prieziliros centro, rajoninés ligoninés, psichikos sveikatos centro darbuotojai, ,,Gimtojo RokiSkio*
redakcijos atstovai. [teiktos padékos uz nuoSirdy mediko darba.

»Vartokime antimikrobinius vaistus atsakingai. Netinkamai gydantis Siandien, rytoj jie bus
neveiksmingi“. Straipsnis ,,Gimtojo Rokiskio* laikrastyje, internetiniame puslapyje.

,Zmogaus gyvybés verté“ - renginys suaugusiyju mokymo centre. Gyvybés diena — tai diena,
kalbanti apie vyro ir moters meilg, santuoka, istikimybe, §eima. Seima yra naujos gyvybés kiiréja.
Kiekvienas samoningas, doras ir geros valios Zzmogus turi saugoti ir myléti zmogiskaja gyvybe.
Nuo pat prasidé¢jimo momento tampama zmogumi ir kiekvienas su nepaprasta jéga verziameés |
gyvenima, kaip 1 stebukla.

2.24. Organizuoti Pasaulinés judéjimo sveikatos labui dienos minéjimg. Paskelbti
informacinj straipsnj.
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Rugséjo 26 d. - visuotiné rytiné manksta, judriis zaidimai ir Sokiai per pertraukas Rokiskio rajono
bendrojo lavinimo mokyklose ir vaiky darzeliuose.

Rugséjo 27 d. - ko jus galite tikétis sportuodami treniruokliy sal¢je? Klubas ,,ROSPO* Vilniaus
g. 3, Rokiskis. Nemokamos treneriy konsultacijos ir pirmos pamokos norintiems sportuoti.
Rugséjo 28 d. - Sveikatingumo aerobika pradedantiesiems. ,,Romuvos® gimnazijos saléje ,
Taikos g. 17, Rokiskis, treneré L. Pernaviené.

Rugséjo 29 d. - ko jus galite tikétis sportuodami treniruokliy sal¢je? Klubas ,,ROSPO* Vilniaus
g. 3, Rokiskis. Nemokamos treneriy konsultacijos ir pirmos pamokos norintiems sportuoti.
Rugséjo 30 d. - pilateso metodas — viso kiino mankstos sistema. ,,Romuvos® gimnazijos saléje ,
Taikos g. 17, Rokiskis, treneré L. Pernaviené.

Informacinis straipsnis Gimtojo Rokiskio laikrastyje apie vykstanc¢ius uzsiémimus.

2.25. Skatinti RokiSkio rajono gyventojus dalyvauti valstybinéje Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktikos ir ankstyvos Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikos programoje.

2011 metais Rokiskio PASPC profilaktiskai ankstyvos Sirdies ir kraujagysliy ligu diagnostikos
programoje dalyvavo 2628 gyventojai, tai sudaro 38 proc. planuoty patikrinimuy.

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama zmoniy gyvensena: nesveika
mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fiziniu aktyvumu,
antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospiidziu ar cukriniu diabetu. Programa skirta
vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliuy ligy prevencijai.
Programos priemongs taikomos viena karta per metus.

Pagaminta 200 informaciniy skarjuciy apie vykdomg programa, iSdalinta renginiy metu.

TriukSmo prevencija (nefinansuota programa)

2.26. Organizuoti gyventojams sveikatos mokyma akcentuojant triukSmo jtaka sveikatai.
2.27. Organizuoti Tarptautinés triuk§mo supratimo dienos minéjima (parengti straipsni).
2.28. Vykdyti akustinio triuk§mo matavimus RokiSkio rajono mokyklose.

Papliudymiy vandens kokybés jvertinimas
2.29. Mikrobiologiniai ir cheminiai papladymiy vandens tyrimai.

Nuo geguzés 15d. iki rugsejo 15d. kas dvi savaites tirtas VyZuonos, Sarty, Rokiskio miesto ezery
vanduo. Atikta 60 vandens cheminiy ir mikrobiologiniy tyrimy.
Atlikti vandens tyrimai dél:

zarniniy enterokoky kolonijy;

zarniniy lazdeliy kolonijuy;

atlieky, nuolauzy ir pliiduriuojanciy medziagy;

salmonéliy skaiciaus;

naftos produkty;

pavirSiaus aktyviyjy medziagu;

Nitraty ir nitrity;

amonio;

kjeldalio azoto;

bendrojo fosforo.
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Maudymosi viety vandens kokybés rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007
reikalavimus.

2.30. Informacijos apie vandens kokybe vieSinimas spaudoje, internetiniame puslapyje,
plakatai paplidymio skelbimy lentose.

Pateikta informacija apie vandens kokybe rajoniniame laikrastyje, visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje.

Pateikta informacija apie vandens kokybe papludymiy informaciniuose stenduose.

1. Tikslas — stebéti, analizuoti ir vertinti Rokiskio rajono gyventoju sveikatos biiklg ir ja
veikiancius sveikatos rizikos veiksnius

3.1 Vykdyti RokiSkio rajono visuomenés sveikatos stebésenos programa.

2009 m. visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal RokiSkio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 20102012 mety programa, patvirtinta Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos. Buvo renkami 2006 — 2010m. (pagal duomeny S$altiniy teikiama informacija)
RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai: gyventoju
mirtingumas, gimstamumas, sergamumas psichikos, priklausomybeés, neinfekcinémis ir infekcinémis
ligomis, traumy skaiCius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy
duomeny Saltiniy: Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto
Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomenuy baziy, taip pat iS Panevézio
teritorinés ligoniy kasos, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Lietuvos Respublikos
Vidaus reikaly ministerijos, Lietuvos policijos eismo prieziliros tarnybos, Lietuvos Respublikos
valstybinés darbo inspekcijos.

Naudojamos savokos:

Sergamumas (pirminis sergamumas) — per metus nustatyty nauju ligos atvejy (imiy ir pirma karta
gyvenime iSaiSkinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventoju skaiciaus santykis (V.Cicénaite, R.
Gaidelyté, M. Garbuvien¢ Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju apibrézimai ir skaiiavimas,
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).

Bendrasis sergamumas — per metus uzregistruoty visy ligos atveju (naujy ir kartotiniy), dél kuriy
Zzmones kreipési { sveikatos prieZidiros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus santykis. Jis
reiSkia populiacijos suminj sergamuma visomis ligomis (V. Cicénaité, R. Gaidelyté, M. Garbuviené.
Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju apibréZimai ir skai¢iavimas, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras, Vilnius, 2010).

Sergantys asmenys (arba paplitimas) — asmeny, sergan¢iy tam tikra liga arba turin¢iy tam tikra
pozymi ir rizikos populiacijos nariy skaiciaus tam tikru laikotarpiu santykis. Rizikos populiacija — tai
tiriami Salyje ar tam tikroje teritorijoje gyvenantys tik tie Zmonés, kurie gali sirgti tam tikra liga ar
turéti analizuojama pozymi (V.Cicénaite, R. Gaidelyte, M. Garbuviené¢ Pagrindinés sveikatos
statistikos savokos, ju apibrézimai ir skai¢iavimas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Vilnius, 2010).

Pirminio ir bendrojo sergamumo rodikliai, priklausomai nuo ligos paplitimo, gali biiti skaic¢iuojami
1000, 10 000 ar 100 000 gyventoju: kuo daznesné liga, tuo mazesnis daugiklis gali biiti naudojamas (V.
Cicénaite, R. Gaidelyteé, M. Garbuvien¢. Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, ju apibrézimai ir
skai¢iavimas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).

Protriikis - staigus uzkreCiamyjuy ligy iSplitimas, apémes riboto skai¢iaus Zzmoniy grupg ir
(ar) ribota teritorija (Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2010, Nr. 51-2478).
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DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Lietuvoje jau beveik dvideSimt mety dél neigiamos natiiralios kaitos bei didelés emigracijos
sparciai maze¢ja gyventoju skaicius. Rokiskio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventoju
skai¢ius mazéja. 2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje buvo registruota 36877 gyventoju, t.y. 938
gyventojais maziau, palyginti su 2010 metais, ir 3159 gyventoju maziau, palyginti su 2006 metais. (Zr.
1 pav.)

Gyventojy skaicius

—— Vyrai
—— Moterys

o ———o—o— Vyrai ir moterys

Gyventojy skaiCius
N
o
o
o
o

O T T T T T
2006 2007 2008 2009 2010 2011

1 pav.

2011 m. didziausia Rokiskio rajono savivaldybés gyventoju dali pagal amzZiaus grupes sudare 18—
44 mety asmenys (34,6 proc.). Sios amZiaus grupés Zmoniy procentas nors ir mazéja, tadiau 2011 m.
i8liko didZiausias ir 2010 m. Maziausig populiacijos dali 2010 m. sudaré 18 mety neturintys gyventojai.
Pastaryju mety laikotarpiu daugéja gyventoju, kuriems 45 ir daugiau mety (Zr. 2 pav.). Mazéjant
gimstamumui ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei, stebima gyventojy sen¢jimo tendencija.
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Gyventojy skaicius pagal amziaus grupes
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2 pav.

Gimstamumas yra labai svarbus demografinés situacijos rodiklis. 2008 m. Rokiskio
savivaldybéje gimstamumas (8,7) ir mirtingumas (18,4) uzregistruotas didziausias per pastaruosius

trejus metus 1000 gyventoju.

Skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo, kaip ir daugelyje Salies miesty taip ir Rokiskio
savivaldybéje yra neigiamas. Gimstaumo rodiklis 2009 m. pastebimas Zemesnis per pastaruosius metus,
todél ir natiiralaus gyventojy prieaugio neigiamas rodiklis sumazéjo nuo -9,8 2008 m. iki — 6,7 2010
m. Svarbu pazyméti tai, kad toks auks$¢iausias natiiralaus gyventojy prieaugio rodiklis per pastaruosius

trejus metus.

2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo - 6,7 1000 gyventojuy,

kuomet 2009 m. buvo - 9,4 1000 gyventojuy (Zr. 3 pav.).
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3 pav.

2007-2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje registruojamas didesnis vyry mirtingumas nei

motery. Mirtingumo rodikliy santykis pagal lyti beveik nesikeité (zr. 4 pav.).
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Mirtingumas pagal lytj
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2010 m. Rokiskio savivaldyb¢je didziausias mirtingumas buvo 80-84 mety bei 85 mety ir

vyresniy amziaus grupése. Nuo 2007 m. mirtingumas S$iose gyventoju amziaus grupése iSaugo.

Mirtingumo didéjimas stebimas ir 50—59 mety gyventoju amziaus grupéje. (zr. 5 pav.).
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S pav.
2008 m. nedarbo lygis Rokiskio rajono savivaldybéje sudar¢ 5,2 proc., 2009 metais bedarbiy skaicius
padvigubé¢jo ir sudaré 10,4 proc. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybe¢je fiksuotas 15,7 proc. nedarbo

lygis (zr. 6 pav.).

Bedarbiy skaicius
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GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE
Rokiskio rajono gyventojy mirties priezas€iy struktiara 2010 m.
Nagrinéjant mirties priezas¢iy struktiira RokiSkio rajono savivaldybéje 2007 -2010 m.

daugiausia mir¢iy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy. Antroje vietoje — mirtys dél

susirgimy piktybiniais navikais, treCioje vietoje — iSorinés mirties priezastys (zr. 7 pav.).

Mirties priezaséiy struktira

Kaujotakos sistemos ligos 74.4
Piktybiniai navikai
Infekcinés ligos
Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

ISorinés mirties priezastys
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7 pav.
Savizudybiy skaicius 100 000-¢iy gyventoju Rokiskio rajono savivaldybéje nuo 2009 m. iki 2010

m. sumazgjo 32 proc. ta¢iau virSijo Lietuvos vidurkj 61 proc.(zr. 8 pav.).

Savizudybiy skaicius

T - 7.5
2010m. ﬂﬁ 415

—mrsl—' 5515
. 34,08
2009m.
m- O Rokiskio rajono sav.
T, T 175,06 B Panevézio apskritis
2008m. | O Lietuvos Respublika
- 43,37
_qs_egév?f’
2007m.
(0] 20 40 60 80
100000 gyventojuy
8 pav.

2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bendras suaugusiyjy (nuo 18 mety) sergamumas 1000
suaugusiyjy sumazejo, uzregistruota 4,04 procentais maziau susirgimy, palyginti su 2009 m., taciau 15

proc. virsija Lietuvos rodiklj (zr. 9 pav).

Suaugusiyjy( nuo 18 mety) bendras sergamumas
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9 pav.

2010 m. RokiSkio rajono savivaldybéje bendras vaiky (0-17 mety) sergamumas 1000
vaiky sumazéjo 5,24 procento, palyginti su 2009 m. (Zr. 10 pav.)
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Vaiky (0-17 mety) bendras sergamumas
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10 pav.

BENDRASIS SERGAMUMAS JVAIRIOMIS LIGOMIS 2007-2010 METAIS

Analizuojant bendrojo sergamumo Situacija paaiskéjo, kad daugiausia kraujotakos sistemos
ligy, kurios sudaro 454,3 atv. 1000 gyventojy, tai yra 2010 metais beveik kas antras RokiSkio
gyventojas sirgo Siomis ligomis (16 pav.). Kvépavimo sitemos ligos uzima antra vieta sergamumo
struktiiroje. 2010 m. kas trecias RokiSkio gyventojas turéjo problemy su §ia sistema: 305,4 atv. 1000
gyventoju.

Trecioje vietoje uZima jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligos, kuriomis i$
1000 gyventojy serga 250 Rokiskio gyventojai.

Akiy ligos yra ne ka maziau svarbios nei anksciau aptartos. Norint apsaugoti regé¢jima, svarbu
zinoti veiksnius, kurie silpnina arba visai sugadina ji. Vaikystéje ir ypa¢ paauglystéje labai svarbu
uzkirsti kelia sutrikimy plitimui. Sergamumas akiy ligomis sudaro 150,9 atv. i§ 1000 gyventojuy, tai yra
beveik kas Sestas Rokiskio gyventojas serga Siomis ligomis.

Pastebima, jog vis daugiau sergama endokrininémis ligomis 137,3 atv.1000 gyventojy. [vairiis
endokrininiai sutrikimai daro didziulg neigiama itaka psichikai, Sirdies bei apskritai viso organizmo
veiklai. Endokrininés sistemos ligos RokiSkio rajono savivaldybéje nuo 2007 iki 2010 m. mety
tendencija didéti.

Virskinimo, urogeninés sitemos, nervy sistemos ligy bendras sergamumas sudaré atitinkamai
129,7; 115,5; ir 92,4 atv. i§ 1000 gyventojy. (zr. 11 pav.).
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Bendras sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2010 metais
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11 pav.

2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezaséiy
padariniy atvejuy buvo tik 6 procentais maziau nei 2008 m. Sis rodiklis 11 proc. virsija $alies rodiklj.
2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy atveju
padidéjo 3 procentais (Zr. 12 pav.)
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Rokiskio rajono savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 3
vandens telkiniuose. 2009-2011 m. maudymosi vietose paimty méginiy, virSijan¢iy maudymosi sezonu

FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

galiojancias mikrobiologiniy parametry normas, nenustatyta (zr. 1, 2 lenteles).
1 lentelé. Informacija apie maudykly méginiy tyrimo rezultatus

Maudymosi Mikrobio- Mikrobio- Bandinio Mikrobio-
vietos Bandinio loginiai Bandinio loginiai émimo loginiai
pavadinimas | émimo data | parametrai | émimo data | parametrai data parametrai
2009-05-12 Atitinka* 2010-05-19 Atitinka* | 2011-05-23 | Atitinka*
2009-06-02 Atitinka* 2010-06-02 Atitinka* | 2011-06-06 | Atitinka*
2009-07-01 Atitinka* 2010-06-16 Atitinka* | 2011-06-27 | Atitinka*
Rokiskio 2009-07-13 Atitinka* 2010-07-07 Atitinka* 2011-07-12 Atitinka*
eZeras 2009-07-30 Atitinka* 2010-07-21 Atitinka* | 2011-07-26 | Atitinka*
2009-08-11 Atitinka* 2010-08-04 Atitinka* | 2011-08-08 | Atitinka*
2009-08-25 Atitinka* 2010-08-18 Atitinka* | 2011-08-23 | Atitinka*
2009-09-07 Atitinka* 2010-09-01 Atitinka* | 2011-09-05 | Atitinka*
2009-05-12 Atitinka* 2010-05-19 Atitinka* | 2011-05-23 | Atitinka*
2009-06-02 Atitinka* 2010-06-02 Atitinka* | 2011-06-06 | Atitinka*
2009-07-01 Atitinka* 2010-06-16 Atitinka* | 2011-06-27 | Atitinka*
Sarty eZeras 2009-07-13 Atitinka* 2010-07-07 Atitinka* 2011-07-12 Atitinka*
2009-07-30 Atitinka* 2010-07-21 Atitinka* | 2011-07-26 | Atitinka*
2009-08-11 Atitinka* 2010-08-04 Atitinka* | 2011-08-08 | Atitinka*
2009-08-25 Atitinka* 2010-08-18 Atitinka* | 2011-08-23 | Atitinka*
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2009-09-07 Atitinka* 2010-09-01 Atitinka* [ 2011-09-05 | Atitinka*
2009-05-12 Atitinka* 2010-05-19 Atitinka* | 2011-05-23 | Atitinka*
2009-06-02 Atitinka* 2010-06-02 Atitinka* | 2011-06-06 | Atitinka*
2009-07-01 Atitinka* 2010-06-16 Atitinka* | 2011-06-27 | Atitinka*
VyZuonos 2009-07-13 Atitinka* 2010-07-07 Atitinka* | 2011-07-12 | Atitinka*

ezeras 2009-07-30 Atitinka* 2010-07-21 Atitinka* | 2011-07-26 | Atitinka*
2009-08-11 Atitinka* 2010-08-04 Atitinka* | 2011-08-08 | Atitinka*
2009-08-25 Atitinka* 2010-08-18 Atitinka* | 2011-08-23 | Atitinka*

2009-09-07 Atitinka* 2010-09-01 Atitinka* | 2011-09-05 | Atitinka*
*- maudymosi viety vandens kokybés rezultaty atitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007
reikalavimams.

(Saltinis: Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras)

2 lentelé. Stebimy ir nuolat kontrolinojamy maudykly dalis

2007m. 2008m. 2009m. 2010m.

Rokiskio rajono sav. 3 3 3 3
(Saltinis: Higienos institutas)

2. Vykdyti pirming sveikatos prieziira RokiSkio rajono bendro lavinimo
mokyklose.

Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng.
Pagal Sveikatos apsaugos ministro 2005 mety birzelio 9 d. jsakymag Nr. V-476 patvirtintg

Lietuvos higienos normg bendrojo lavinimo mokykloms mokiniai turi kasmet iki rugs¢jo 15 d.

mokyklai pateikti informacijg apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. Si informacija
naudojama auditui bei stebésenai.

Kad sveikatg pasitikrinty visi mokiniai, yra labai svarbu, nes, neturédami informacijos apie
vaiko sveikatg, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistai negali uztikrinti, kad ugdymo
proceso metu nebus jai pakenkta. Laiku pristatytos pazymos yra labai svarbios, nes
rekomendacijose Seimos gydytojas nurodo, kokig fizinio lavinimo grupe vaikas galés lankyti:
pagrindine, parengiamajg ar specialigjg; ar vaikui ne per sunkus jprastas kruvis; ar mokinys
per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus. Pazymose jraSyta patikrinimy
informacija apie mokinio regéjimg, laikyseng, polinkius alergijai, kraujotakos, nervy,
kvépavimo ir kitus organizmo sistemy sutrikimus - svarbi nustatant tausojancio maitinimo
organizavimo poreikj, atkreipiant démesj | mokiniy laikysenos bei stebésenos ypatumus,
nustatant prioritetines sveikatos mokymo sritis.

Mokykly visuomenés sveikatos specialistai, remdamiesi sveikatos pazymose jraSytomis

rekomendacijomis, rdpinasi mokiniy sveikatg saugojan€iy ir stiprinanciy priemoniy
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igyvendinimu, numato ir padeda mokyklos administracijai Salinti ligas sukelianCius veiksnius.
sveikai, ugdo sveikos mitybos jgudzius bei sveikos gyvensenos stereotipus. Taip pat
organizuoja traumy ir nelaimingy atsitikimy, fizinio, psichologinio, seksualinio smurto
prevencijg mokyklose, teikia pirmajg pagalbg pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy

ar apsinuodijimy atvejais.

Mokykluy visuomenés sveikatos specialisty duomenimis, 2011 metais Rokiskio rajono mokyklose i$
viso mokési 4369 mokiniai, i$ ju 294 - pirmose klasése, 53 - jaunimo mokykloje. Visame rajone,
sveikata pasitikrino 4317 mokiniai (98,6 proc. visy mokiniy), i$ ju pirmy klasiy - 294 (97,3 proc.).
Bendra visy sveikata pasitikrinusiy mokiniy dalis sudaré 98 proc.

Bendras mokiniy sergamumas

Palyginti su 2010 m., bendras Rokiskio rajono moksleiviy sergamumas padidéjo 8,6
proc. 2009 m. uZregistruotas bendras moksleiviy sergamumas sieké 558,2 atvejus 1000
moksleiviy. 2010 metais sergamumas pakilo — 767,9 atvejai 1000 moksleiviy.

Sveikiausi vaikai tarp pradiniy mokykly — Kalviy pradinéje mokykloje (sergamumas yra
200 atvejy 1000 moksleiviy); Pandélio pradinéje sergamumas yra 516,6; Kavoliskio -600;
Laibgaliy — 611,1; SenamiescCio — 652,1; ,Varpelio“ darzelyje-mokykloje — 693,3 atvejy 1000
moksleiviy.

Tarp pagrindiniy mokykly sveikiausi mokiniai - Panemunélio mokykloje (sergamumas
yra 568,5 atvejy 1000 moksleiviy); Kriauny — 937.5. Tarp gimnazijy sveikiausi Kamajy
moksleiviai (sergamumas yra 486,1 atvejy 1000 moksleiviy). Obeliy gimnazijoje 553,2;
,Romuvos® — 846,9; Juozo Tubelio — 903,8; Pandélio gimnazijoje — 908,8 atvejis 1000
moksleiviy. JuzZinty vidurinéje mokykloje — 490; Juozo Tumo-Vaizganto vidurinéje mokykloje —
642,1, atvejis 1000 moksleiviy.

Mokiniy sergamumas.

Tarp Rokiskio rajono moksleiviy 2010 metais palyginti su 2011 metais regos sutrikimy
padaugéjo. Pragjusiais metais nustatyti 228,3 atvejai regos sutrikimy 1000 pasitikrinusiy sveikata. 2011
metais tokiy sutrikimy turéjo 234 mokiniai 1000 pasitikrinusiy (1 pav.).
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2011 mety pirmoky regéjimas zymiai geresnis (99 mokiniy su regéjimo sutrikimais 1000
pasitikrinusiy), negu 2010 mety pirmokuy (67 mokiniai 1000 pasitikrinusiy). Daugiausia regos sutrikimy
nustatyta tarp pirmuy klasiy moksleiviy 2009 metais — 102,8 atvejai 1000 vaiky. Nuo 2009 m. iki 2010
m. pirmoky, turin€iy regos sutrikimy, skai¢ius nezymiai mazéjo nuo 102,8 atvejy 1000 vaiky iki 67,1
atveju 1000. 2011 metais 1000 pasitikrinusiy pirmos klasés mokiniy teko 99,3 atvejai regos sistemos
sutrikimy (2 pav.).

2011
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1000-Ciui pasitikrinusiujy

o 4

2 pav.

Palyginus 2010 ir 2011 m. duomenis pastebéta, kad sergamumas skolioze tarp Rokiskio rajono
mokiniy nuolat didé¢ja kaip ir netaisyklinga laikysena. Laikysenos sutrikimy 2011 m. 1000-¢iui
pasitikrinusiy mokiniy teko 174,7 atvejai ( 3 pav.)
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Kasmet vis daugiau pirmyjy klasiy mokiniy ateina { mokykla jau turédami laikysenos sutrikimy.
1000 pasitikrinusiy pirmoky teko 78,8 turintys laikysenos sutrikimy (2009 m. — 53,4) (4 pav.)
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4 pav.
Mokiniy, kuriems nustatyta skoliozé, skai¢ius 1000 pasitikrinusiy sumazéjo nuo 14,2 atvejo

2009 m. iki 13,7 atvejo1000 moksleiviy 2011 m. 2011 metais pirmoky, serganciy skolioze, néra,

2009 metais buvo 1 moksleivis (5 pav.)
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Svarbus rodikliai, parodantys mokiniy sveikatos biiklg, yra kiino masé ir pasiskirstymas pagal
fizinio ugdymo grupes. Daugéja vaiky, turin€iy antsvori, bei lankanc¢iy parengiamasias ir specialigsias
fizinio pajégumo grupes. Tai pagrindiniai sveikos gyvensenos igidziy trikumo padariniai. 2011 m.
sumaze¢jo moksleiviy, kuriy yra sumazeéjusi kiino masé, bei iSaugo vaiky su padidéjusia kiino mase
skaicius (6 pav.)
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6 pav.
Pirmy klasiy mokiniy su padidéjusia kiino mase skai¢ius nuo 2009 m. iki 2011 m. iSaugo

daugiau nei 2 kartus ir sudaré 23,9 atvejo 1000 patikrinty mokiniy (7 pav.)
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7 pav.
Pagrinding fizinio pajégumo grupe lanko 41,3 proc. sveikata pasitikrinusiy mokiniy,

parengiamaja — 47,1 proc., specialigja — 9.9 proc. ir visai atleista nuo kiino kultiros pamoky yra 0,3
proc. moksleiviy.

4.

Tikslas — gerinti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy infrastruktiira ir personalo
kvalifikacijg.

4.1. Vykdyti projekta ,,Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas*.

Nuo 2010 mety Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriu
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru vykdé projekta ,,Visuomenés sveikatos
specialisty kvalifikacijos kélimas®, jis buvo baigtas vykdyti 2011 lapkri¢io 14 d. Projekto vykdymo
metu biuro darbuotojai dalyvavo mokymuose:

,»vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas®,

»lkimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos stebésenos organizavimas, vykdymas ir
duomeny interpretavimas*,

,»Organizavimas ir dalyvavimas vykdant visuomenés psichikos sveikatos stiprinima ir sutrikimy
profilaktika®,

,» Valstybiniy visuomenés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir
igyvendinimas®,

,» Veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, kity
sveikos gyvensenos veiksniy skatinimo priemones®,

» L1ksliniy savivaldybés visuomeneés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas, pagal
savivaldyb¢je nustatyta sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakos daranc¢iy veiksniy paplitima®,

,» Visuomenés, valdymo ir vykdanciyjy institucijy informavimas ir konsultavimas visuomeneés
sveikatos klausimais®,

»Konflikty valdymas®,

,Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais®,

,Letiniy ir onkologiniy ligy naujausios profilaktikos ir prevencijos priemones,

,» Visuomeneés sveikatos netolygumy mazinimo priemoniy planavimas ir igyvendinimas
savivaldybéje*,

,, Viesyju pirkimy aktualijos*.

,»Visuomenés sveikatai daranciy itaka aplinkos (fizinés, socialinés, ekonominés) veiksniy
analizavimas ir vertinimas bei dalyvavimas planuojant ir igyvendinant poveikio mazinimo
priemones.
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4.2. Dalyvavauti kity institucijy organizuojamuose kvalifikacijos kélimo kursuose.

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialisté Valentina Mickiené ir Visuomenés sveikatos
stiprinimo ~ specialist¢ Laimuté Narbutiené dalyvavo Higienos instituto organizuojamose
kvalifikacijos kélimo kursuose ,,Psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sutrikimy prevencijos
moksliniai pagrindai ir praktinis pritaikymas®.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Laimuté Narbutiené dalyvavo seminare ,Erkiy
platinamos ligos®.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialisté Valentina Mickiené dalyvavo II tarptautiniame
simpoziume kriities vézio prevencijai ,,Second international symposium on breast cancer
prevention: epigenome, nutrition, and public policy* Rennes, Pranciizija.

4.3. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro patalpy renovavimas:
Vykdyti projekta ,,Visuomenés sveikatos infrastruktiiros plétra Rokiskio rajono
savivaldybéje«.

Sis projektas yra vykdomas nuo 2010 m. kovo ménesio. 201 Im. gruodzio 31 d. buvo sékmingai
tvykdytas. IS Sio projekto buvo suremontuotos Rokiskio savivaldybés administraciniame pastate
esancios patalpos (250,51 kv.m bendrojo ploto patalpos). Isigytas automobilis, darbo priemonés.

4.4. Parengti jstaigos veiklos vieSinimo tvarka.

2011 gruodzio 16 d. buvo parengta biuro veiklos vieSinimo tvarka, pagal kuria vieSosios
informacijos rengéjams ir skleid¢jams, zurnalistams, ar kitiems suinteresuotiems asmenims yra
vieSinama biuro veiklos, teikiamy paslaugy, vykdomy renginiy, igyvendinamy projekty ar kita
informacija.

4.5, 4.6., 4.7, Teikti mokamas paslaugas. Alkoholio vartojimo prevencijos, Higieniniy jgudZiy,
Pirmosios pagalbos.

2011 lapkriti buvo nupirktos visos reikiamos mokymo priemonés, 2011 gruodzio 12 d. gautos
licencijos vykdyti §iuos mokymus ir nuo 2012 vasario 1 d. teikiamos numatytos paslaugos.

4.8. Teikti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas Kupiskio savivaldybei.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2010 mety teikia visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugas Kupiskio savivaldybei. 2011 metais biuras uz teikiamas paslaugas
uzsidirbo 33,5 tukst.Lt.




