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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 63-
1231; 2004, Nr. 171-6309; 2010, Nr. 51-51-2476) 41 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455) 6 straipsnio
5 dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. sausio 17 d. nutarimo Nr. 44 (Zin., 2011, Nr.
8-328) ,,.Dél Lietuvos Respublikos vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,,Dél
savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo ataskaitos teikimo
tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo* pakeitimo,

Rokiskio rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2011 mety ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Vidmantas Kanopa

Vida Spaiciené



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2012 m. kovo 30 sprendimu Nr. TS-4.87

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2011 METU
ATASKAITA

Rokiskis
2012



TURINYS

I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIIU

IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA.......oootieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnsennns 3
II. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS. ..o eeeeeeeeeeeeereeeeeeeeen oo 4
III. SAVIVALDYBES VISUQMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI [TAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA . ... oottt eeeeeeeeeeeerereeereresenesenesesesesenesenenens ovevns 5
IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE.......cooooeeeeeeeeeeeeeeeeees aveene, 5

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIIOS. .. oottt e et et e e et et e e et et et e et ees e e e e eseseessessaeas orerreeeressesereens 13

VL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU [GYVENDINIMAS............... 16

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIY PADALINIU DALYVAVIMAS,
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA........cccc0. wovvereeereean. 17
VIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS.............. 18

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAWVIMAS . ...ttt b e bbb ne e 19

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS......ccoeveerernrercreinae, 19

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS. .....oceeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeseeer e e en e e aen e e 21



|. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Rokiskio rajono savivaldybés vykdomu visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy
igyvendinimo 2011 m. ataskaita (toliau-Ataskaita) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,D¢l savivaldybés vykdomy visuomeneés
sveikatos priezitros funkcijy igyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos
patvirtinimo® (Zin., 2011, Nr. 8-328), Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymu
Nr. V-117 patvirtintomis Dokumenty rengimo taisyklémis. Ataskaitoje yra pateikiami 2011 m. (nuo
sausio 1 d. iki gruodzio 31 d. iskaitytinai) duomenys, iSskyrus ataskaitos IV skyriy ,,Bendruomenés
sveikatos biiklés analizé®, kuriame pateikiami 3- 4 mety analizés duomenys.

Ataskaitos I, 11, 111, V, VI, VII, XI skyrius parengé Rokiskio rajono savivaldybés gydytoja
(vyr. specialisté) Vida Spaiciené, tel. (8 458 ) 71 283, el. p. v.spaiciene@post.rokiskis.It ; IV skyriy
rengé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos
specialisté Agné Sapokaité, tel.(8 458) 52 055, el. p. .sapokaite.agne@gmail.com, VIII, IX, X
skyrius parengé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius Tadas
Stakénas, tel. (8 458) 52055, el. p. stakenas.tadas@gmail.com . Rengiant ataskaita vadovautasi $iais
Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento interneto svetainé www.stat.gov.lt.
Higienos instituto interneto svetainé www.hi.lt.
Panevézio teritoriniy ligoniy kasy interneto svetainé www.paneveziotlk.lt

4. Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo 2011 m. specialiosios
programos vykdytoju pateiktomis ataskaitomis.

Ataskaita bus skelbiama Rokiskio rajono savivaldybés interneto svetainéje
www.rokiskis.lt.
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Il. TEISES AKTAL, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Eil. Dokumento raisis ir registracijos numeris Dokumento pavadinimas
Nr.
1 | Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2011 m. | ,, D¢l Rokiskio rajono savivaldybés vykdomuy
kovo 4 d. sprendimas Nr. TS-3.38 visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2010 mety ataskaitos*
2. | Rokiskio rajono savivaldybés tarybos ,,Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarciai*
2011 m. kovo 4 d. sprendimas Nr. TS-3.39
3 | Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2011 ,,Dé€l pritarimo Rokiskio rajono savivaldybés
m. kovo 4d. sprendimas Nr. TS-3.40 visuomenés sveikatos biuro 2010 mety
veiklos ataskaitai ir 2011 mety veiklos
programos patvirtinimo*
4 | Roki$kio rajono savivaldybés tarybos 2011 m. | ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés
balandzio 1 d. sprendimas Nr. TS-4.73 sveikatos tarybos 2010 mety ataskaitos ir
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo  specialiosios  programos
samatos 2011 metams patvirtinimo*
6 | Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2011m. | ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés
gruodzio 23 d. sprendimas Nr. TS-16.252 sveikatos duomeny stebésenos 2006-2010 m.
ataskaitos patvirtinimo*
7. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés
direktoriaus 2011 m. sausio 28 d.Nr. AV-82 sveikatos rémimo  specialiosios  programos
projekty rémimo tvarkos patvirtinimo*
8. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dé¢l gripo ir Gminiy virSutiniy kvépavimo taky
direktoriaus 201 1m. vasario 8 d. {sakymas Nr. | infekciju epidemijos paskelbimo*
AV-116
9. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél gripo ir Gminiy virSutiniy kvépavimo taky
direktoriaus 2011m. vasario 22 d. {sakymas | infekcijy epidemijos atSaukimo*
Nr. AV-163
10 | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél triukSmo Saltinio naudojimo  trukmeés
direktoriaus 2011m. birzelio 22 d. jsakymas | prailginimo Kriauny senitinijoje*
Nr. AV-611
11. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél triukSmo Saltinio naudojimo trukmés
direktoriaus 2011 m. liepos 7 d. jsakymas Nr. | prailginimo*
AV-648
12. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél triukSmo Saltinio naudojimo trukmeés
13. | direktoriaus 2011 m. liepos 15 d. jsakymas prailginimo*
Nr. AV-667
14. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél triuk§mo S$altinio naudojimo trukmés
direktoriaus 2011 m. rugséjo 22 d. jsakymas | prailginimo*
Nr. AV-795
15. | Rokiskio rajono savivaldybés administracijos | ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybeés vaikuy,

direktoriaus 2011 m. lapkricio 22 d. jsakymas
Nr. AV-943

mokiniy ,pedagogy ir visuomenés sveikatos

priezitiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ komisijos sudarymo ir nuostaty
patvirtinimo




II1 . SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI [TAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai

Vidiniai veiksniai

Teigiami | 1. 2011 m. rugséjo 12 d. Rokiskio rajono 1. Rokiskio rajono savivaldybés taryba
savivaldybé pasiras¢ sveikatinimo veiklos pritaré bendradarbiavimo sutar¢iai su Kupiskio
sutartj su Lietuvos Respublikos sveikatos rajono savivaldybe dél visuomenés sveikatos
apsaugos ministerija, visuomenés sveikatos | funkcijy vykdymo Kupiskio rajono
priezidros funkcijoms vykdyti. gyventojams.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2. Rokiskio rajono savivaldybeés biudzete skirtas
infrastruktiros plétra Europos Sajungos finansavimas Rokiskio rajono savivaldybés
1éSomis. Visuomenés sveikatos biuro veiklai.
3. Visuomenés sveikatos priezitiros veiklai
vykdyti skirtas finansavimas i$§ Rokiskio rajono
savivaldybés visuomengs sveikatos rémimo
specialiosios programos.
Neigiami 1. Svietimo jstaigose néra atskiros sveikatos

3.Vélai sudaromos sveikatinimo veiklos
sutarys su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija.

3.Valstybinéms visuomenés sveikatos
programos ir strategijoms vykdyti
neskiriamas finansavimas i$ valstybés
biudzeto .

4. Yra neaiSkumy dél visuomenés sveikatos
priezitros finansavimo ilgalaikiSkumo, kas
tiesiogiai gali jtakoti visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdyma.

pamokos kas galéty teigiamai jtakoti moksleiviy
sveikatos prieziiira.

2.Savvaldybéje néra patvirtintos sveikatos
priezitiros organizavimo tvarkos ikimokyklinio
ugdymo istaigose.

IV. BENDRUOMENLES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

2011 mety Rokiskio rajono gyventojuy visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma
vadovaujantis Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 mety
programa, patvirtinta RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 200 Buvo renkami 2006 — 2010m.
(pagal duomeny Saltiniy teikiama informacija) Rokiskio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
bikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas psichikos,
priklausomybés, neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir kt.

DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Lietuvoje jau beveik dvidesimt mety dél neigiamos natiiralios kaitos bei didelés
emigracijos sparciai maze¢ja gyventoju skaiCius. RokiSkio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje
Lietuvoje, gyventoju skai¢ius mazé¢ja. 2011 m. RokiSkio rajono savivaldyb¢je buvo registruota
36877 gyventoju, t. y. 938 gyventojais maziau, palyginus su 2010 metais, ir 3159 gyventoju maziau
palyginus su 2006 metais. (Zr. 1 pav.)




Gyventojy skaicius

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0 T T T T T
2006 2007 2008 2009 2010 2011

—— Vyrai
g —— Moterys
————o—o— Vyrai ir moterys

Gyventojy skaiCius

1 pav.

2011 m. didziausia RokiSkio rajono savivaldybés gyventojuy dali pagal amziaus grupes sudaré
18-44 mety asmenys (34,6 proc.). Sios amZiaus grupés Zmoniy procentas nors ir mazéja, tadiau
2011 m. i8liko didZiausias ir 2010 m. Maziausia populiacijos dali 2010 m. sudaré 18 mety
neturintys gyventojai. Pastaryju mety laikotarpiu daugéja gyventojy, kuriems 45 ir daugiau mety
(zr. 2 pav.). Mazéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei, stebima gyventoju
sen¢jimo tendencija
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2 pav.

Gimstamumas yra labai svarbus demografinés situacijos rodiklis. 2008 m. RokiSkio
savivaldybéje gimstamumas (8,7) ir mirtingumas (18,4) uzregistruotas didziausias per pastaruosius
trejus metus 1000 gyventojy.



Skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo, kaip ir daugelyje Salies miesty taip ir Rokiskio
savivaldybéje, yra neigiamas. Kaip minéta, gimstamumo rodiklis 2009 m. pastebimas Zemesnis per
pastaruosius metus, todé¢l ir natiiralaus gyventojy prieaugio neigiamas rodiklis sumazéjo nuo - 9,8
2008 m. iki — 6,7 2010 m. Svarbu pazyméti tai, kad toks auk$Ciausias natliralaus gyventoju
prieaugio rodiklis per pastaruosius trejus metus.

2010 m. Rokiskio rajono savivaldybé¢je natiiralus gyventojuy prieaugis buvo - 6.7 1000-¢iui
gyventojy, kuomet 2009 m. buvo - 9.4 1000-Ciui gyventojuy (Zr. 3 pav.).
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2007-2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje registruojamas didesnis vyry mirtingumas nei
motery. Mirtingumo rodikliy santykis pagal lyti beveik nesikeité (zr. 4 pav.).
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4 pav.

2010 m. Rokiskio savivaldyb¢je didziausias mirtingumas buvo 80—84 mety bei 85 mety ir
vyresniy amziaus grupése. Nuo 2007 m. mirtingumas Siose gyventoju amziaus grupése iSaugo.
Mirtingumo didéjimas stebimas ir 50-59 mety gyventojy amziaus grupéje (zZr. 5 pav.).
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5 pav.

2008 m. nedarbo lygis RokiSkio rajono savivaldybéje sudare 5,2 proc., 2009 metais bedarbiy
skaiCius padvigubéjo ir sudaré 10,4 proc. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje fiksuotas 15,7
proc. nedarbo lygis (Zr. 6 pav.).
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GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE



Rokiskio rajono gyventojy mirties prieZasciy struktiira 2010 m.

Nagrinéjant mirties priezasCiy struktiira RokiSkio rajono savivaldybéje 2007 -2010 m.
daugiausia mir¢iy atveju buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligyu. Antroje vietoje — mirtys
dél susirgimy piktybiniais navikais, tre¢ioje vietoje — iSorinés mirties priezastys (Zr. 7 pav.).

Mirties priezasciy struktira

Kaujotakos sistemos ligos 74.4
Piktybiniai navikai
Infekcinés ligos
Virskinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos

ISorinés mirties priezastys
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7pav.

Savizudybiy skaicius 100 000-¢iy gyventoju RokiSkio rajono savivaldybéje nuo 2009
m. iki 2010 m. sumazéjo 32 proc., taciau virsijo Lietuvos vidurki 61 proc. (Zr. 8 pav.).
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8 pav.

2010 m., palyginti su 2009 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy sumazéjo
7,5 procento (zr. 9 pav.).
2010 m. Rokiskio rajono savivaldyb¢je bendras vaiky (0-17 mety) sergamumas 1000-
¢iui vaiky sumazéjo 5,24 procento, palyginti su 2009 m. (zr. 9 pav.).
9



Vaiky (0-17 mety) bendras sergamumas

O Roki$kio rajono sav.
@ PanevéZio apskritis

B Lietuvos Respublika

0 500 1000 1500 2000 2500 3000
1000 vaiky
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Bendrasis sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2010 metais

Analizuojant bendrojo sergamumo situacija paaiskéjo, kad ,,pirmauja“ kraujotakos
sistemos ligos, kurios sudaro 454,3 atveju 1000 gyventojy, tai yra 2010 metais beveik kas antras
Rokiskio gyventojas sirgo Siomis ligomis (10 pav.). Kvépavimo sistemos ligos uzima antra vieta
sergamumo struktiiroje. 2010 m. kas trecias Rokiskio gyventojas turéjo problemy su Sia sistema
305,4 atvejuy 1000 gyventojy.

Trecia vieta uzima jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligos, kuriomis i$
1000 gyventojy serga 250 Rokiskio gyventojai.

Akiy ligos yra ne ka maziau svarbios nei anksCiau aptartos. Norint apsaugoti regéjima,
svarbu Zinoti veiksnius, kurie silpnina arba visai sugadina ji. Vaikystéje ir ypac paauglystéje labai
svarbu uzkirsti kelig sutrikimy plitimui. Sergamumas akiy ligomis sudaro 150,9 atveju i§ 1000
gyventojy, tai yra beveik kas SeStas RokiSkio gyventojas serga Siomis ligomis.

Pastebima, jog vis daugiau sergama endokrininémis ligomis: 137,3 atvejy 1000 gyventoju.
Ivairtis endokrininiai sutrikimai daro didziul¢ neigiama itaka psichikai, Sirdies bei apskritai viso
organizmo veiklai. Endokrininés sistemos ligos RokiSkio rajono savivaldybéje nuo 2007 iki 2010
m. mety tendencija didéti.

Virskinimo, urogeninés sitemos, nervy sistemos ligu bendras sergamumas sudaré
atitinkamai 129,7; 115,5; ir 92,4 atveju i$ 1000 gyventojy atitinkamai (zr. 10 pav.).

10



Bendras sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2010 metais
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2009 m. Rokiskio rajono savivaldybéje traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy
padariniy atvejy buvo tik 6 procentais maZiau nei 2008 m. Sis rodiklis 11 proc. virsija 3alies rodiklj.
2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy prieZzas¢iy padariniy
atveju padidéjo 3 procentais. (zr. 11 pav.)

11



Traumos, apsinuodijimai ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniai
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]100.42
2007 [O1.08 1
: : : 195.44
75 80 85 90 95 100 105
1000 gyventojy
11 pav.
1 lentelé. Sergamumas tuberkulioze 100000 gyv.
2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
Abs. 100000 | Abs. 100000 | Abs. | 100000 | Abs. | 100000
sk. gyV. sk. gyV. sk. gyV. sk. gyVv.
Lietuvos
. 47,9
Respublika 1983 | 58,57 1897 | 56,34 1683 | 90,23 | 1573
o o 45.2
Panevézio apskritis | 180 62,66 172 60,48 157 | 55,75 124
Rokiskio rajono 39,39 24.1
sav. 18 45,93 19 49,17 15 9

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras).

Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis Rokiskio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje
Lietuvoje, 2006-2008 m. sumazéjo. 2010 m., palyginti su 2009 m., sergamumas Siomis ligomis

sumazéjo 7,3 procento (zr. 8 lentelg).
2 lentelé. Sergamumas lytiskai plintanciomis ligomis 1000 gyv.

2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
Abs. 1000 Abs. | 1000 | Abs. | 1000 | Abs. | 1000
sk.* gyV. sk.* gyV. sk.* gyv. sk.* gyv.
Lietuvos Respublika 6228 1,84 5441 | 1,62 | 5570 | 1,67 |5754 1,8
Panevézio apskritis 413 1,44 365 1,29 354 1,27 388 1,4
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Rokiskio rajono sav 52 1,33 49 1,27 41 1,08 38 1

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2010 m. sergamumas cukriniu diabetu Rokiskio rajono savivaldybéje, palyginti su 2009 m.,
sumazgjo 23 procentais. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje serganciyjy cukriniu diabetu
rodiklis buvo Siek tiek aukstesnis uz Lietuvos gyventoju sergamumo cukriniu diabetu vidurkij (zr. 3
lentele).

3 lentelé. Sergamumas cukriniu diabetu 1000 gyv.

2007m. 2008m. 2009m. 2010m.
Abs. | 1000 | Abs. | 1000 [ Abs. 1000 | Abs. 1000
sk.* gyv. | sk* | gyv. | Sk.* gyV. sk.* gyV.
Lietuvos Respublika 8293 | 245 | 959 | 2,86 | 9253 2.77 8780 2.7
Panevézio apskritis 728 256 | 970 | 3.43 853 3.05 728 2.7
Rokiskio rajono sav 103 2,60 | 180 | 4.66 | 150 3.94 115 3.1

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

STRATEGIJOS

sveikatos prieziiiros
2006-2013 mety

priezituros paslaugu

savivaldybiy
visuomenés sveikatos

Visuomenés
Eil sveikatos Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos
Nr. programos/ programos/strategijos programos/strategijos Ivykdytos priemonés
' strategijos tikslas priemonés
pavadinimas
1. Lietuvos Stiprinti gyventoju Plétoti visuomenés Rokiskio rajono savivaldybéje
nacionaliné sveikata: gerinti sveikatos prieziiira isteigtas visuomenés sveikatos
visuomeneés visuomenes sveikatos | savivaldybése — steigti biuras(toliau-Biuras),kuris teikia

visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugas, bendradarbiauja su

strategii prieinamuma . . . . S

: gijos bendruomendje b!urus ir vykdytll nevyr}aus_}{bm'emls
igyvendinimo e S visuomengs sveikatos organizacijomis,

priemoniy 2009- Sl{,atlptl sav1valdybge prieziiira bendruomeneémis, savivaldybés
2013 mety planas | teikti geros kokybés atstovais , sprendziant sveikatos

visuomengs sveikatos
priezituros paslaugas,

priezitros plétros klausimus.

Savivaldybéje vykdyta
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organizuoti ligy
prevencijos priemones

visuomenes sveikatos
priezitiros paslaugy
infrastrukttiros plétra.
Visuomenés sveikatos paslaugas
Biuras teikia ir Kupiskio
savivaldybés gyventojams.

Vaiky sveikatos Plétoti vaiky sveikatos Organizuoti Sveikatos prieziiira mokyklose
stiprinimo 2008- stiprinima — ugdyti savivaldybiy vykdoma vadovaujantis
2012 mety vaikams sveikos administracijy Rokiskio rajono savivaldybés
programa gyvensenos iprocius, darbuotojams, tarybos 2009 m. vasario 27 d.
uztikrinti vaiky mokytojams ir kitiems sprendimu Nr.TS-3.28
sveikatos stiprinimo su vaikais ir mokiniais patvirtinta sveikatos prieZiiiros
prieinamuma, gerinti jo | dirbantiems Rokiskio rajono bendrojo
kokybe, tam vienyti specialistams lavinimo mokyklose tvarka.
valstybés ir savivaldybiy | kvalifikacijos Biuro specialistai, socialiniai
institucijy, mokslo ir tobulinimo seminarus darbuotojai, socialiniai
visuomengs pastangas vaiky sveikatos pedagogai dalyvauja
stiprinimo klausimai. kvalifikacijos kélimo kursuose.
Vykdoma Rokiskio rajono
savivaldybés vaiky ir jaunimo
2009-2011 m. socializacijos
programa.
Valstybiné Numatyti kompleksinius | Organizuoti nustatyty Rokiskio rajono savivaldybés
triuk§mo ir koordinuotus gyvenamuyjy vietoviy tarybos 2008 m. spalio 31 d.
prevencijos veiksmus siekiant teritorijy, kurios butina | sprendimu Nr. TS — 10.185
veiksmy 2007— valdyti triuk§ma ir jo igyvendinti triuk§Smo patvirtintas Rokiskio rajono
2013 mety poveiki visuomenés prevencijos priemones, | savivaldybés triuk§mo
programos sveikatai. priezitirg- vykdyti prevencijos veiksmy planas
igyvendinimo triukSmo stebésena 2008-2013 metams.
2009-2013 mety (monitoringa) iki ir po 2009m. liepos 31 d. sprendimu
priemoniy planas triuk§mo prevencijos Nr. TS-8.164 nustatytos
priemoniy tyliosios vieSosios zonos,
igyvendinimo, vertinti vykdoma jy prieziiira.
diegiamy priemoniy Administracijos direktoriaus
efektyvuma, vykdyti isakymais vykdomos triuk§mo
diegiamy triukSmo prevencijos priemoneés
prevencijos priemoniy vieSosiose vietose priezitira.
darby kontrole. Svietimo jstaigose
Organizuoti visy organizuojami mokymai,
amziaus grupiy akcentuojant triukSmo jtaka
gyventojams sveikatos | sveikatai
ugdymo mokyma,
akcentuoti triuk§mo
itaka sveikatai.
Maudykly vandens | Nustatyti ir prizitiréti Sistemingai stebéti ir Savivaldybéje patvirtinti

kokybés stebésenos
2009-2011 mety
programa

maudykliy vandens
kokybe, siekiant
i$saugoti ir pagerinti
maudykliy bikle,
sudaryti saugias salygas
zmoniy sveikatai

analizuoti maudykliy
vandens mikrobiologing
ir chemine tar$a,
nustatyti trumpalaikés
tarSos arba iSskirtiniy
situacijy atvejus.
Uztikrinti informacijos
visuomenei, valstybés
valdzios ir valdymo

maudykliy vandens kokybés
tyrimy grafikai ir informacija
perduota Higienos institutui.
Maudykliy vandens tyrimai
buvo atliekami vadovaujantis
patvirtinta higienos normos HN
92: 2007 ,,Paplidimiai ir ju
maudykly vandens kokybé*
reikalavimais. Informacija apie
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institucijoms apie maudykliy vandens kokybe
maudykliy vandens buvo teikiama visuomenei
kokybe, trumpalaikés
tarSos arba iSskirtiniy
situaciju atvejus
pateikima.
5. | Valstybés alkoholio | Vadovaujantis Lietuvos Rengiamos ir jgyvendinamos
kontrolés programa | Respublikos alkoholio priemones, mazinancias
kontrolés jstat S . i i Z1 it
onv Fo7es Istatym, Itraukti | antialkoholing psmhoaktyv'lq medmagq pasitla
mazinti alkoholio veikla sveiko evvenimo | ¥ paklausa jaunimo
pasiiila ir vartojima, creia gyven pasilinksminimo vietose.
. P btido programas, taip pat . . .
piktnaudziavima - - . : Remiami savivaldybeés
I sveiko miesto ir sveikos | . " . . : -
alkoholiu bei jo daroma institucijy, nevyriausybiniy
. . oo mokyklos programas N
zala zmoniy sveikatai ir organizaciju vykdomos
Lietuvos tikiui. narkomanijos , alkoholio, tabako
prevencijos programos.
Prevenciniy valstybiniy programy vykdymas ir jgyvendinimas V§] Rokiskio pirminés asmens
sveikatos prieziiiros centre
. Ivykdymas
Eil. - . . .
N Programos pavadinimas Priemonés (paslaugos) pavadinimas Planas
r. Proc.
Vaiky kriiminiy danty dengimo
§ila?tinémis medii'agon'lis ir Vaikl% krﬁm.iniu: danty dengimas silantinémis 2386 | 0,2 proc.
1. | islaidy kompensavimo i§ PSDF medZziagomis
biudzeto l&éSy programa.
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky | [nformavimas dél gimdos kaklelio piktybiniy | 005 | 71 31proc.
Sl . naviky profilaktikos
prevenciniy priemoniy, apmokamuy
2. 15 PSDF .bludzeto lesu, Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimas 41 88proc
finansavimo programa . o 1872 ,O0proc.
ir rezultaty jvertinimas
Atrankinés mamografinés patikros . L . .
. . . Infi dél kriit ktyb k
3 dél krties véZzio finansavimo [IOTmAVITHas ¢el Khtics prtybinii daviku 1999 | 33,4 proc.
: profilaktikos ir siuntimas
programa
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir ITlforr'na.wimas ?Pie C.ﬁ(.leIQ §%rd'i © ir' kraujagysliuc
. . o te ligu tikimybe, Sios tikimybés jvertinimas,
kraujagysliy ligy didelés rizikos L . 38.02
. . .. pirmingés prevencijos plano sudarymas ar 6912 )
4. | grupei, atrankos ir prevencijos LT
riemoniy finansavimo programa siuntimas i§samiai jvertinti Sirdies ir
P kraujagysliy ligy tikimybe
PrieSinés liaukos vézio Informavimas apie ankstyvaja priesinés liaukos
5 ankstyvosios diagnostikos vézio diagnostika ir prostatos specifinio 2129 74,01
" | finansavimo programa antigeno nustatymas

Prevenciniy valstybiniy programy vykdymas ir jgyvendinimas R. Burnicko BPGK

15




Eil, - . - Lvykdymas
NI Programos pavadinimas Priemonés (paslaugos) pavadinimas Planas
' Proc.
Vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis ir Vaiky kriminiy danty dengimas silantinémis 432 7,9 proc
1. | islaidy kompensavimo i§ PSDF medziagomis ,
biudzeto 1€8y programa.
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky Infqrmawmas dél gimdos kaklelio piktybiniy 360 66.1
prevenciniy priemoniy, apmokamuy naviky profilaktikos
2. 15 PSDF _b1udzeto lésu, Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimas 360 63.1
finansavimo programa ir rezultaty jvertinimas '
Atrankinés mamografinés patikros . . . . .
. n_1. o\ & .p Informavimas dél krties piktybiniy naviky 27 4
dél kriities vézio finansavimo s Lo 288 ,
3. programa profilaktikos ir siuntimas
Asmenu. priskirting Sirdies ir Informavimas apie didelg Sirdies ir kraujagysliy
— “"slfi . d‘iilelés o | ligutikimybe, Sios tikimybés ivertinimas,
4 y Jeithral;kiqir revenciios pirminés prevencijos plano sudarymas ar 996 43,9
' grielzno'ni ﬁnansav?mo roJ ma siuntimas i§samiai jvertinti Sirdies ir
P 4 progr kraujagysliy ligy tikimybe
Priesinés liaukos vézio Informavimas apie ankstyvaja priesinés liaukos
5 ankstyvosios diagnostikos vézio diagnostika ir prostatos specifinio 300 | 61,3 proc.
" | finansavimo programa antigeno nustatymas

VL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU [GYVENDINIMAS

2011 m. buvo vykdoma Narkotiky ir narkomanijos, nusikalstamy veiky prevencijos ir
kontrolés 2009-2011 mety programa siekiant igyvendinti nuostatas, iSdéstytas Nacionalingje
nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m.
kovo 20 d. nutarimu Nr. 1X-1383, ir jgyvendinant Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4
d. nutarima Nr. IX-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-
2016 mety programos patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. kovo 10 d.
nutarima Nr. 247 ,.Dél Nacionalinés nusikaltimy prevencijos ir kontrolés programos 2010-2012
mety igyvendinimo priemoniy plano®. Programos tiksly ir priemoniy plano igyvendinimas padés
pasiekti teigiamy rezultaty nusikaltimy prevencijos ir kontrolés srityje, apribos narkotiky ir kity
svaigiyju medZiagy vartojima. Programai jgyvendinti savivaldybés biudzete 2011 m. skirta 30 tiikst.
Lt.

Vykdyta sveikatos priezitiros mokyklose finansavimo programa. Programos tikslas - plétoti
vaiky sveikatos stiprinima, ugdyti vaikams sveikos gyvensenos jpro¢ius, uztikrinti vaiky sveikatos
stiprinimo prieinamuma. Programos priemonés - rengti ir {gyvendinti mokyklose vaiky ir jaunimo
gyvenimo jgudziy ugdymo priemoniy planus, diegti bendrojo lavinimo mokyklose socialinio,
pedagogo, logopedo, vaiky ir jaunimo sveikatos stiprintojo komandinio darbo igiidzius.
Igyvendinant programa, buvo organizuojami kvalifikacijos tobulinimo seminarai mokiniy sveikatos
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stiprinimo klausimais mokytojams, socialiniams darbuotojams, tévams, sveikatos priezitiros
specialistams. Programai igyvendinti savivaldybés biudzete 2011 m. skirta 61 tiikst.Lt.

Parengta ir jgyvendinama RokiSkio rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo 2011-2014 m.
socializacijos programa. Programos tikslas - kurti saugia ir sveika ugdymo (-si) ir socializacijos
aplinka. Savivaldybés 1€Sos — 19 ,7 tiikst. Lt. Programos uzdaviniai: ugdyti vaiky ir jaunimo sveika
gyvensena; ugdyti vaiky ir jaunimo psichologini atsparuma Zzalingiems aplinkos veiksniams,
laiduoti saugias ugdymo(-si) ir socializacijos salygas. Vasaros atostogy mety stovyklose dalyvavo
1577 moksleiviai.

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Vykdant visuomenés sveikatos priezitira, sveikatinimo veikloje dalyvavo 10 bendruomeniy
bei seniiinijy, 22 rajono Svietimo istaigos, 17 visuomeniniy organizacijy, 3 rajono sveikatos istaigos,
2 privacios gydymo jstaigos. Organizacijos vykdé projektus, skirtus bendruomenés sveikatai
stiprinti, mokyti sveikatos, sveikatos zinioms populiarinti, prevencinei veiklai.

Panevézio epilepsija serganciyju draugija ,Epilepsis organizavo mokymus, teiké
konsultacijas socialiniams darbuotojams, Svietimo jstaigy darbuotojams, sveikatos specialistams,
siekdama kuo daugiau suteikti informacijos apie epilepsija. IS viso organizuoti 8 mokymali,
kuriuose dalyvavo 200 asmeny. Raudonojo Kryziaus draugijos Rokiskio komiteto jaunimo lyderiai
organizavo pirmos pagalbos mokymus. Rokiskio klubas ,,Artritas” vykdé testing prevencing sanariy
skausmo programa, kurios metu buvo organizuojami seminarai ,,Padék sau®, psichologo paskaitos
bei konsultacijos, organizuoti masazo kursai, jvairios iSvykos, teikiama ortopediné pagalba.
Cukralige serganciyjy rajono diabetiky klubas ,,RokiSkis* sieké i$siaiSkinti kuo daugiau Zmoniy,
sergan¢iy diabetu, moké Kkaip ilgiau iSvengti komplikacijuy ir ilgiau islikti darbingais. Klubas
,»,Rokiskis“ suorganizavo 10 uZsiémimy, mokymuy, akciju i kuriuos buvo kviec¢iami gydytojai
endokrinologai, neurologai. Ekologu klubas ,,Medeina“, kovodamas su zalingais iprociais, aktyviai
dalyvavo alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencinéje programoje.
Sporto Klubai: ,,Sparta®, ,,Toris®, ,,Obeliai“, ,,Gode* ripinosi rajono gyventoju fizinés ir dvasinés
sveikatos gerinimu ,organizavo moksleiviy vasaros sveikatingumo stovyklas. Rajono
bendruomenése vyko sveikatinimo renginiai, sveikos mitybos savaités. Savivaldybés
administracijos $vietimo skyrius vykdé ,,Vaiky vasaros poilsio ir socializacijos programa.
Savivaldybés Svietimo centras organizavo moksleiviams mokymus lytinio $vietimo ir asmens
higienos jgiidziy tobulinimo klausimais. Rajono Svietimo jistaigy darbuotojams (mokykly
vadovams, specialiesiems ir socialiniams pedagogams, psichologams, etikos mokytojams) buvo
organizuoti seminarai alkoholio, tabako ir kitu psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencijos
klausimais. Rokiskio rajono neigaliyjy draugija, regéjimo negalg turinCiy asmeny dienos centras
organizavo nejgaliesiems prieinamuma kultlirinei bei sportinei veiklai, riipinosi juy laisvalaikiu,
lavino socialinius iglidZius, organizavo specialisty paskaitas, riipinosi dializuojamais ligoniais. 140
rajono neigaliesiems suteiktos asmens higienos ir priezitros paslaugos, psichologo paskaitos,
organizuota konferencija ,,Netradiciniai gydymo metodai ir gydymas Zoleliy arbatomis“. Draugija
teiké pagalba nejgaliesiems gaunant prieziiiros (pagalbos) tiksling kompensacija. Rajono neigaliyju
sporto klubas ,,Olimpas®, organizavo sportines varzybas, iSvykas, rengé Saskiy ir Sachmaty rungtis.
Socialinés paramos ir sveikatos skyrius stengési tinkamai iSnaudoti bendruomenése socialinés
ripybos, slaugos paslauguy namuose ir lankomosios priezitiros iSteklius. Vykdant teisés pazeidimy
prevencija buvo organizuojami susitikimai su policijos pareiginais: ,,Bik saugus kelyje®, klasiy
iSvykos i policijos komisariata, pokalbiai klasése apie teisiy pazeidimus, vyko krepSinio turnyrai,
viktorinos mokyklose. Policijos komisariatas organizavo jauno vasaros uzimtumo stovyklas.
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VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIUS

Uz sveikatos prieziiiros

Sav1va1dybesi\sls gei:rr;(ilmas del etaty mokyklose paslaugu Mokykly skaic¢ius Mokiniy skaicius
teikima atsakinga (-0S)
Data. Nr Skirta | institucija (-os) ar istaiga steigéja — kity steigéja — kity
T etaty (-09) savivaldybé | steigéju | savivaldybé | steigéju

Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés 20 1 4643 52
sveikatos biuras

2011 m. geguzés 6 d., 55
Nr.TS-7.115 '

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty o Spemallstl% Pas1sk1rstymas pagal Specialisty }Sflilylmmas
etaty Splf(:c.levl.llstq uzZimama etata (specialybé)
L skaicrus lir 0,5 iki pagal visuomenés . .
skaicius '
daugiau | -1 0,5 prieda sveikatos slaugytojos kita

1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9

3 000 ir daugiau
gyventojy 3 3 ) 3 - - } 3 }

maziau kaip

3 000 gyventoju 2.5 4 ) 4 ) 3 ) 4 )

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 1&sy (litais) Savival- Panaudota 1&8y (litais) Panaudoty 1éSu paskirstymas (litais)
Privalomojo | Savival- . (.jybes. PrlvqlomOJo savival- darbo medika- o
. . isiparei- sveikatos A N mokes- kitai
sveikatos | dybes | oo quirti | draudimo | 4YPES | wImo- | gl | mentams o oiai
draudimo fondas| biudzetas 165y (litais) fondas biudzetas | keséiui (tvarsliavai)
125500 61000 61000 125500 61000 139029 | 43071 2400 2000
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
Uzregistruota
moksleiviy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezasti Sveikatinimo veikla
apsilankymy pas
sveikatos p“ezkmgl’s. Pirmoji Konsultacijos  Kita Vykdyty Pravesta Renginiuos
specialista mokykloje pagalba programy renginiy dalyvavusiy
skaicius moksleiviy skaicius
10530 3390 3038 6202 6 272 11324
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IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS

FINANSAVIMAS

Institucijos Skirti asignavimai Asignavimy panaudojimas visuomenés Pasteb¢jimai
pavadinimas sveikatos priezitiros veiklai
Savivaldybés taryba 110 000 Lt Pagal 201 1m. rugséjo 12 d. Sveikatinimo
veiklos sutartj.
Sveikatos priezitiros mokyklose
finansavimo programai.
LR valstybés 48 000 Lt Pagal 201 1m. rugséjo 12 d. Sveikatinimo Vélai gaunamas
biudzetas veiklos sutartj. finansavimas
Privalomojo 125500 Lt Sveikatos priezitiros mokyklose
sveikatos draudimo finansavimo programai
fondas
Rokiskio rajono 12 000 Lt e Maudykly higieninio jvertinimo,

savivaldybés
Visuomenés
sveikatos rémimo
specialioji programa

priezitros ir vandens kokybés
programa;

e Sveikio gyvenimo pradzia;

e Sveikos gyvensenos propagavimas
Rokiskio rajone.

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Dokumento pavadinimas

Prioriteting kryptis 2012 mety laikotarpiui

Savivaldybés pasitlymai
dél visuomenés
sveikatos priezitiros
funkcijy igyvendinimo
gerinimo

Lietuvos Respublikos
Visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymas Nr. 1X-
886

visuomenés sveikatos stiprinimas
bendruomenéje, itraukiant i Sia
veikla bendruomeng ir socialinius
partnerius;

vaiky ir jaunimo visuomenés
sveikatos priezilira;

alkoholio, tabako ir psichoaktyviy
medZziagy vartojimo profilaktika;
létiniy neinfekciniy ligy,
nelaimingy atsitikimy ir traumy
profilaktika;

Itraukti i pamokuy
tvarkarascius atskira
sveikatos pamoka

Savivaldybés tarybos
sprendimai:

2010 kovo 26 d. Nr.TS-
4.62 ,,Dé¢l Rokiskio rajono

motinos ir vaiko sveikatos
gerinimas;

fizinio aktyvumo skatinimas;
infekciniy ligy prevencijos
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savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2010-
2012 mety programos
patvirtinimo*;

2012 vasario 24 d. NR.TS-
3.56 ,,Dél pritarimo Rokiskio
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
2011 mety veiklos ataskaitai
ir 2012 mety veiklos
programos patvirtinimo*

vykdymas;

visuomenés informavimas apie
vykdomas valstybines
profilaktines programas.
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X1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy Saltiniai Surinkta 1ésy (Lt)
Nr.
1. Lésy likutis 2011-01-01 16 773,58
2. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSos 22 385
3. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1¢Sos 63 787,83
I§ viso: 102 946,41
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
IGYVENDINTOS PRIEMONES

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos programy sritys Vykdyty Vertinimo kriterijy |  Skirta 1ésy (Lt) Panaudota
Nr. savivaldybés | skaicius 1&sy (Lt)
Visuomeneés
;\r/g:;ztnﬁ planuota | jvykdyta
skaiCius
1. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé 5 10 8 5000 5000
2. UZkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé 3 9 8 4950 4950
3. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija 6 10 9 8600 8600
4. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija 4 10 8 6 500 6500
S. Vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas 7 10 10 13 000 13 000
6. Sveikatos prieZitira mokyklose 6 10 10 9 600 9 600
7. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas 11 10 10 18 196,41 18 196,41
8. Burnos ertmés organy ligy profilaktika 1 10 10 2500 2500
9. | Bendruomenés sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos 10 10 9200 9 200
ziniy populiarinimo ir visuomenés sveikatos propaganda
10. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas 1 10 10 1000 1000
11. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena - - - - -
12. Triuk§mo prevencija - - - - -
13. Prevenciné medicina 7 10 8 15 000 15 000
14. Neigaliyjy socialiné integracija 4 10 8 8 200 8 200
15. Pirmosios pagalbos mokymai 1 10 10 1200 1200
I viso vykdyta programy 65 I$ viso 102 946,41

panaudota 1éSy
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. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

2011 METU PROGRAMOS LESOMIS

E | Savivaldybés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos
il.LN | visuomenés apibudinimas apibudinimas
r. sveikatos
programy
sritys
2 3 4
Neinfekciniy Pedagogai, socialiniai darbuotojai, visuomenés Organizuoti mokymai , konsultacijos epilepsijos klausimais.

ligy ir traumy
profilaktika ir
kontrolé

sveikatos specialistai

Rizikos grupé (zmones vir§ 40 mety, turintys
antsvori, padidéjusi kraujospudi ir kt.)

Ikimokyklinio ir mokyklinio amzZiaus vaikai

Rajono klubo ,,Artritas‘ nariai

Organizuoti renginiai, mokymai, skaitytos paskaitos apie Sirdies ir
kraujagysliy ligas, vir§svorio reguliavima, diabeta bei jo komplikacijas,
apie gliukozés matavimo svarba. Organizuoti diabetiky klubo
susirinkimai, seminarai, mokymai dalyvaujant ivairiy sri¢iy
gydytojams, organizuotos diabeto mokymo stovyklos, akcijos
,,Gliukozés matavimai ir rezultaty aptarimas®.

Organizuoti pirmos pagalbos mokymai, paskaitos, diskusijos,
viktorinos , kuriy metu vyko mokymai, kaip saugiai elgtis gatvéje ir
1Svengti traumy

Teiktos konsultavimo, informavimo paslaugos. Organizuoti
gydomosios mankStos, savipagalbos kursai, seminarai, teikta
ortopedin¢ paslauga.
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UZzkreCiamuyjy Mazas pajamas gaunancios ir socialinés Vykdyta niezy, pedikuliozés, blusy prevencija, suteiktos asmens
ligu rizikos $eimos higienos paslaugos.
profilaktika ir
kontrole . - .. I ) e . st
Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai Rajono mokyklose, Svietimo istaigose atlikti profilaktiniai tikrinimai
del pedikuliozés. Vaikai mokyti higienos igiidziy, mokyklose parengti
informaciniai stendai.
. . .. Organizuoti mokymai, viktorinos, isplatinta metodiné medziaga
MOkml.al’ Svietimo  istaigy  darbuotojai, lytinio §vietimo, asmens higienos klausimais
pedagogai
Savarankisko gyvenimo namy gyventojai A [?égtaewqf)lisit; sveikos gyvensenos mokymai, skaitytos paskaitos ZIV/
Alkoholio, Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai, | Rokiskio rajono $vietimo istaigose organizuoti uzsiémimai, viktorinos,
tabako ir kity | tévai, pedagogai konferencijos, demonstruoti filmai, vykdytos prevencinés programos,
psichoaktyviy rodyti vaidybiniai etiudai Zalingy ipro€iu prevencijos temomis.
medziagy Téveliai, mokyklu pedagogai, socialiniai darbuotojai buvo
vartojimo konsultuojami, kaip atpaZinti psichoaktyvias medziagas vartojancius
prevencija vaikus bei jiems suteikti pagalba.

Asmenys, turintys priklausomybe alkoholiui

Vaiky globos namy auklétiniai

Teikta psichologiné ir medicininé pagalba.

Globos namy auklétiniai buvo itraukti i tgsting prevencing veikla kovai
su zalingais jpro€iais bei sveikos gyvensenos jgidziy sustiprinimui.
Suburta prevencine vaikuy grupé, kuri kartu su projekto vadovémis
vykdé psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija globos namuose.
Jie rengé konkursus, viktorinas, organizavo susitikimus su policijos
pareigiinais, sportavo, vyko i pazintines ir poilsines iSvykas. Vaikams
buvo organizuojami socialiniy jgudziy uZsiémimai, skatinantys
gebéjima atsispirti vartoti psichoaktyvias medziagas.
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Socialinés rizikos Seimose augantys vaikai

Organizuotos stovyklos su policijos pareigiinais, socialiniais
darbuotojais, mokyklu pedagogais. Organizuoti uzsiémimai, mokymai,
viktorinos psichoaktyviy medziagu vartojimo prevencijai.

Psichikos
sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto
prevencija

Pedagogai, moksleiviai, socialiniai darbuotojai,
téveliai

Rajono bendruomene

Rajono nejgalieji

Rengti seminarai apie smurto ir patyCiu prevencija Seimoje bei
mokykloje. Moksleiviai buvo konsultuojami jvairiais jiems riipimais
klausimais, mokomi geriau pazinti ir jveikti savo psichologines
problemas, ugdomas pasitikéjimas savimi. Buvo informuojami, kur
kreiptis pagalbos, iSkilus problemoms, supazindinti apie Lietuvoje
veikiancias Pagalbos linijos vaikams, pagalbos centrus.

Kilnojama dokumenty paroda ,,Niekas neturi teisés tave skriausti
keliavo po rajono bibliotekas. Parodoje — dokumentai apie smurto,
savizudybiy, patyCiy prevencija, psichoaktyviy medziagy vartojima.
Cia pateikti adresai, patarimai, kur kreiptis, ieskoti pagalbos, kaip
lengviau jveikti krizes, psichologines problemas, psichologini smurta.
Senitinijose organizuotos psichinés sveikatos stiprinimo dienos, kuriy
metu skaitytos paskaitos, vyko mokymai, buvo tgsiamas seminary
ciklas, kaip atpazinti gresianéios savizudybés pozymius. Organizuota
psichologiniy konsultacijy dienos, iSleistas ir iSplatintas lankstinukas
,,Kaip suprantame psiching sveikatg“, raSyti rasiniai.

Suteikta socialiné — psichologiné pagalba: rengti mokymai, formuojant
pozityvu pozilri i save ir iSgyvenamus jausmus, mokyta streso
tveikimo ir savikontrolés igiidziy. Organizuotos iSvykos i teatrus,
naudota muzikos terapija.
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Vaiky ir Vaikai, jaunimas, bendruomen¢ Suteikta teoriniy ziniy ir praktiniy jgiidziy apie sveika gyvensena.

jaunimo Organizuotos sporto Sventés bendruomenése, mokiniy vasaros poilsio-

sveikatos sveikatingumo stovyklos, kuriy metu propaguotas aktyvus gyvenimo

i$saugojimas budas, formuojant sveikos gyvensenos igiidzius ir vertybines nuostatas,

ir stiprinimas suteiktos zinios apie narkotiky, zala organizmui, kiino kultdros ir
sporto reikSme¢ zmogaus sveikatai. Organizuotos sveiko maisto
savaites.

Ikimokyklinio amziaus vaikai Ikimokyklinig ugdymo istaigqs i_gyyendino sveikatinirr.lol programas.

Vyko vaiky sveikos gyvensenos igtidziy mokymas, sportinés varzybos,
viktorinos, perteikta teoriné ir praktiné¢ informacija apie judéjima,
sporta, griidinima, sveika mityba.

Sveikatos Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros Rajono mokyklose buvo organizuoti 272 sveikatinimo renginiai,

priezilira specialistai, mokyklinio amziaus vaikai kuriuose dalyvavo 11324 moksleivis

mokyklose

Gyventoju Bendruomené (vaikai, jaunimas, suaugusieji) Organizuoti sportiniai renginiai, moksleiviy aerobikos varzybos,

fizinio grupiniai jogos uzsiémimai, stovyklos, paskaitos, susitikimai su

aktyvumo visuomenés sveikatos specialistais, skatinant sveika gyvensena,

skatinimas gilintos Zinios apie zalingus jproCius, itraukiant kuo daugiau
bendruomenés nariy | sveikatinimo veikla. Organizuotos vasaros
sportinés stovyklos

Burnos Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai, Gydytoja odontologé moké kaip prizitréti, valyti dantis, kaip

ertmeés organy | téveliai pasirinkti danty valymo pasta. ISleistas lankstinukas ,,Kaip valyti

ligy dantukus®, ,,Buteliuko kariesas‘‘.

profilaktika
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9. | Bendruomené Bendruomeniy nariai Organizuoti sportiniai renginiai, maudynés, mankstos, konkursai,
sveikatos susitikimai  skatinant sveika gyvensena, sveikatos stiprinimo
stiprinimo, galimybes, gilinant zinias apie zalingy iprociy zala, itraukiant kuo
sveikatos daugiau bendruomenés nariy i sveikatinimo veikla. Bendruomenés
mokymo, narai igijo teoriniy ziniy ir praktiniy igiidziy sveikatai stiprinti ir
sveikatos palaikyti, dalijosi patirtimi prie arbatos, sveiko maisto patiekaly stalo,
Ziniy studijavo literatiira. Kaimo bendruomené ir jaunos Seimos gavo
populiarinimo daugiau Zziniy apie tarpusavio santykius Seimoje, vaiky aukléjima,
ir visuomenés buvima kartu, gavo saviSvietos igiidziy, turiningai praleido laisvalaikj,
sveikatos jaunimas sustiprino pasitikéjima savimi.
propaganda

10. Gyvenamo Vaikai, jaunimas bendruomené Organizuoti mokymai apie geriamo vandens kokybg. Tirta nitrity ir
sios aplinkos nitraty kiekis Suliniuose, bei uzaugintose darzovése , informacija teikta
sveikatinimas mokyklos bendruomenei, visuomenei .

11. | Prevenciné ZPV prevencija
medicina

Paauglés mergaités

16- 60 mety moterys

Nésciosios moterys

Neésciosios ir rizikos grupés moterys

Rajono gyventojai

Pateikta informacija apie gimdos kaklelio susirgimus ir priemones
jiems iSvengti. 12 mergaiCiy paskiepytos vakcina prie§ Zmogaus
papilomos virusa.

Atlikta 30 tyrimy dél ZPV, vykdytas motery $vietimas apie gimdos
kalelio susirgimus.

20 motery atlikti tyrimai dél B grupés streptokoko( BGS), organizuota
12 paskaity;

atlikti 23 tyrimai dél hepatito B, teikta informacija, vestos 6 paskaitos

Rajono gyventojai informuoti apie vykdomus profilaktinius
patikrinimus. Programy tikslas - suteikti kuo daugiau informacijos apie
onkologines ligas ir sumazinti rajono gyventoju susirgimus
onkologinémis ligomis.
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Darbingo amziaus vyrai

Rizikos grupés moterys

Suaugusieji, vaikai

D¢l ankstyvos prostatos Ca iSaiskinimo laboratoriskai istirta 100 vyruy,
organizuotos paskaitos, pokalbiai, teiktos konsultacijos 210 vyry.

Dél kraties vézio patikrinta 150;
Atlikti laboratoriniai tyrimai 60;
Organizuoti kriity savityros mokymai, teikta metodiné medziaga

Helicobakter pylori infekcijos mazinimas.

Endoskopiskai iStirta 250 asmeny, oOrganizuotos paskaitos,
konsultacijos, bendruomené aprapinta  metodine medziaga, 65
asmenys nusiysti papildomoms gydytoju specialisty konsultacijoms.

14.

Neijgaliujy
socialiné
integracija

Rajono nejgalieji

Organizuota kultiiring bei sportiné veikla, lavinti socialiniai jgidziai,
teiktos paslaugos dializuojamiems ligoniais. 1§ viso suteikta 586
transporto paslaugos, surengta 12 pokalbiy, teiktos 8 diskusijos ir 12
karty teikta psichologiné pagalba.
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2011 METU PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Eil. Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas Igyvendinty PavieSinty  savivaldybés  visuomenés
Nr. informavimo ir vieSinimo | sveikatos programy skaicius
priemoniy skaicius
1. Populiarinimas ir informavimas per televizija, radijo 30 15
kanalu, spauda ir kitas masinio informavimo priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, 500 1
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai patalpose,
paskaitos.
3. PraneSimai, kiti dokumentai programy rengé¢jams ir 10 1
vykdytojams
4. Savivaldybés interneto tinklalapis 5 5
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai (plakatai, 600 -
lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)
AiSkinamieji ir informaciniai stendai 10 4
Kilnojama dokumenty paroda 3 1
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2011 METU PROGRAMOS
ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS
Eil. Problemos, susijusios su savivaldybés visuomenés Pasitlymai, kaip patobulinti savivaldybés visuomenés sveikatos
Nr. | sveikatos rémimo specialiosios programos | programy rengima, finansavima ir jgyvendinima
administravimu
1. D¢l didelio sveikatos programy pareiSkéjuy skaiciaus Parengta nauja Visuomenés sveikatos programy vertinimo

bei 1€y poreikio ne visoms programoms pagal praSomos
programos poreiki skirtas finansavimas.

tvarka, atrankos kriterijai




