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|. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Rokiskio rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
jgyvendinimo 2012 m. ataskaita (toliau-Ataskaita) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,D¢l savivaldybés vykdomy visuomeneés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos
patvirtinimo** (Zin., 2011, Nr.8-328), Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011 m. liepos 4 d. jsakymu
Nr. V-117 patvirtintomis Dokumenty rengimo taisyklémis. Ataskaitoje yra pateikiami 2012 m.
(nuo sausio 1 d. iki gruodzio 31 d. jskaitynai) duomenys, i$skyrus ataskaitos IV skyriy

,Bendruomengs sveikatos buklés analizé®, kuriame pateikiami 4- 5 mety analizés duomenys.

Ataskaitos I, II, 111, V, VI, VII, XI skyrius parengé Rokiskio rajono savivaldybés gydytoja
(vyr.specialisté) Vida Spaiciené, tel. (8 458 ) 71 283, el. p. v.spaiciene@post.rokiskis.lt; ,IV skyriy
rengé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos

specialisté Agné Sapokaite, tel.(8 458 ) 52 055, el. p. .sapokaite.agne@gmail.com, VIII, 1X, X

skyrius parengé Rokisko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius Tadas
Stakénas, tel. (8 458 ) 52055, el. p. stakenas.tadas @gmail.com Rengiant ataskaita vadovautasi

Siais Saltiniais:

1. Lietuvos statistikos departamento interneto svetainé Www.stat.gov.lt.

2. Higienos instituto interneto svetainé www.hi.lt.

3. Panevézio teritoriniy ligoniy kasy interneto svetainé www.paneveziotlk.|t

4. Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo 2012 m. specialiosios

programos vykdytojy pateiktomis ataskaitomis.

Ataskaita bus skelbiama Rokiskio rajono savivaldybés interneto svetainéje Www.rokiskis.It.



mailto:.sapokaite.agne@gmail.com
http://www.stat.gov.lt/
http://www.hi.lt/
http://www.paneveziotlk.lt/
http://www.rokiskis.lt/

I1. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Eil. Dokumento rasis ir registracijos numeris | Dokumento pavadinimas
Nr.
1. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés
m. sausio 20 d. sprendimas Nr. TS -1.10 visuomenés sveikatos biuro teikiamy
mokamy paslaugy kainy patvirtinimo**
2. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél pritarimo Rokiskio rajono savivaldybés
m. vasario 24 d. sprendimas Nr. TS- 3.52 bendruomenés sveikatos tarybos 2011 mety
ataskaitai‘‘.
3. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos ,,Del pritarimo RokiSkio rajono savivaldybeés
2012m. vasario 24 d. sprendimas Nr. TS- visuomenés sveikatos biuro 2011 mety
3.56 veiklos ataskaitai ir 2012 mety veiklos
programos patvirtinimo“*
4. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dé¢l pritarimo bendradarbiavimo sutarciai‘
m. vasario 24 d. sprendimas Nr. TS- 3.55
S. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,, Dél pritarimo Rokiskio rajono
m. kovo 30 d. sprendimas Nr. TS —4.87 savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo 2011 mety
ataskaitai “
6. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés
m. kovo 30 d. sprendimas Nr. TS —4.88 visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2012 mety sagmatos patvirtinimo**
7. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,D¢l neriikymo zonos nustatymo**
m. geguzés 25 d. sprendimas Nr. TS-6.143
8. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarciai‘
m. m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. TS-
7.153
9. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél RokiSkio rajono savivaldybés aplinkos
m. m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. TS- 7. oro kokybés ir triukSmo monitoringo
148 programos 2012-2017 m. patvirtinimo*
10. | Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2012 | ,,Dél RokiSkio rajono savivaldybés triuk§Smo
m. spalio 26 d. sprendimas Nr. TS- 11.197 | rodikliy savivaldybés teritorijoje
patvirtinimo**
11. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos ,»Del triuk§mo prevencijos Rokiskio rajono

2012m. lapkri¢io 30 d. sprendimas Nr. TS -

savivaldybés vieSosiose vietose taisykliy
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13.220

patvirtinimo*‘ ( nauja redakcija) .

12. | Rokiskio rajono savivaldybés ,Deél Rokiskio rajono savivaldybés zmoniy
administracijos direktoriaus 2012 m. liepos | uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
30 d. jsakymas Nr. AV- 678 organizaciniy priemoniy plano 2012-2014

metams patvirtinimo “

13. | Rokiskio rajono savivaldybés ,»Del triuk§mo Saltinio naudojimo trukmes
administracijos direktoriaus 2012 m. birzelio | prailginimo Lasy kaimo bendruomengje
20 d. jsakymas Nr. AV-592

14. | Rokiskio rajono savivaldybés ,Deél triuk§mo Saltinio naudojimo trukmés
administracijos direktoriaus 2012 m. birzelio | prailginimo Kavoliskio kaimo
20 d. jsakymas Nr. AV- 593 bendruomenéje

15. | Rokiskio rajono savivaldybés ,Deél triuk§mo Saltinio naudojimo trukmés
administracijos direktoriaus 2012 m. birzelio | prailginimo Joniniy S$ventés renginiy metu
21 d. jsakymas Nr. AV- 597 Pakriauniy kaime**

16. | Rokiskio rajono savivaldybés ,,Dél triuk§mo Saltinio naudojimo trukmés
administracijos direktoriaus 2012 m. birzelio | prailginimo Joniniy $ventés renginiy metu
20 d. jsakymas Nr. AV- 589 Obeliy mieste*

17. | Rokiskio rajono savivaldybés ,»Del triukSmo Saltinio naudojimo trukmes
administracijos direktoriaus 2012 m. liepos | prailginimo Kriauny senitinijoje‘
3 d. jsakymas Nr. AV-634

18. | Rokiskio rajono savivaldybeés ,Deél triukSmo Saltinio naudojimo trukmeés
administracijos direktoriaus 2012 m. prailginimo Juzinty senitinijoje*
rugpjiicio 7 d. jsakymas Nr. AV-700

19. | Rokiskio rajono savivaldybeés ,Del triukSmo Saltinio naudojimo trukmeés
administracijos direktoriaus 2012 m. prailginimo Lasy kaimo bendruomenéje‘*
rugpjiicio 16 d. jsakymas Nr. AV- 711

20. | Rokiskio rajono savivaldybés ,Deél triuk§mo Saltinio naudojimo trukmeés
administracijos direktoriaus 2012 m. prailginimo Lasy kaimo bendruomenéje**
rugpjiicio 31 d. jsakymas Nr. AV- 750

21. | Rokiskio rajono savivaldybés ,Deél triuk§mo Saltinio naudojimo trukmeés
administracijos direktoriaus 2012 m. prailginimo Obelinés Sventés renginiy metu
rugpjucio 30 d. jsakymas Nr. AV-745 Obeliy mieste*

22. | Rokiskio rajono savivaldybés ,» Dél Rokiskio rajono savivaldybes triukSmo

administracijos direktoriaus 2012 m.
rugs€jo 14 d. jsakymas Nr. AV- 784

valdymo ir prevencijos komisijos sudarymo**




23.

Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2012 m.
gruodzio 19 d. jsakymas Nr. AV- 1096

, Dél Rokiskio
ekstremaliyjy

rajono  savivaldybés
situacijy operacijy centro
sudéties ir darbo organizavimo nuostaty

patvirtinimo*

III .

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai Vidiniai veiksniai
Teigiami | 1. 2012 m. geguzés 12 d. Rokiskio 1. Rokiskio rajono savivaldybés taryba
rajono savivaldybé pasiraseé pritaré bendradarbiavimo sutarciai Su
sveikatinimo veiklos sutartj su Lietuvos | Kupiskio rajono savivaldybe dél
Respublikos sveikatos apsaugos visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo
ministerija, visuomenés sveikatos Kupiskio rajono gyventojams.
priezitiros funkcijoms vykdyti o )
2. Rokiskio rajono savivaldybés taryba
2. Visuomenés sveikatos biuro pritaré bendradarbiavimo sutarciai su
infrastruktiiros plétra Europos Sajungos | Visagino savivaldybe dél visuomeneés
1éSomis. sveikatos funkcijy vykdymo Visagino
savivaldybés gyventojams.
3. Sveikatos priezitrai mokyklose
finansuoti 1€Sos skiriamos 1§ 3. Rokiskio rajono savivaldybés biudzete
privalomojo sveikatos draudimo fondo skirtas finansavimas Rokiskio rajono
1esy savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
veiklai.
4. Visuomenés sveikatos priezitiros veiklai
vykdyti skirtas finansavimas i§ Rokiskio
rajono savivaldybeés visuomeneés sveikatos
rémimo specialiosios programos.
Neigiami | 1.Vélai sudaromos sveikatinimo veiklos | 1. Néra sukurta nuolatin¢ Rokiskio rajono
sutarys su Lietuvos Respublikos savivaldybés visuomenés sveikatos
sveikatos apsaugos ministerija. stebésenos sistema.




2. Ne visoms Valstybinéms visuomenés
sveikatos programos ir strategijoms
vykdyti skiriamas finansavimas i

valstybés biudzeto .

3. Yra neaiSkumy dél visuomenés

sveikatos priezitiros finansavimo

2.Savivaldybéje néra patvirtintos sveikatos
priezitir0s organizavimo tvarkos

ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

3. Svietimo jstaigose néra atskiros
sveikatos pamokos, kas galéty teigiamai

jtakoti moksleiviy sveikatos prieziirg.

ilgalaikisSkumo , kas tiesiogiai gali jtakoti
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy

vykdyma.

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Gyventojy skaiCiaus, amziaus, lyCiy kaitg ir kt. apibtidina demografiniai pokyc¢iai. Kasmet
Salyje mazéja gyventojy skaiCius. Gyventojy skai¢iaus mazéjimg lemia zemas gimstamumo lygis,
dideli jaunimo, vyresniy zmoniy oficialiosios ir nelegalios emigracijos srautai, Seimos sampratos
kitimas, kai Seimos kiirimas nesiejamas su vedybomis, o daznai dél karjeros ar dél noro turéti
nemazg materialinj kapitalg atsisakoma vaiky. Dél minéty ir kity priezas¢iy pastebima, jog Salyje
nuo 1995 m. i8lieka neigiamas gyventojy prieaugis.

Lietuvoje jau beveik dvideSimt mety dél neigiamos natiiralios kaitos bei didelés emigracijos
sparCiai maz¢ja gyventojy skaiCius. RokiSkio rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje,
gyventojy skaiCius maz¢ja. 2012 m. Rokiskio rajono savivaldybéje buvo registruota 36090
gyventojy, t.y. 787 gyventojais maziau, palyginti su 2011 metais, ir 3361 gyventoju maziau
palyginti su 2007 metais (zr. 1 pav., 1 lent.).

Gyventojy skaicius Rokiskio rajone
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1 pav. Rokiskio rajono gyventojuy skaicius 2007-2012metai

1 lentelé. Rokiskio rajono gyventojy skaicius 2007-2012metai

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |Z2012*
\Vyrai 18505 [18245 | 17957 | 17696 17256 [16870
Moterys 20946 R0692 | 20382 | 20119 19621 (19220
\Vyrai ir moterys 39451 38937 | 38339 | 37815| 36877 (36090

*- iSankstiniai duomenys
Saltinis: (Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés)

Gyventojy skai¢iaus pasiskirstymas pagal lytj Rokiskio rajono savivaldybéje rodo, kad 2012
m. savivaldybgje gyveno 53.3 proc. motery, tai 7 proc. daugiau nei vyry. Per 2007-2012 m.
Rokiskio rajono savivaldybéje daugiau mazéjo motery nei vyry (motery skaic¢ius sumazéjo 1676;

vyry - 1635) (zr. 2 lentele)
2 lentelé. Gyventoju skaiCius pagal lytj
Lietuva
2007m. 2008m. 2009m. 2010 2011 2012
Abs. sk. %* | Abs.sk. [ %* [ Abs.sk. | %* | Abs.sk. | %* | Abs.sk. | %* | Abs.sk. | %*
\Vyrai 1576963 | 46,6 | 1566994 | 46,5 | 1559247 | 46,5 | 1547751 | 46,5 | 1507268 46,5| 1485716 | 46,4
Motery
S 1807916 | 53,4 [ 1799363 | 53,5 | 1790625 | 53,5 | 1781288 | 53,5 | 1737333 53,5| 1714055 | 53,6
Rokiskio rajono sav.
2007m. 2008m. 2009m. 2010 2011 2012
Abs. sk. | %** | Abs. sk. | %** | Abs. sk. | %** [ Abs.sk. [%** | Abs.sk. | %** | Abs.sk. | %**
\Vyrai 18505 | 46,9 18245 | 46,9 | 17957 | 46,8 17696 46,8 | 17256 46,8 16870 | 46,7
Moterys | 20946 | 53,1 | 20692 |53,1 | 20382 |53,2 | 20119 |53,2 | 19621 53,2 19270 | 53,3

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis. Procentai nuo visy

Lietuvos gyventojy, iSankstiniai duomenys
**- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis. Procentai nuo visy
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy
(Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés)

2012 m. didziausig RokiSkio rajono savivaldybés gyventojy dalj pagal amziaus grupes sudaré
18-44 mety asmenys (34,1 proc.). Sios amZiaus grupés Zmoniy procentas nors ir mazéja, tadiau
2011 m. i8liko didZiausias ir 2010 m. Maziausig populiacijos dalj 2011-2012 m. sudaré¢ 18 mety
neturintys gyventojai. Pastaryjy mety laikotarpiu daugéja gyventojy, kuriems 45 ir daugiau mety:
24,4 proc.- 2007 m. iki 27,1 proc.- 2012 m. (zr. 2 pav., 3 lentele).




Gyventojy skaiCius pagal amziaus grupes
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2 pav. Gyventojuy skaicius pagal amzZiaus grupes
3 lentelé. Gyventoju skaiius pagal amZiaus grupes
Lietuva
2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011 m. 2012 m. *
Abs.sk. | %* | Abs.sk. | %* | Abs.sk. | %* [ Abs.sk. [ %* | Abs.sk. | %*  Abs.sk. | %*
0-17 | 695510 | 20,5 | 673887 20 653736 19,5 636071 | 19,2 | 610699 18,8 | 560380 | 18,6
18-44| 1337465 | 39,5 | 1328163 | 39,5 | 1320837 | 39,4 1259652 39,2 | 1249929 | 38,5 | 1088938 | 36,2
45-64| 824633 | 24,4 | 831151 | 24,7 | 839070 25,1 898915 | 26,2 | 848184 | 26,1 | 815107 | 27,1
65+ | 527271 | 15,6 | 533156 | 15,8 | 536229 16 534401 | 15,4 | 535769 | 16,6 | 543333 | 18,1
Rokiskio rajono sav.
2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011 m. 2012 m. *
Abs. sk. | %0** | Abs. sk. | %** | Abs.sk. | %** | Abs.sk. | %** | Abs.sk. | %**  Abs. sk. | %**
0-17 7909 20,1 7572 19,4 7246 18,9 6913 17,9 6520 17,7 6249 17,3
18-44| 13740 | 34,8 | 13593 34,9 13434 35 12705 35 12755 34,6 12324 | 34,1
45-64| 9644 24,4 9612 24,7 9581 25 10239 | 25,5 9716 26,3 9784 27,1
65+ 8158 20,7 8160 21 8078 21,1 7958 21,6 7886 21,4 7733 21,4

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro i8§vestinis rodiklis. Procentai nuo visy
Lietuvos gyventojy, iSankstiniai duomenys

**- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro i§vestinis rodiklis. Procentai nuo visy
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy
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(Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés)

Gimstamumas yra labai svarbus demografinés situacijos rodiklis. 2011 m. Rokiskio
savivaldybéje gimstamumas (7.8) ir mirtingumas (17.4) 1000 gyventojy. Stebint Siuos rodiklius
mirtingumo rodiklis iSaugo, o gimstamumo sumaz¢jo.

Skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo, kaip ir daugelyje Salies miesty taip ir Rokiskio
savivaldybéje yra neigiamas. Kaip minéta gimstamumo rodiklis 2011 m. pastebimas Zemesnis per
pastaruosius metus, todé¢l ir natiiralaus gyventojy prieaugio neigiamas rodiklis padidéjo nuo -6,7
2010m. iki — 9,6 2011 m. Svarbu pazyméti tai, kad toks auks$Ciausias natiiralaus gyventojy

prieaugio rodiklis per pastaruosius trejus metus.

2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje naturalus gyventojy prieaugis buvo -9,6 1000-Ciui
gyventojy, kuomet 2010 m. buvo -6,7 1000-¢iui gyventojy (Zr. 3 pav., 4 lent.).

Natarali gyventojy kaita
20 174 —18,5 77
— T =0 BT 74
15 -
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e 5 2007 2008 2009 2010 2011
10 a = 57 .
-10,2 9.8 -9,4 -9,6
-15

3 pav. Narirali gyventojuy kaita Rokiskio rajone

4 lentelé. Natiirali gyventojuy kaita 1000 gyventoju

Lietuva
2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
1000
Abs. sk.| gyv. [Abs. sk.|1000 gyv. |Abs. sk.[1000 gyv. [Abs. sk.[1000 gyv.| Abs. sk. |1000 gyv.
Gimstamumas 32346 | 9,6 | 35065 10,5 36682 10,9 35626 10,8 34385 10,7
Mirtingumas 45624 | 13,5 | 43832 13,1 42032 12,6 42120 12,8 41037 12,7
Natiiralus gyventoju
prieaugis -13278 | -3,9 | -8767 -2,6 -5350 -1,6 -6494 -2 -6652 -2
Rokiskio rajono sav.
2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
1000 1000
Abs. | gyv. | Abs. [1000gyv.| Abs. [1000gyv.| Abs. [1000 gyv.| Abs. sk. gyv.
sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv. gyv.
Gimstamumas 281 7,2 337 8,7 305 8 336 9 286 7,8
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Mirtingumas 681 17,4| 714 | 18,5 | 661 | 17,4 | 587 | 15,7 | 635 | 17,4

Natiiralus gyventoju
prieaugis -400 | -10,2 | -377 -9,8 -356 -9,4 -251 -6,7 -349 -9,6

(Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés)

Rokiskio rajono savivaldyb¢je 2011 m. daugiausia gimdé 25-29 mety amziaus moterys (96) ir
tai buvo 2 atvejais maziau (Sio amziaus motery grupéje) nei 2010 m. Nors Rokiskio rajono 2009 m.
daugiausia gimdé 20-24 mety amziaus moterys (120) ir tai buvo 18 atvejy daugiau (Sio amZiaus
motery grupéje) nei 2008 m., taCiau per pastaruosius dvejus metus Sioje amziaus grupéje gimdyviy
skaicius labai sumazéjo (56 gimdyvémis) (Zr. 4 pav., 5 lentelg).

Gimusieji pagal motinos amziy
50 ir vyresni ()
45-49 | 2 0 | 007
1044 —8 [ : I4 II [ 9I [ : L, : [ 5 [ |:|2008
B T e — b4 o o0s
30-34 | 5% I | 7\1) I| ”3' I | 74' I| éi =
2529 68 | | | 93 | | | 95 | | | 98 | | | ué 2010
20-24 | 9& |I 1&2 I| ! 20 ! T ! &% ! I l 69 o 2011
15-19 | D . ! by Lo
ki 15 m. ‘P
4 pav. Gimusieji pagal motinos amzZiy Rokiskio rajone
5 lentelé. Gimusieji pagal motinos amzZiy Rokiskio rajone 1000 mot.
2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
1000 1000 1000 1000 1000
AmZiaus grupés Abs. sk. mot.* Abs. sk. mot.* [Abs.sk.| mot* | Abs.sk. | mot* | Abs.sk. | mot.*
Iki 15 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 35 21,7 36 22,4 30 20,1 21 18,5 19 15.8
20-24 92 66 102 68,1 120 78,3 94 74,2 69 72.9
25-29 68 90,5 93 1247 95 115.7 98 110.6 96 134.6
30-34 57 54.0 70 70,8 53 62.0 74 95.2 61 76.3
35-39 24 17 32 24,7 33 24.7 46 38.1 35 30.2
40-44 3 2,1 4 2,8 9 6,3 2 14 6 4.5
45-49 2 1,3 0 0 0 0 1 0.7 0 0
50 ir vyresni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis
(Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés)

2011 m. Rokiskio savivaldybéje didziausias mirtingumas buvo 85 mety ir vyresniy amziaus
grupése (145) bei 80—-84 mety (101) . Nuo 2007 m. mirtingumas visose gyventojy amziaus grupése
iSaugo. Mirtingumo didéjimas stebimas ir 50-59 mety gyventojy amziaus grupéje (zr. 6 pav.).

Mirtingumas pagal amziaus grupes
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6 pav. Mirtingumas pagal amziaus grupes Rokiskio rajone 2007- 2011m.

Socialiné — ekonominé Salies biiklé — tai svarbus rodiklis, atskleidziantis realig situacijg
Salyje. Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy atskleidzianiy Salies socialing — ekonoming¢ bukle yra
bedarbiy skai¢ius. Bedarbiy skaicius per pastaruosius 4 metus RokiSkio rajone tendencingai auga.

2008 m. nedarbo lygis Rokiskio rajono savivaldybéje sudaré 5,2 proc., 2009 metais bedarbiy
skaiCius padvigubé¢jo ir sudaré 10,4 proc. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje fiksuotas 15,7
proc. nedarbo lygis , taciau 2011 m. nedarbo lygis krito ir sudaré tik 12,4 proc. neturintys darbo(zr.
7 pav.).
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Bedarbiy skai€ius Rokiskio rajono sav. procentais
18
15,7
16
14 12,4
2y |
00— |
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7 pav. Bedarbiy ir darbingo amZiaus gyventoju santykis proc. 2007-2011 metais
Dabartinis gyvenimo biidas, urbanizacija, tobuléjanti technika iskélé naujy problemy.
Padaznéjo létiniy neinfekciniy ligy: kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, plauciy, vézio, cukrinio
diabeto, judamojo aparato ir kity. Létiniy neinfekciniy ligy priezastys yra labai jvairios ir kiekvienai
1§ jy atsirasti turi jtakos daug nepalankiy salygy, arba taip vadinamy rizikos veiksniy. Daugelis
rizikos veiksniy vienodai skatina vystytis kelias ligas. Vienos ligos yra lengvai iSgydomos kitoms
reikalingas specifinis gydymas, o dar tre¢ioms negalime padéti niekuo.

Nagrin¢jant mirties priezasCiy struktirg Rokiskio rajono savivaldybéje 2007-2011 m.
daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (365 gyventojai). Antroje
vietoje — mirtys dél susirgimy piktybiniais navikais (119 gyventojai), treioje vietoje — iSorinés
mirties priezastys (64 gyventojai) (Zr. 8 pav.).

Mirties priezaséiy struktira RokiSkio rajone

_______________________________
ISorinés mirties priezastys
Kvépavimo sistemos ligos
Virskinimo sistemos ligos

Infekcineés ligos

Piktybiniai navikai

Kraujotakos sistemos ligos 1000;?

>

0 200 400 600 800 1000 1200

8 pav. Mirties priezasciu struktiira Rokiskio rajone 100000 gyventoju 2011 m.

Zuvusiy transporto jvykiuose gyventojy Rokiskio rajone skaicius kiekvienais metais didéja.
2011 metais Rokiskio rajone zuvo 12 $io rajono gyventojy. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje
transporto jvykiuose Zuvo 8 asmenys. Palyginti su 2009 m. mirusiyjy transporto jvykiuose 2011 m.
padidéjo 6 kartus (zr. 9 pav., 6 lentele).
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Gyventojy skaicius

Transporto jvykiai

@ Panevézio apskritis
@ Kupiskio rajono sav.

B RokiSkio rajono sav.

2007

2008

2009

2010 2011

9 pav. Mirusiyjy gyventoju palyginimas transporto jvykiuose 2007-2011m.

6 lentelé. Mirusiuyju transporto jvykiuose

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
Abs. sk.| %* |Abs.sk.[ %* [Abs.Sk.[ %* [Abs.sk.| %* |Abs.sk.| %*
Lietuvos Respublika 740 1,6 499 1,1 370 0,9 372 0.9 362 0.9
PanevéZio apskritis 64 1,6 53 1,3 37 0,9 38 1 39 1
Kupiskio rajono sav. 2 0,5 3 0,7 6 1,7 3 0.8 5 1.4
Rokiskio rajono sav. 9 13 9 13 2 0,3 8 1,4 12 1.9

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro i$vestinis rodiklis. Procentai nuo tais

metais bendro mirusiy skaiciaus
(Saltinis: Lietuvos policijos eismo prieziiiros tarnyba ir higienos institutas)

Savizudybiy skai¢ius RokiSkio rajono savivaldybeéje iSlieka gana didelis. 2011 metais miisy
rajone nusizudé 23 gyventojai. Lyginat Rokiskio rajong su Kupiskio rajonu $is rodiklis iSauggs 2

kartus. Savizudybiy skai¢ius 100 000-¢iy gyventojy Rokiskio rajono savivaldybéje nuo 2010 m. iki
2011 m. padidéjo 68 proc., taciau virSijo Lietuvos vidurki 99 proc. (zr. 10 pav. 7 lentelg.).
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Savizudybiy skaicius
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10 pav. SaviZudybiy skaic¢ius Rokiskio rajone tenka 100000 gyventoju
7 lentelé. SaviZudybiy skaicius 100000 gyv.

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
Abs. | 100000 | Abs. [ 100000 | Abs. | 100000 | Abs. | 100000 | Abs. | 100000
sk.* gyV. sk.* | gyv. | sk.* gyV. sk.* gyV. sk.* gyV.
Lietuvos Respublika 1028 30,36 1111 33 1142 34,08 1018 31 1018 | 31,6
Panevézio apskritis 101 35,35 106 | 37,14 | 118 41,81 114 415 102 38
Kupiskio rajono sav. 15 64,4 17 74,1 19 84,2 17 77,2 10 46,7
Rokiskio rajono sav. 17 43,37 29 75,06 21 55,15 14 37,5 23 63

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Bendrasis sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2011 metais

Analizuojant bendrojo sergamumo situacija paaiSkéjo, kad daugiausia susirgimy
kraujotakos sistemos ligomis, kurios sudaro 474,3 atv. 1000 gyventojy, tai yra 2011 metais beveik
kas antras Rokiskio gyventojas sirgo Siomis ligomis. Kvépavimo sistemos ligos uzima antrg vietg
sergamumo struktiiroje. 2011 m. kas treCias Rokiskio gyventojas turé¢jo problemy su Sia sistema:
343,8 atv. 1000 gyventojy.

Trecig vieta uzima jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligos, kuriomis 1§
1000 gyventojy serga 250,6 Rokiskio gyventojai.

Akiy ligos yra ne kg maziau svarbios nei anksCiau aptartos. Norint apsaugoti regeéjima,
svarbu Zinoti veiksnius, kurie silpnina arba visai sugadina jj. Sergamumas akiy ligomis sudaro
155,8 atv. 1§ 1000 gyventojy, tai yra beveik kas SesStas Rokiskio gyventojas serga Siomis ligomis.

Pastebima, jog vis daugiau sergama endokrininémis sistemos ligomis 148,6 atv.1000
gyventojy. Jvairls endokrininiai sutrikimai daro didZiule neigiamg jtaka psichikai, Sirdies bei
apskritai viso organizmo veiklai. Endokrininés sistemos ligos Rokiskio rajono savivaldybéje nuo
2007 iki 2011 m. mety tendencijg didéti.
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Virskinimo, urogeninés sistemos, psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligy
bendras sergamumas sudaré atitinkamai 134,4; 120,5; 115,0 ir 93,1 atv. i§ 1000 gyventojy
atitinkamai. (zr. 11 pav.).

Bendras sergamumas jvairiomis ligomis

Peritalinio sistemos ligos

lgimtos formavimosi ydos

120,5

Ugeraliné sistemos ligos ii;e
o 250,6

Jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny ligos

Odos ir paodzio ligos

Ausy ligos

Akiy ligos

34.4
Virskinimo sstemos ligos =§ Jo

2083

343,8
Kvépavimo sistemos ligos
429,1 02011
»3 [@2010
Kraujotakos sistemos ligos 3 @ 2009
W 2008
Nervy sistemos ligos 2007

Psichikos ir elgesio sutrikimo ligos

Cukrinis diabetas

Endokrininés sistemos ligos

Kraujo ir kraujodaros organy ligos

Piktybiniai navikai

LytiSkai plintancios ligos

Tuberkuliozé

Infekcinés parazitinés ligos

11 pav. Bendras sergamumas jvairiomis ligomis 2007 — 2011 metais
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2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyventojy bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis, palyginti su 2010 m., iSaugo 8 procentais. 2011 m. Rokiskio rajono savivaldyb¢je

Sios ligos rodikliai buvo didesni uz Lietuvos vidurkj 39 proc.(zr. 8 lentele).

8 lentelé. Bendrasis sergamumas endokrininés sistemos ligomis 1000 gyv. (E00-E90)

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
1000 1000 1000 1000 1000
ADbs. sk. gyv.  |Abs. sk. jgyv.  |Abs. Sk.jgyv. ADbs. sk. gyv. ADs. sk. [gyv.
Lietuvos Respublika[235926 69,7 [72414 B1,1 [P91650 [87,3 318421 96,9 343603 [106,6
Panevezio apskritis 23170 80,7 P5834 914 P7547 (8,4 32080 [116.8 |34313 |127,9
Kupiskio rajono sav.[1616 68.94 [1900 82,2 [1996 B7.64 [2532 1149 2917 [136,1
Rokiskio rajono sav. 3700 93.79 @528 117.2 4707 123.6 5129 137,3 5420 148,6

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Analizuojant vaiky sergamumag jvairiomis ligomis struktiirg, didZiausias sergamumas

Rokiskio rajono savivaldybéje 2011 m. kaip ir 2010 m. stebimas kvépavimo sistemos ligomis (3464

vaikai). Antroje vietoje yra vaiky sergamumas virSkinimo sistemos ligomis (902), o trecioje -

infekcinémis ir parazitinémis ligomis (825)(zr. 9 lentele).

9 lentelé. 0-17 m. vaiky sergamumo struktiira 1000 vaikuy

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
Abs. 1000 1000 | Abs. 1000 Abs. | 1000 | Abs. | 1000
Sk.* | vaiky |[Abs. Sk.* [ vaiky. | sk.* [ vaiky sk.* | vaiky | sk.* | vaiky
Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis [ 4578 578.9 3868 510.87 | 3823 | 527.63 | 3565 530,8 | 3464 | 547,3
Sergamumas infekcinés ir parazitinés
ligomis 841 | 106.32 875 11554 | 770 | 106.29 820 | 122.1 | 825 | 122,2
Sergamumas virSkinimo sistemos ligomis | 984 | 124.41 1072 141.58 | 1055 | 145.58 912 | 1358 | 902 | 149,7
Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais 438 55.42 477 63,03 | 427 58.94 479 71,3 404 67
Sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis 207 26.23 213 28,07 197 27.14 164 244 | 125 20,7
Sergamumas nervy sistemos ligosmis 320 40.44 325 42.92 284 39.15 367 54,7 305 50,7

*- Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro iSvestinis rodiklis
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
2011 m. vaiky, turin¢iy regéjimo sutrikimy (830), Rokiskio rajono savivaldybéje, palyginti su
2010 m. sumazéjo 51 gyventoju (zr.10 lentele ).
10 lentelé. 0-17 m. vaiku, turin¢iy regéjimo sutrikimuy 1000 gyv.

2007m.

2008m.

2009m.

2010m.

2011m.
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Abs. [ 1000 1000 1000

sk.* gyv. [Abs.sk.*| gyv. |Abs.sk.*|1000 gyv.|Abs. sk.*| gyv. |Abs. sk.*[1000 gyv.
Lietuvos Respublika 87587 14 94283 15,6 97996 16,7 101016 | 17,9 | 102114 18,7
Panevézio apskritis 9316 17,6 8882 17,6 9250 19,2 8906 15,9 8954 20,7
[Kupiskio rajono sav. 502 12,3 509 13,2 529 147 496 14,6 487 15,6
Rokiskio rajono sav 1064 | 15,6 1059 16,4 990 16,3 881 15,5 830 15,5

*- nuo vaiky, apsilankiusiyjy ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

Gydytojy, dirbanc¢iy Rokiskio rajono savivaldybe¢je, skai¢ius nuo 2007 m. iki 2011 m.
beveik nesikeité. 2010 metais dirbo 24,1 gydytojo 10 000 gyventojy, t.y. 89 gydytojai, o 2011
metais Sis rodikilis padidéjo. Rokiskio rajono savivaldybéje dirba 25,2 gydytojo 10 000 gyventojy
gyventojy, t.y. 91 gydytojai. Sis rodiklis yra 36 procento mazZesnis uZ $alies rodiklj (Zr. 11 lentelg).

11 lentelé. Gydytoju skaicius 10000 gyv.

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
10000 10000 10000
Abs. sk.]110000 gyv. |Abs. sk.|10000 gyv. |Abs. sk.| gyv. |Abs.sk.| gyv. JAbs.sk.| gyv.
Lietuvos Respublika 11627 34,35 12097 36,11 12139 | 36,52 | 13203 | 40,7 | 13327 | 41,7
Panevézio apskritis 793 27,62 798 28,09 761 | 27,04 728 26,9 730 27,5
Kupiskio rajono sav. 39 16,87 38 16,69 38 17 37 17,1 36 17
Rokiskio rajono sav 91 23,11 92 23,74 91 23,8 89 24,1 91 25,2

Saltinis: (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
Hospitalizuoty asmeny skai¢ius 2011 m. RokiSkio rajono savivaldybéje skaicius
sumazéjo 2718 gyventojais, palyginti su 2011 m., ir tai yra 22 procento maziau, palyginti su 2011
12 lentelé. Hospitalizuoty asmeny skaicius 1000 gyv.

2007m. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m.
1000
1000 1000 1000
Abs. sk. | 1000 gyv. [Abs. Sk.[ Gyv. [Abs.sk.| gyv. [Abs.sk.| gyv. |Abs.sk.[ gyv.

Lietuvos Respublika 793572 | 235,09 |[803979 | 239,41 |811398 | 242,97 | 819923 | 249,5 | 824504 |257,68
PanevéZio apskritis 73646 256,5 74736 | 262,94 | 74692 | 265,57 | 72271 | 263,2 | 64257 |241,59
Kupiskio rajono sav. 6202 266,4 6358 277,11 | 6203 |274,85 | 5977 | 2714 | 2753 (129,96
Rokiskio rajono sav. 10962 | 277,87 11186 | 287,28 | 11572 [301,84 | 10893 | 291,7 | 8175 |226,52

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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2011 m., kaip ir 2010 m., didzioji GMP suteikty paslaugy dalis atiteko asmenims,
kurie kreipési dél timiy susirgimy buklés (76,9 proc.), taip pat nemazg GMP iskvietimy dalj 201 1m.
sudaré¢ gimdyviy ir ligoniy pervezimai bei dél nelaimingy atsitikimy suteiktos pagalbos atvejai
(atitinkamai 10,3 proc. ir 12,7 proc.) (Zr. 13 lentelg).
13 lentelé. Suteikty greitosios medicinos pagalbos paslaugy struktiira

Suteiktos pagalbos struktiira proc.

Néstumo, pogimdyminio laikot.
Nelaimingi atsitikimai patologija
Umiis susirgimai
Gimdyviy ir ligoniy perveZimai
2008m.[2009m [2010m [2011 m[2008m [2009m [2010m | 2011 m [2008m. [ 2009m. | 2010m. | 2011m. [2008m. [2009m.[ 2010m. [2011m.
Lietuvos
Respublika | 135 | 136 | 133 | 135 | 752 | 752 | 749 | 741 | 04 0,4 0.4 03 | 1209 107 | 114 | 121
[Panevézio
apskritis 108 | 1,7 | 104 | 124 | 802 | 77,7 | 814 | 781 | 04 03 03 02 86 | 103 | 79 93
|Kupiskio
rajono sav. 105 | 106 | 11,2 | 113 | 766 | 775 | 766 | 766 | 03 02 03 02 | 127 [118 | 120 12,0
[Rokiskio
rajono sav 142 | 133 | 138 | 127 | 759 | 739 | 766 | 769 | 03 02 01 01 96 | 126 | 96 103
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR
STRATEGIJOS
Visuomenés . )
Eil. . Visuomeneés . ) .
Svelkatos sveikatos Visuomenés sveikatos
N1 programos/ programos/strategijos Vykdytos priemonés
. programos/strate . .
strategijos L. priemones
e gijos tikslas
pavadinimas
Programos 1. Skatinti ir plétoti Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
"ukslas.— §tabdyt| kompetentingy valstybés ir | pasiiilos maZinimo priemoniy
Nacionaline 1T mrflzmtl savivaldybiy institucijy ir | jgyvendinima savivaldybés teritorijoje
teisét C L. ... . . et - .
narkotiky ne ilsf_ 2 Jstaigy, asociacijy, koordinuoja RokiSkio rajono
narkotiniy 1r .. . . . . e
kontrolés ir psichotro?)iniq bendruomeniy ir verslo savivaldybés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos | . dziagy bei jy subjekty tarpusavio nusikalstamy veiky koordinavimo
Prevencijos | o aky pasiiila | Pendradarbiavima ir komisija, sudaryta 2011 m. liepos 15 d.
2010-2016 ir paklausa, veiklos koordinavima Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
mety narkomanijos igyvendinant narkotiniy ir | sprendimu TS-11.154, atitinkamai pagal
programa plitima, psichotropiniy medziagy | kompetencijas prisideda kitos kolegialios
stiprinant pasitilos mazinimo institucijos.
asmens Ir priemonesl ' o
visuomeneés 2. Mokymy ir apmokyty specialisty
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$vietima,
sveikatg ir
sauguma

2. Tobulinti valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir
istaigy tarnautojy,
pareigiiny ir darbuotojy
kvalifikacijg narkotiky
kontrolés srityje.

3. Igyvendinti
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
programas, skirtas
mokiniy tévams ar
teisétiems atstovams.

4. UZztikrinti ankstyvosios
intervencijos paslaugy
kokybeg ir prieinamuma
vaikams ir jaunimui.

5.Uztikrinti sveikatos
priezitiros paslaugy
prieinamumg ir kokybe
asmenims, neteisétai
vartojantiems narkotines ir
psichotropines medziagas.

6. Didinti sveikatos
priezitiros ir socialiniy
paslaugy, programy,
kuriomis siekiama
sumazinti su narkotiky
vartojimu ir rizikinga
elgsena susijusius
neigiamus medicininius,
socialinius, ekonominius,
teisinius padarinius
visuomenei ir asmeniui,
kokybe ir prieinamumg.

7.Uztikrinti probacijos
sistemos jgyvendinimag

skaiCius: sveikatos jstaigy apmokyty
darbuotojy- 5, mokymy - 5;savivaldybés
administracijos apmokyty darbuotojy -
10; seniiinijy apmokyty socialiniy
darbuotojy -19;Svietimo jstaigy
darbuotojy — 526, mokymy-
35;Panevézio apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Rokiskio rajono
policijos komisariato apmokyty
darbuotojy — 4.

3. Psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos mokymo programose
dalyvavo 900 rajono bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy ir 400 tévy.

4. V§] Rokiskio psichikos sveikatos
centras, vykdydamas prevencija
gydymo jstaigoms -VS] Rokiskio rajono
ligoninei ir VS] Respublikinei Rokiskio
psichiatrijos ligoninei - isdalino
narkotiniy medZziagy nustatymo testus .
V3] Rokiskio psichikos sveikatos centre
atlikta 18 narkotiniy medziagy
nustatymo testy. Ankstyvoji intervencija
taikyta 3 asmenims.

5.VS] psichikos sveikatos centre
registruoti 7 asmenys vartojantys
narkotines ir psichotropines medziagas. 3
asmenys jregistruoti profilaktinéje

grupéje.

6. Rokiskio rajono savivaldybeés
visuomenes sveikatos rémimo
specialiosios programos jgyvendinimas.
Vykdyta 16 prevenciniy projekty,
kuriuose dalyvavo apie 1000 rajono
gyventojy . | prevenciné veiklg jtraukti
Rokiskio socialinés paramos centro
Obeliy savarankiSko gyvenimo namy

gyventojai.

7. Bendrojo iSsilavinimo paslaugas
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Lietuvoje.

nuteisteisiems pagal Suaugusiy
pagrindinio ugdymo ir Suaugusiy
vidurinio ugdymo programas Vs]
Rokiskio psichiatrijos ligoningje, teiké
Rokiskio suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centras pagal sutartj su VS]
Rokiskio psichiatrijos ligonine.

Lietuvos
nacionaliné
visuomenés
sveikatos
prieziiiros
2006-2013
mety
strategijos
igyvendinim
0 priemoniy
2009- 2013
mety planas

Stiprinti
gyventojy
sveikatg:
gerinti
visuomenes
sveikatos
prieziliros
paslaugy
prieinamuma
bendruomenéje
, skatinti
savivaldyb¢je
teikti geros
kokybés
visuomenes
sveikatos
prieziiiros
paslaugas,
organizuoti
ligy
prevencijos
priemones

Plétoti visuomenés sveikatos
priezilirg savivaldybése —
steigti savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurus
ir vykdyti visuomenés
sveikatos prieziiirg.

Rokiskio rajono savivaldybéje isteigtas
visuomenés sveikatos biuras(toliau-
Biuras),kuris teikia visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas, bendradarbiauja su
nevyriausybinémis organizacijomis,
bendruomenémis, savivaldybes atstovais
, Sprendziant sveikatos priezitros plétros
klausimus. Savivaldybéje vykdyta
visuomengs sveikatos priezitiros
paslaugy infrastruktiros plétra.
Visuomenés sveikatos paslaugas biuras
paslaugas teiké Kupiskio ir Visagino
savivaldybiy gyventojams.
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Vaiky Plétoti vaiky Organizuoti savivaldybiy | Sveikatos prieziiira mokyklose vykdoma
sveikatos sveikatos administracijy vadovaujantis Rokiskio rajono
stiprinimo | stiprinimg — darbuotojams, mokytojams | savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 27
2008-2012 | ugdyti vaikams | ir kitiems su vaikais ir d. sprendimu Nr.TS-3.28 patvirtinta
mety sveikos mokiniais dirbantiems sveikatos priezitros RokiSkio rajono
programa gyvensenos specialistams bendrojo lavinimo mokyklose tvarka.

jprocius, kvalifikacijos tobulinimo | Biuro specialistai, socialiniai

uztikrinti vaiky | seminarus vaiky sveikatos | darbuotojai, socialiniai pedagogai

sveikatos stiprinimo klausimais. dalyvauja kvalifikacijos kélimo

stiprinimo kursuose. Vykdoma Rokiskio rajono

prieinamuma, savivaldybés vaiky ir jaunimo

gerinti jo socializacijos programa.

kokybe, tam

vienyti

valstybés ir

savivaldybiy

institucijy,

mokslo ir

visuomenés

pastangas
Valstybiné | Numatyti Organizuoti nustatyty Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
triukSmo kompleksinius | gyvenamyjy vietoviy 2012 m. lapkri¢io 30 d. sprendimu Nr.
prevencijos | ir koordinuotus | teritorijy, kuriose biitina TS -13.220 patvirtintos naujos triuk§mo
veiksmy veiksmus igyvendinti triukSmo prevencijos Rokiskio rajono
2007-2013 | siekiant valdyti | prevencijos priemones, savivaldybés vieSosiose vietose taisyklés.
mety triuk§mg ir jo | priezitirg- vykdyti S '
programa poveiki triuk§mo stebésena Rokiskio raj(?no sav1valdyb?s tarybos

visuomenes (monitoringg) iki ir po 2012 m. spa.||0‘26 d sprend‘lmu NF. TS-

sveikatai triuk&mo prevencijos 11.197 Rokiskio rajono savivaldybés

priemoniy jgyvendinimo,
vertinti diegiamy
priemoniy efektyvuma,
vykdyti diegiamy triuk§mo
prevencijos priemoniy
darby kontrolg.

Organizuoti visy amziaus
grupiy gyventojams
sveikatos ugdymo
mokyma, akcentuoti
triukSmo jtaka sveikatai.

teritorijoje patvirtinti triukSmo ribiniai
didziai . Rokiskio rajono savivaldybeés
tarybos 2008 m. spalio 31 d. sprendimu
Nr. TS — 10.185 patvirtintas Rokiskio
rajono savivaldybes triukSmo
prevencijos veiksmy planas 2008-2013
metams. 2009 m. liepos 31 d. sprendimu
Nr. TS-8.164 nustatytos tyliosios
vieSosios zonos, vykdoma jy priezitra.
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2012 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. TS-
7.148 parengta aplinkos oro kokybés ir
triuk§mo monitoringo 2012- 2017 m.
programa. Parengta 10 administracijos
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direktoriaus jsakymy vykdant triuk§mo
prevencija vieSosiose vietose. TriukSmo
valdymo informacija teikiama
TriukSmo prevencijos tarybai.

Svietimo jstaigose vykdytos programos,
organizuoti mokymai, akcentuojant
triuk§mo jtaka sveikatai.

5. | Maudykly Nustatyti ir Sistemingai stebéti ir Savivaldybéje patvirtinti maudykliy
vandens prizitiréti analizuoti maudykliy vandens kokybés tyrimy grafikai ir
kokybés maudykliy vandens mikrobiologing ir | informacija perduota Higienos institutui.
stebésenos | vandens cheming tar$g, nustatyti Maudykliy vandens tyrimai buvo
programa kokybe, trumpalaikés tarSos arba atliekami vadovaujantis patvirtinta

siekiant i§skirtiniy situacijy higienos normos HN 92: 2007
i§saugoti ir atvejus. Uztikrinti ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens
pagerinti informacijos visuomenei, | kokybé“ reikalavimais. Informacija apie
maudykliy valstybés valdzios ir maudykliy vandens kokybe teikiama
biikle, sudaryti | valdymo institucijoms apie | visuomenei
saugias salygas | maudykliy vandens
Zmoniy kokybe, trumpalaikés
sveikatali tarSos arba i$skirtiniy

situacijy atvejus

pateikima.

Valstybiniy prevenciniy programu, finansuojamy privalomojo sveikatos draudimo fondo
1éSomis, planavimas ir jvykdymas VSI Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieZiiiros centre

Eil. N Ivykdymas

NI Programos pavadinimas Priemonés (paslaugos) pavadinimas Planas oroc
Yalkl% k_rur,mmq dve?ntu( de'nglmo Vaiky kriiminiy danty dengimas 100 *

1 silantinémis medziagomis lantinemi 45 , Li* 1798 Lt

silantinémis medziagomis .
programa
Gimdos kaklelio piktybiniy Ir‘lform.a\‘/lmas .dGI gimdos k.akleho 1775 113.6
. . . piktybiniy naviky profilaktikos

o | maviky prevenciniy priemoniy

programa Gimdos kaklelio citologinio tepinélio 1775 49,2
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paémimas ir rezultaty jvertinimas
Atrankinés mamografinés : . . .
) ) . Inf del krut ktyb k
patikros dél kriities vézio formavimas cet Rutes pIRybIu Ravidd 1 1976 315
3. profilaktikos ir siuntimas
programa
e Informavi ie didele Sirdies i
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir . r.nas. aple? .1 ce 51Vr . 1es.1r. )
) oL e .. kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés
kraujagysliy ligy didelés rizikos | . . A .. 385
. . .. jvertinimas, pirminés prevencijos plano 6869 ,
4. | grupei, atrankos ir prevencijos o R
. . sudarymas ar siuntimas i§samiai jvertinti
priemoniy programa e . o
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe
Priesinés liaukos vézio Informavimas apie ankstyvajg prieSinés
5 ankstyvosios diagnostikos liaukos vézio diagnostika ir prostatos 2127 56,1
programa specifinio antigeno nustatymas
*PASTABA. Programos planavime skai¢iai nebuvo numatyti, tik skirta sutartiné suma.
Valstybiniy prevenciniy programy, finansuojamy privalomojo sveikatos draudimo fondo
léSomis, planavimas ir jvykdymas R. Burnicko BPGK
Eil
Ivykdymas
l\.l Programos pavadinimas Priemonés (paslaugos) pavadinimas Planas
r proc.
Vaiky kriminiy danty ) . .
. o : Vaiky krii d d
dengimo silantinémis A Kurimy f.mtq engtmas 402 39
1. .. . silantinémis medziagomis
medziagomis programa
Informavimas deél gimdos kaklelio 696 85
Gimdos kaklelio piktybiniy piktybiniy naviky profilaktikos
2 naviky prevenciniy priemoniy
" | programa Gimdos kaklelio citologinio tepinélio 696 77
paémimas ir rezultaty jvertinimas
Atrankinés mamografinés ) e . .
patikros dél kriities véZio InfO@aY1ma§ de_l mtles piktybiniy naviky 288 81
3. profilaktikos ir siuntimas
programa
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir | Informavimas apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybes
4 rizikos grupei, atrankos ir jvertinimas, pirminés prevencijos plano 1020 90
prevencijos priemoniy sudarymas ar siuntimas i§samiai jvertinti
programa Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe
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Priesinés liaukos vézio

Informavimas apie ankstyvaja prieSinés

5 ankstyvosios diagnostikos liaukos véZio diagnostikg ir prostatos 300 61,3 proc.
" | programa specifinio antigeno nustatymas
VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS
Eil. | Savivaldybés Savivaldybes Savivaldybés visuomenés Vykdytos priemonés
visuomeneés visuomeneés sveikatos programos/strategijos
Nr. | sveikatos sveikatos priemonés
programos/ programos/strategijos
strategijos tikslas
pavadinimas
1. | Rokiskio Programos tikslas- Savivaldybés teritorijoje Rokiskio rajono
rajono sukurti nuolating atlickamas visuomenés savivaldybés
savivaldybés Rokiskio rajono sveikatos biiklés, ja veikianciy visuomenés sveikatos
visuomeneés visuomeneés visuomenés sveikatos rizikos biuras renka ir kaupia
sveikatos sveikatos stebésenos | veiksniy duomeny rinkimas, visuomenés sveikatos
stebésenos sistemg, kuria bus kaupimas, apdorojimas, stebésenos duomenis,
2010-2012 siekiama gauti saugojimas, analiz¢é ir vertina ir analizuoja jy
mety programa | iSsamig informacijg | vertinimas. poky¢ius, stebi ir
apie rajono analizuoja aplinkos
gyventojy sveikatos veiksnius, darancius
bukle, ja jtakojancius itaka visuomeneés
veiksnius ir jy kitimo sveikatai, analizuoja
tendencijas bei jy socialinius bei
pagrindu planuoti ir ekonominius veiksnius,
1gyvendinti veikian¢ius gyventojy
visuomenes sveikatg. Stebésenai
sveikatos reikalingus duomenis
prevencines biuras ima i$
priemones. centralizuotai teikiamy
duomeny $altiniy-
Statistikos departamento,
ir Lietuvos sveikatos
informacijos centro
leidiniy ir
kompiuterizuoty
duomeny baziy,
Panevézio teritorings
ligoniy kasos, Panevézio
visuomenes sveikatos
centro Rokiskio filialo.
2. | Rokiskio Programos tikslas- Rokiskio rajono savivaldybéje Programa paskelbta
rajono sistemingai vykdyti | numatoma ekvivalentinj ir Rokiskio rajono
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savivaldybés

Rokiskio rajono

maksimaly triuk§ma matuoti 19

savivaldybés vietinéje

aplinkos oro savivaldybés viety, t.y. prie veikianciy spaudoje bei Rokiskio
kokybeés ir teritorijoje aplinkos | mokykly, ligoniniy, darzeliy, rajono savivaldybés
triuk§mo oro ir triuk§mo lygio | gyvenamujy namy, pagrindiniy interneto tinklapyje.
monitoringo | stebésena gatviy, geleZinkelio aplinkoje.
programa gyvenamujy ir Oro uzterstumo tyrimus
2012-2017 m. Vvisuomenines numatoma atliktiy16-oje tyrimy

pa;k 1rt1§:s pastaty viety Rokiskio rajono

gphnkOJ e.,. gau'tac . savivaldybés teritorijoje. Visos

informacijg teikti aplinkos oro uzter§tumo

rajono QWe”tQJamS’ matavimo vietos Rokiskio rajono

spgmallstams Ir savivaldybéje parinktos arciausiai

suinteresuotoms pagrindiniy miesto gatviy, esandiy

institucijoms. Gauta | darzeliy, mokykly bei

informacija gyvenamyjy namy aplinkoje.

determinuoti ir Matavimo viety koordinatés bei

prognozuoti rajono juy i8déstymas pateiktas programos

aplinkos oro zemélapyje.

kokybés, triuk§mo

lygio poky¢ius ir

galimas pasekmes,

planuoti ir

jgyvendinti aplinkos

0ro apsaugo ir

triuk§mo valdymo

priemones,

informuoti

visuomeng,
Rokiskio Programos tikslas - Diegti tikslines Organizuotos 33 vaiky
rajono kurti saugig ir sveikg | gyvenimo jgidziy, ir jaunimo vasaros
savivaldybés ugdymo (-si) ir smurto ir patyc¢iy poilsio stovyklos.
vaiky ir socializacijos mazinimo programas Stovyklose dalyvavo
jaunimo aplinka. rajono Svietimo jstaigose. Ug- 1114 ( 23 proc.) vaiky, i8
socializacijos dyti vaiky ir ju 600 i8S socialiai
2011-2014 jaunimo sveikos remtiny Seimy vaiky ir

mety programa

gyvensenos, sveikos

mitybos, fizinio

aktyvumo, eismo saugumo, ligy
profilaktikos jgtidZius ir kompe-
tencijas.

jaunimo iki 18 mety.

Mokyklose
lgyvendinamy integruoty
prevenciniy programy
skaicius (vidutiniskai iki
5 programy tenkanciy
vienai mokyklai)
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VII. BENI?RUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACLJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Zmoniy su psichine negalia klubas , Langas‘* teiké socialine pagalba sutrikusios psichikos
Zzmonéms bei jy Seimos nariams, organizavo uzimtumag bei laisvalaikj. Rajono nejgaliyjy sporto
klubas ,,Olimpas®, organizavo sportines varzybas, iSvykas, rengé Saskiy ir Sachmaty rungtis.
Regéjimo negale turinciy asmeny dienos centras vykdo reabilitacines programas, kuriy tikslas -
organizuoti nejgaliesiems pricinamumg kultiirinei bei sportinei veiklai, riipintis laisvalaikio
uzimtumu, siekiant efektyvesnés silpnaregiy integracijos j visuomene. Rokiskio rajono Nejgaliyjy
draugija vykdé reabilitacines programas, teiké psichologing pagalbg organizavo nejgaliesiems
pricinamumg kult@irinei bei sportinei veiklai, rapinosi laisvalaikio uzimtu, teiké pagalbg
nejgaliesiems gaunant priezitiros (pagalbos) tiksling kompensacija. Rajono gyventojy fizinés ir
dvasinés sveikatos gerinimu ripinosi sporto klubai ,,Senas grafas‘‘, ,,Sveikatos klubas‘‘, ,,Dziudo ir
Sambo klubas®, ,, Toris*‘,, Obeliai*‘,. ,,Viesulas‘‘, Rokiskio rajono savivaldybés kiino kulttros ir
sporto centras. Klubas ,,Artritas® vykdé testine prevencing sgnariy skausmo programg, kurios metu
buvo organizuojami seminarai ,,Padék sau, psichologo paskaitos bei konsultacijos, organizuoti
masazo kursai, jvairios iSvykos, teikiama ortopediné pagalba. Cukralige serganciyjy rajono
diabetiky klubas ,,Rokiskis* sieke iSsiaiSkinti kuo daugiau Zmoniy, serganciy diabetu, moké kaip
ilgiau iSvengti komplikacijy ir ilgiau islikti darbingais. Raudonojo kryziaus draugijos Rokiskio
komiteto jaunimo lyderiai vykdé ZIV/AIDAS akcijas, skleisdami tiesas rajono jaunimui apie ligy
plitimo kelius, organizavo pirmos pagalbos mokymus. Ekology klubas ,,Medeina“, kovodamas su
zalingais jprociais, aktyviai dalyvavo alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZziagy vartojimo
prevencingje programoje. Pedagoginés psichologiné tarnyba rengé ir jgyvendino prevencijos ir
kitas programas, padedancias veiksmingiau ugdyti specialiyjy ugdymosi poreikiy, psichologiniy,
asmenybés ir ugdymosi problemy turincius asmenis, sumazinti specialiosios pagalbos poreikj,
iSvengti psichologiniy, asmenybés ir ugdymosi problemy ar jas spresti. Savivaldybés $vietimo
centras skaité paskaitas mokiniams , pedagogams , téveliams lytinio Svietimo klausimais,
organizavo seminarus psichinés sveikatos ir savizudybiy bei smurto prevencijos klausimais.
Rokiskio psichikos sveikatos centre jsikiirusios savipagalbos grupés tikslas - suteikti abipuse
pagalba, skatinti pokycius, iSkelti aik§tén problemas, suteikti geresn¢ savijauta, sumazinti negalig ir
1Smokti geriau gyventi, sukurti galimyb¢ asmeniniam vystymuisi, geriau suprasti Zmones sergancius
psichine liga. Rokiskio rajono savivaldybés administracijos $vietimo skyrius vykdeé ,,Vaiky vasaros
poilsio ir socializacijos programa. Socialinés paramos ir sveikatos skyrius stengési tinkamai
iSnaudoti bendruomenése socialinés rupybos, slaugos paslaugy namuose ir lankomosios priezitiros
i1Steklius. Administravo ir koordinavo nejgaliyjy reabilitacines programas. Rokiskio  rajono
savivaldybés ugdymo jstaigos saugojo ir stiprino vaiky sveikata, populiarino sveikos gyvensenos
zinias. Vykdant teisés pazeidimy prevencija buvo vykdomos organizuojami susitikimai su
policijos pareigiinais: ,, Buk saugus kelyje®, klasiy iSvykos i policijos komisariata, pokalbiai klasése
apie teisiy pazeidimus, vVyko krep$inio turnyrai, viktorinos mokyklose. Policijos komisariatas
organizavo jaunimo vasaros uzimtumo stovyklas. Vykdyta prevenciné priemoné ,,Aguona‘‘.
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VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIUS

Savivaldybés sprendimas dél etaty

jteisinimo Uz sveikatos prieziﬁros MOkyle} skaicius Mokiniq skaiéius
mokyklose paslaugy
- teikimg atsakinga (-0S) — - -
Skirta institucija (-os) ar jstaiga steigeja — kity steigéja — kity
Data, Nr. (-05) valdvbe
etaty savivaldybé | steigéjy savivaldybe steigéjy
1 2 3 4 5 6 7
5011 565 6 d Rokiskio rajono
s?r egnedgi‘;rfﬁs " | 55 | savivaldybés visuomenés 17 1 4113 82
Nr. TS-7.115 sveikatos biuras

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty i$silavinimas
Specialist . 5 . A
pe;::tl q1s Y Specialisty uzimamg etatg (specialybé)
skaidius skaicius lir 0,5 iki pagal visuomeneés slaugytojos Kita
daugiau | -1 0,5 prieda sveikatos gyto)
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
3000 ir daugiau
' 3 3 3
gyventojy
maziau kaip
2,5 4 1 3 1
3 000 gyventojy

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 1&8y (litais Savival- | Panaudota 1é3y (litais Panaudoty 1éSy paskirstymas (litais
k U ylesyp y
dybés
Privalomojo | savival- 1s1pare'1-' Prlva_lomOJo savival- medika- o
sveikatos dybes gOta skirti sveikatos dybCS 3 _ mentams kitai
draudimo fondas| biudzetas lesy draudimo biudZetas o | veiklai
(litais) fondas (tvarsliavai)
1 2 3 4 5 3 - 8 9
118700 59350 59350 118700 59350 133276 | 41289 1003 2482
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SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uiregls'tr.uota Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezastj Sveikatinimo veikla

moksleiviy

apsilankymy pas

sveikatos priezitiros | Pirmoji Konsultacijos | Kita Vykdyty Pravesta Renginiuos

specialista mokykloje | pagalba o dalyvavusiy
programy renginiy moksleiviy skai¢ius
skaiCius

11516 1406 4884 5369 20 698 23215

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Institucijos Skirti asignavimai Asignavimy panaudojimas visuomenés Pastebéjimai

pavadinimas sveikatos priezitros veiklai

Savivaldybés taryba | 119500 Lt. Sveikatos priezitirai mokyklose ir
Sveikatinimo veiklai rajone

LR valstybés 46 600 Lt. 2012m. geguzés 17 d. Sveikatinimo Vélai gaunamas
biudZzetas veiklos sutartis finansavimas
Privalomojo 118 700 Lt. Sveikatos priezitiros mokyklose
sveikatos draudimo finansavimo programai
fondas

2012 m. kovo 22 d. Sveikatos priezitiros
mokyklose finansavimo sutartis

Rokiskio rajono 2500 Lt e Maudykly higieninio jvertinimo
savivaldybés programa;
Visuomenés

: e e Programa skirta Visuomenés
sveikatos rémimo 14012 Lt. 9

sveikatos propagavimui Rokiskio

specialioji programa .
P I prog rajone
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Dokumento pavadinimas

Prioritetiné kryptis 2012 mety
laikotarpiui

Savivaldybés
pasitlymai dél
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy
igyvendinimo
gerinimo

Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2012 m.
spalio 24 nutarimas Nr.
1305 ,,D¢l Sveikatingumo
mety visuomenés
sveikatos stiprinimo
priemoniy plano
patvirtinimo**.

Igyvendinti Sveikatingumo mety
sveikatos stiprinimo priemoniy plane 1
priemong

I$ Savivaldybés
visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios
programos skirti
finansavimag
sveikatingumo
ugdymo stovykloms

Lietuvos Respublikos

visuomenes sveikatos
priezilros jstatymas Nr.
I’X-886

e visuomeneés sveikatos
stiprinimas bendruomengje,
jtraukiant  Sig veiklg
bendruomeng ir socialinius
partnerius;

e vaiky ir jaunimo sveikatos
priezilira;

e alkoholio, tabako ir
psichoaktyviy medZiagy
vartojimo profilaktika;

e [étiniy neinfekciniy ligy,
nelaimingy atsitikimy ir traumy

Itraukti ] pamoky
tvarkarascius atskirg
sveikatos pamoka

profilaktika;
Savivaldybés tarybos e motinos ir vaiko sveikatos
sprendimai: gerinimas;
e fizinio aktyvumo skatinimas;
2010 kovo 26 d.

sprendimas Nr. TS-4.62
,Del Rokiskio rajono
savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos
2010-2012 mety
programos patvirtinimo*;
2012 vasario 24 d.
sprendimas NR.TS-3.56
,,Deél pritarimo Rokiskio
rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos

¢ infekciniy ligy prevencijos
vykdymas;

e visuomenés informavimas apie
vykdomas valstybines
profilaktines programas.
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biuro 2011 mety veiklos
ataskaitai ir 2012 mety
veiklos programos
patvirtinimo*
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XI.SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy Saltiniai Surinkta lésy (Lt)
Nr.
1. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSos 22 392
Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1¢Sos 67 274
IS viso 89 666
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
IGYVENDINTOS PRIEMONES

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos programy sritys Vykdyty Vertinimo kriterijy Skirta 1ésy (Lt) Panaudota
Nr. savivaldybés | skaiCius 1esy (Lt)

visuomenés

;\r/g:gtztrﬁz planuota | jvykdyta

skaiCius
1. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontroleé 7 4 3 9108 9108
2. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé 4 3 3 4000 4000
3. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevencija 8 4 3 8200 8200
4. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija 4 3 3 6 000 6000
5. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas 9 4 4 12 084 12 084
6. Sveikatos prieZitira mokyklose 5 3 3 6 600 6 600
7. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas 8 4 3 8 500 8 500
8. Burnos ertmés organy ligy profilaktika 3 3 3 1500 1500
9. | Bendruomenés sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos 9 3 3 9200 9200

ziniy populiarinimo ir visuomenés sveikatos propaganda
10. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas 2 3 3 1000 1000
11. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena - - - - -
12. Triuk§Smo prevencija 1 3 3 700 700
13. Prevenciné medicina 5 3 3 11 000 11 000
14. Nejgaliyjy socialiné integracija 4 3 3 5300 5300
15. Pirmosios pagalbos mokymai 1 3 3 1200 1200
IS viso vykdyta programy 70 84 392 84 392
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3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2012 METU PROGRAMOS LESOMIS

E | Savivaldybés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos
il.LN | visuomenés apibudinimas apibtudinimas
r. sveikatos
programy
sritys
1 2 3 4
1. | Neinfekciniy Suaugusieji pagal rizikos veiksnius (zmonés | Organizuoti renginiai, mokymai, skaitytos paskaitos apie Sirdies ir

ligy ir traumy
profilaktika ir
kontrole

turintys antsvorj, padidéjusj kraujospudj ir kt.)

Rajono diabeto klubo nariams

Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai

kraujagysliy ligas, vir§svorio reguliavima, diabetg bei jo komplikacijas,
gliukozés matavimo svarbg. Organizuotos diabeto mokymo stovyklos,
akcijos ,,Gliukozés matavimai ir rezultaty aptarimas®. Profilaktiniai
gliukozés tyrimai atlikti 150 gyventojy. VS] Rokiskio poliklinikoje
irengtas kabinetas, skirtas slaugytojos diabetologés darbui.

Organizuoti pirmos pagalbos mokymai, paskaitos, diskusijos,
viktorinos , kuriy metu vyko mokymai, kaip saugiai elgtis gatvéje ir
iSvengti traumy ISdalina 30 Sviesg atspindin¢iy priemoniy bei 100
atSvaity.
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UzkreCiamyjy
ligy

Mazas pajamas socialinés

rizikos Seimos

gaunancios ir

Vykdyta niezy, pedikuliozés, blusy prevencija, suteiktos asmens
higienos paslaugos.

profilaktika ir
kontrole . - . .. o Co C s ..
Ikimokyklinio ir pradinio parengimo amziaus Vaikai mokyti higienos jgiidziy, mokyklose parengti informaciniai
vaikali stendai.
7- 8 klasiy mokiniai Moksleiviams skaitytos paskaitos apie lytiskai plintancias ligas bei
Technologijos verslo ir zemés Gikio mokyklos ju profilaktika Organizuoti seminarai, mokymai, viktorinos, isplatinta
mokiniai metodiné medziaga lytinio §vietimo, asmens higienos klausimais.
Svietimo jstaigy darbuotojai
Savarankigko gyvenimo namy gyventojai Organizuoti sveikos gyvensenos mokymai, skaitytos paskaitos ZIV/
AIDS temomis.
Alkoholio, Mokiniai , tévai, pedagogai Mokyklose organizuotos savaitgalio stovyklos, susitikimai su vyko
tabako ir kity viktorinos, konferencijos, demonstruoti filmai, vykdytos prevencinés
psichoaktyviy programos, rodyti vaidybiniai etiudai Zalingy jpro¢iy prevencijos
medZiagy temomis. Téveliai, mokykly pedagogai, socialiniai darbuotojai buvo
vartojimo konsultuojami, kaip atpaZinti psichoaktyvias medziagas vartojancius
prevencija vaikus bei jiems suteikti pagalbg.

Asmenys, turintys priklausomybe alkoholiui bei
psichoaktyvioms medZiagoms

Vaiky globos namy auklétiniai

Socialinés rizikos Seimose augantys vaikai

Teikta psichologiné pagalba

Globos namy auklétiniai buvo jtraukti j prevencing veiklg kovai su
zalingais jprociais bei stiprinimo sveikos gyvensenos jgidZius
sportavo, vyko ] pazintines ir poilsines iSvykas. Vaikams buvo
organizuojami socialiniy jgidziy uZsiémimai, skatinantys gebéjima
atsispirti vartoti psichoaktyvias medziagas.

Organizuotos stovyklos su policijos pareigiinais, socialiniais
darbuotojais, mokykly pedagogais. Organizuoti uZsiémimai, mokymai,
viktorinos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai.
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Psichikos
sveikatos
stiprinimo,

savizudybiy ir

smurto
prevencija

Pedagogai, moksleiviai, socialiniai darbuotojai,
téveliai

Kaimo bendruomenés

Rajono nejgalieji

Rengti seminarai apie smurto ir patyCiy prevencijg Seimoje bei
mokykloje. Moksleiviai buvo konsultuojami jvairiais jiems riipimais
klausimais, mokomi geriau pazinti ir jveikti savo psichologines
problemas, ugdomas pasitikéjimas savimi. Buvo informuojami, kur
kreiptis pagalbos, iSkilus problemoms, supazindinti apie Lietuvoje
veikiancias pagalbos linijos vaikams, pagalbos centrus.

Dalyvavo psichologinése diskusijose, piesé savo gyvenimo skale,
analizavo save ir savo poelgius Seimoje.

Nupirktas sportinis treniruoklis. Suteikta socialiné — psichologiné
pagalba: rengti mokymai, formuojant pozityvy pozilirj | save ir
iSgyvenamus jausmus, mokyta streso jveikimo ir savikontrolés jgidziy.
Organizuotos i$vykos j teatrus.

Vaiky
jaunimo

ir

Vaikai, jaunimas, bendruomené

Suteikta teoriniy Zziniy ir praktiniy jgudziy apie sveika gyvensena.
Organizuotos sporto Sventés bendruomenése, mokiniy vasaros poilsio-
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sveikatos

sveikatingumo stovyklos, kuriy metu propaguotas aktyvus gyvenimo

iSsaugojimas budas, formuojant sveikos gyvensenos igiidzius ir vertybines nuostatas,
ir stiprinimas suteiktos zinios apie narkotiky, Zalg organizmui, ktino kulthros ir
sporto reikSme¢ zmogaus sveikatai. Organizuotos sveiko maisto
savaites.
Ikimokyklinio amziaus vaikai Ikimokyklinio ugdymo jstaigos jgyvendino sveikatinimo programas.
Vyko vaiky sveikos gyvensenos igiidziy mokymas, sportinés varzybos,
viktorinos, perteikta teoriné ir praktiné informacija apie judéjima,
sporta, griudinima, sveika mityba.
6. | Sveikatos Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros Rajono mokyklose buvo organizuoti 698 sveikatinimo renginiai,
priezitra specialistai, mokyklinio amziaus vaikai kuriuose dalyvavo 23215 moksleivis.
mokyklose
7. | Gyventojy Bendruomen¢ (vaikai, jaunimas, suaugusieji) Organizuoti sportiniai renginiai, susitikimai su Zolininke, jogos
fizinio uzsiémimai, stovyklos, paskaitos, susitikimai su visuomenés sveikatos
aktyvumo specialistais, skatinant sveika gyvensena, gilintos zinios apie zalingus
skatinimas jpro€ius, jtraukiant kuo daugiau bendruomenés nariy j sveikatinimo
veiklg. Organizuotos vasaros sportinés Stovyklos
8. | Burnos Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai, | Vykdyta testiné programa  kaip prizitréti, valyti dantis, kaip
ertmeés organy | téveliai pasirinkti danty valymo pastg. ISleistas lankstinukas ,,Kaip valyti
ligy dantukus®, ,,Buteliuko kariesas‘‘.
profilaktika
9. | Bendruomeneé Bendruomeniy nariai Organizuoti sportiniai renginiai, maudynés, mankstos, konkursai,
sveikatos susitikimai  skatinant sveika gyvensena, sveikatos stiprinimo
stiprinimo, galimybes, gilinant zinias apie zalingy jprociy zalg, jtraukiant kuo
sveikatos daugiau bendruomenés nariy j sveikatinimo veiklg. Bendruomenés
mokymo, narai jgijo teoriniy Ziniy ir praktiniy jgiidZiy sveikatai stiprinti ir
sveikatos palaikyti, dalijosi patirtimi prie arbatos, sveiko maisto patiekaly stalo,
Ziniy studijavo literatiirg. Kaimo bendruomené ir jaunos Seimos gavo
populiarinimo daugiau Ziniy apie tarpusavio santykius Seimoje, vaiky aukléjima,
ir visuomenes buvimg kartu, gavo saviSvietos jgiidZiy, turiningai praleido laisvalaikj,
sveikatos jaunimas sustiprino pasitikéjima savimi.
propaganda
10. Gyvenamo Vaikai, jaunimas bendruomené Sodinti vaistingieji augalai, dalyvauta akcijoje ,,Mes rasiuojam**
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sios aplinkos
sveikatinimas

organizuoti mokymai apie geriamo vandens kokybe. Tirta nitrity ir
nitraty kiekis Suliniuose bei uzaugintose darzovése , informacija teikta
mokyklos bendruomenei, visuomenei .

11.

Prevenciné
medicina

Paauglés mergaités

16- 60 mety moterys

Nésciosios moterys

Neésciosios ir rizikos grupés moterys

Rajono gyventojai

Darbingo amzZiaus vyrai

Rajono moterys ( jvairaus amziaus)

ZPV prevencija

Skaitytos paskaitos apie gimdos kaklelio susirgimus ir priemones jiems
iSvengti.

Atlikta 10 tyrimy dél ZPV, vykdytas motery §vietimas apie gimdos
kalelio susirgimus.

12 motery atlikti tyrimai dél B grupés streptokoko( BGS), organizuotos
6 paskaitos.

atlikta 15 tyrimy dél hepatito B, teikta informacija, skaitytos 5
paskaitos.

Rajono gyventojai informuoti apie vykdomus profilaktinius
patikrinimus. Programy tikslas - suteikti kuo daugiau informacijos apie
onkologines ligas ir sumazinti rajono gyventojy susSirgimus
onkologinémis ligomis.

Dél ankstyvos prostatos Ca iSaiSkinimo laboratoriskai istirta 100 vyry,
organizuotos paskaitos, pokalbiai, teiktos konsultacijos 210 vyry.

Kiaus$idziy vézio profilaktika:

patikrinta 150 motery;

atlikta 70 onkomarkerio tyrimy (10 proc.- teigiamy onkomarkeriy);
atlikta 80 sonoskopijy;
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Suaugusieji, vaikai

moterys apmokytos sveiko gyvenimo biudo.

Helicobakter pylori infekcijos programa;

endoskopiSkai iStirta 170 vaiky ir suaugusiy asmeny, Oorganizuotos
paskaitos, konsultacijos, bendruomené apriipinta metodine medziaga,
68 asmenys nusiysti papildomoms gydytojy  specialisty
konsultacijoms. Onkologinei konsultacijai i$siysta 25 asmenys.

12. | Nejgaliyjy Rajono nejgalieji Organizuota kultiriné bei sportiné veikla, lavinti socialiniai
socialiné jgudziai, teiktos paslaugos dializuojamiems ligoniais. I§ viso suteikta
integracija 587 transporto paslaugy, surengta 12 pokalbiy ir 12 karty teikta

psichologiné pagalba.
4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
2012 METU PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
Eil. Informavimo ir vieSinimo priemonés pavadinimas Igyvendinty PavieSinty  savivaldybés  visuomenés
Nr. informavimo ir vieSinimo | sveikatos programy skaicius
priemoniy skai€ius
1. Populiarinimas ir informavimas per spauda ir kitas 25 15
masinio informavimo priemones
2. Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, | 400 20
konferencijos, seminarai, konkursai, stendai patalpose,
paskaitos
3. PraneSimai, kiti dokumentai programy rengé¢jams ir 5 3
vykdytojams
4. Savivaldybés interneto tinklalapis 6
5. Popieriniai ir elektroniniai leidiniai  (plakatai, | 500
lankstinukai, skrajutés, kitos priemonés)
6. AiSkinamieji ir informaciniai stendai 10 4
7. Kilnojama dokumenty paroda 3 1
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5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS 2012 METU PROGRAMOS
ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Eil. Problemos, susijusios su savivaldybés visuomenés Pasitilymai, kaip patobulinti savivaldybés visuomenés sveikatos
Nr. | sveikatos rémimo specialiosios programos | programy rengima, finansavima ir jgyvendinima
administravimu
1. Projekty rengéjams trikksta ziniy ir jgudziy teikiant Tikslinga organizuoti daugiau seminary, mokymy projekty rengé¢jams.
paraiSkas bei rengiant projekty veiklos ataskaitas .
2. D¢l nepakankamo  visuomenés sveikatos programy | Finansuoti didesnés apimties programas, j kurias jtraukiama daugiau

finansavimo néra uZztikrinamas projekty testinumas

projekto dalyviy, taip baty uztikrinamas projekty efektyvumas,
racionaliau panaudojamos 1éSos.
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