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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2013
METU VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2013 m. vasario 22 d. Nr. TS-4.64
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19, 40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008 m. gruodZio 29 d. sprendimu Nr. TS-13.229 patvirtinto RokiSkio rajono savivaldybés tarybos
veiklos reglamento 99 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkri¢io 18 d.
sprendimu Nr. TS-12.195 ,,Dél patalpy perdavimo pagal panaudos sutartj ir Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d. sprendimo Nr. TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* dalinio pakeitimo* patvirtinty Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 21.8 punktu,

Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 mety veiklos
programg (pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Vytautas Vilys

Tadas Stakénas



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2013 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. TS-4.64

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2013 METU VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programoje iskelti siekiami tikslai, jy jgyvendinimo priemonés, programos dalyviai,
finansavimo Saltiniai bei jgyvendinimo partneriai.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin.,2008, Nr.113-4290) 6
straipsnio 17 punktu, kuris reglamentuoja, kad savarankiskoji savivaldybiy funkcija — pirminé
asmens ir visuomenés sveikatos priezitira. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy
jstatymo (Zin., 1996, Nr. 1-1367) 24 straipsnis 1 dalis nurodo, kad LNSS savivaldybiy visuomenés
sveikatos prieziliros biudZetiné jstaiga yra savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. RokiSkio
rajono savivaldybés taryba 2008-04-25 sprendimu Nr.TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro steigimo” jsteigé Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biurg. Pagrindinis biuro tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy
visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas. Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezidiros jstatymo 6 straipsnyje (jsigaliojo nuo 2008-01-01)
nurodyta, kad savivaldybé per isteigta visuomenés sveikatos biurg vykdo visuomenés sveikatos
priezilira:

- vykdo visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), siekdama gauti i§samig informacija
apie savivaldybés visuomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remdamasi planuoja
bei jgyvendina savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

- organizuoja visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomengje;

- pagal kompetencija vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktika savivaldybeje;

- vykdo neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikg ir kontrole savivaldybéje;

- vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieZiiirg, koordinuoja visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, sveikatos specialisty, dirbanciy
ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veikla, organizuoja ir koordinuoja sveikatinimo priemones;

- itraukia ] visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius;

- vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007-11-13 nutarimo Nr.1228 (Zin.,
2007, Nr.122-5007) 33 punktu, Visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymo (Zin., 2002, Nr.56-2225;
2007, Nr.64-2455) 6 straipsnio 4 dalies nuostatomis ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtintomis programomis ir kitais teisés aktais.

Il. PROGRAMOS TIKSLAI

3. Mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima, igyvendinant sveikos
gyvensenos jgudziy formavimg ir ligy profilaktika.

4. Teikti kokybiskas RokiSkio rajono bendruomenei priimtinas ir prieinamas visuomenés
sveikatos paslaugas.

5. Stebéti, analizuoti ir vertinti Rokiskio rajono gyventojy sveikatos bukle ir jg veikiancius
sveikatos rizikos veiksnius.

6. Gerinti visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy infrastruktiira ir personalo
kvalifikacija.



III. PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

7. Rokiskio rajono savivaldybés administracijos skyriai.

8. Rokiskio rajono biudzetinés jstaigos.

9. Rokiskio rajono senitinijos.

10. Rokiskio rajono bendruomenés.

11.Rokiskio rajono nevyriausybinés organizacijos.

12. Rokiskio rajono ugdymo jstaigos.

13. Rokiskio rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.

IV. PROGRAMOS DALYVIAI
14. Rokiskio rajono gyventojai.
V. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos.

16. Rokiskio rajono savivaldybés biudzeto 1¢3os.

17. Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos.

18. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos 1€Sos.
19. Projektinés 1€Sos.

20. Kiti Saltiniai.

VI. PRIEMONIU PLANAS
1. Tikslas - mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima, igyvendinant

sveikos gyvensenos jgiidZiy formavima ir ligy profilaktika.
Atsakingas asmuo: Valentina Mickiené - vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialisté.

Nr. Priemoné Atlikimo terminas Pastabos

1.1 Suteikti Ziniy apie ligy profilaktika ir Pagal poreikj
formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius
ikimokyklinés jstaigos bendruomenéje

Burnos ertmés sveikatos gerinimas:

1.2. Organizuoti ir vykdyti prevencinj darba su | Per mokslo metus
vaikais ir tévais, mokant burnos higienos

1.3. Parengti metoding priemon¢ mokykloms Kovas
apie burnos higieng

14. Informacijos sklaida apie vaiky kriiminiy Kovas
danty dengima silantinémis medziagomis

1.5. Organizuoti prevencinj konkursg ,,Perlo Spalis

baltumo Sypsena" pradinukams

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika

1.6. Vykdyti uzsiémimus vaikams mitybos tema | Per mokslo metus
1.7 Organizuoti sveikos mitybos savaite, skirtg | Kovas, balandis,
kovo 22d. — pasaulinei vandens dienai, spalis, lapkritis

balandzio 7 d. — pasaulinei sveikatos
dienai, spalio 16, tarptautinei maisto dienai,
lapkri¢io 8 d. — tarptautinei mitybos dienai

1.8 Vykdyti uzsiémimus vaikams fizinio Per mokslo metus




aktyvumo tema

1.9.

Organizuoti judéjimo savaite, skirtg
vasariui — sveikatos ménesiui, paminint
geguzés 10d. — judéjimo sveikatos labui
diena, rugséjo 22 d. — Tarptautine dieng be
automobilio, rugséjo 29 d. — pasauling
Sirdies dieng

Vasaris, geguze,
rugséjis

1.10.

Teikti konsultacijas mokiniy tévams
mitybos, fizinio aktyvumo temomis

Per mokslo metus

1.11.

Vykdyti uzsiémimus mokiniams regéjimui
gerinti

Per mokslo metus

1.12.

Vykdyti kineziterapijos uzsiémimus
pradinukams

Per mokslo metus

1.13.

Organizuoti konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai I turg tarp rajono mokykly

IV ketvirtis

Uzkreé

iamuy ligy profilaktika.

1.14.

Vykdyti uzsiémimus mokiniams higienos ir
uzkreciamy ligy profilaktikos temomis

Per mokslo metus

1.15.

Teikti konsultacijas mokiniy tévams
higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos
temomis

Per mokslo metus

1.16.

Vykdyti uzkrec¢iamy ligy kontrole
mokyklose

Per mokslo metus

1.17.

Organizuoti renginj, skirta geguzés 5 d -
pasaulinei ranky higienos dienai

Geguzé

1.18.

Teikti informacijg mokiniams ir mokykly
bendruomenéms apie antibiotiky daromag
Zala Zmogaus organizmui, paminant
lapkri¢io 18 d. — Europos supratimo apie
antibiotikus dieng

Lapkritis

1.19.

Rengti pokalbius su rizikos susirgti
tuberkulioze grupés gyventojais (mokykly
V/SPS ir kiti)

Pagal poreikj

Psichoaktyviu medZiagy vartojimo, ZIV prevencija

1.20.

Vykdyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2006 mety
kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494

Per mokslo metus

1.21.

Vykdyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos mokymo programa
mokiniy tévams

Per mokslo metus

1.22.

Teikti individualias konsultacijas
mokyklose psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo temomis moksleiviams, tévams,
pedagogams

Per mokslo metus

1.23.

Organizuoti tarptautinés nerikymo dienos
paminéjimag

Lapkricio 15 d.

Psichin

és sveikatos gerinimas

1.24.

Organizuoti Pasaulinés psichikos sveikatos
dienos min¢jima. Organizuoti pokalbius

mokyklose su mokiniais

Spalio 10 d.




1.25.

Organizuoti tarptautinei tolerancijos dienai
skirtus renginius rajono mokyklose

Lapkritis

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy skatinimas

1.26.

Informuoti visuomeng apie vaiky
profilaktiniy pasitikrinimy svarbg

Kas ketvirtj

Jaunimui priimtiny sveikatos paslaugy teikimas

1.27. | Vykdyti renginius ,,Vasaris — sveikatos Vasaris
ménuo*

1.28. | Skatinti mokyklas jsitraukti j sveikatg Kovas
stiprinan¢iy mokykly tinkla.

1.29. | Skleisti informacija mokiniams apie Rugséjis
suzalojimy prevencija

1.30. | Vykdyti uzsiémimus mokiniams lytiSkumo | Mokslo mety eigoje
ugdymo tema

1.31. | Vykdyti pirmosios pagalbos mokymus Balandis
mokiniams ir mokytojams

1.32. | Vykdyti renginj ,,Kai misy Sirdys plaka [-111 ketvirtis
iSvien*

1.33. | Vykdyti kupriniy svérimo akcija Rugséjo 23-27 d.

2. Tikslas — teikti kokybiskas Rokiskio rajono bendruomenei priimtinas ir prieinamas
visuomenés sveikatos paslaugas
Atsakingas asmuo:

Laimuté Narbutiené - visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté.

Nr.

‘ Priemoné

Atlikimo terminas

Pastabos

Visuomenés informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas ir létiniy
neinfekciniy ligy profilaktika

2.1.

Vykdyti mokymy sveikos gyvensenos
temomis pagal bendruomeniy poreikius
(organizuoti tikslines diskusijas LNL
profilaktikos temomis bendruomenése,
atlikti gliukozeés, cholesterolio kiekio
kraujyje, kiino masés indekso nustatymus
nevyriausybinése

organizacijose pagal jy pageidaujamus
rizikos veiksnius ir jy mazinimg)

Pagal poreikj

2.2.

Skatinti RokiSkio rajone gyvenancius vyrus
dalyvauti prostatos véZio prevencijos
programoje

Per vykdomus
mokymus nuolat

2.3.

Informacijos sklaida apie asmeny, priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programos vykdyma

Per

vykdomus mokymus

nuolat

2.4.

Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias
moteris dalyvauti valstybin¢je ankstyvosios
kruties véZzio diagnostikos ir profilaktikos
programoje. Informacijos skleidimas apie
vykdoma programa (straipsniai,
lankstinukai)

Per

vykdomus mokymus

nuolat




2.5.

Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias
moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kriities vézio diagnostikos ir profilaktikos
programoje. Savityros mokymuy,
konsultacijy organizavimas moterims

Per
vykdomus mokymus
nuolat

2.6. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias Per
moteris dalyvauti valstybinéje gimdos vykdomus mokymus
kaklelio prevencijos programoje. nuolat
Informacijos skleidimas apie vykdoma
programg (lankstinukai, straipsniai)
2.17. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias Per

moteris dalyvauti valstybinéje gimdos
kaklelio prevencijos programoje . Diskusijy,
konsultacijy organizavimas moterims

vykdomus mokymus
nuolat

Motinos ir vaiko sveikatos gerinimas

2.8.

Organizuoti nés¢iyjy mokymus vykdant
projekta ,,Sveiko gyvenimo pradzia®

Per metus

Psichinés sveikatos stiprinimas, smurto prevencija

2.9. Renginys ,,Bukim tolerantiski® Liepa

2.10. | Pasaulinés psichikos sveikatos dienos Spalis
minéjimas (spalio 10 d.).

Fizinio aktyvumo skatinimas

2.11. | Vykdyti fizinio aktyvumag skatinan¢ius Pagal
uzsiémimus senjorams, Siaurietiskojo plang
vaik$¢iojimo mokymai, mankstos gamtoje
miesto gyventojams

2.12. | Informacijos skleidimas apie fizinio Pagal plang
uzsiémimo vietas

2.13. | Vasaris — sveikatingumo ménuo Vasaris

2.14. | Judéjimo sveikatos labui diena — geguzés 10 | Geguze
d.

2.15. | Tarptautiné diena be automobilio — rugsé¢jo | Rugséjis
22.d.

Infekciniy ligy prevencijos vykdymas

2.16. | Informuoti gyventojus apie imuniteto Per metus
stiprinimo priemones

2.17. | Pasauliné ranky higienos diena — geguzés 5 | Geguze
d. (informacinis straipsnis)

2.18. | Informuoti visuomeng apie gripo Gripo epidemijos
prevencines priemones metu

2.19 | Parengti ir paskelbti spaudoje straipsniy Kovas
apie tuberkuliozés profilaktikg

2.20. | Pasauliné AIDS diena — gruodzio 1 d. Lapkritis - gruodis

Priklausomybiu prevencija

2.21.

Organizuoti ir teikti konsultacijas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais RokiSkio rajono
gyventojams

Per metus, prireikus

2.22.

Organizuoti ir vykdyti prevencinj darbg su
rizikos grupémis senilinijose

Prireikus

2.23.

Vykdyti mokymus bendruomenése

Per metus




,»Alkoholio poveikis Seimos santykiams*

2.24. | Tarptautiné kovos su narkomanija ir Geguze - birzelis
narkotiky kontrabanda diena

2.25. | Tarptautiné neriikymo diena Lapkritis

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija

2.26. | Organizuoti uzsiémimus senjorams sveikos | Pagal plang
mitybos ir LNL ligas, biidingas senatvéje

2.27. | Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos Balandis
minéjimg ,,Hipertenzijos prevencija“
(balandzio 7 d)

2.28. | Pasauliné Sirdies diena Rugséjis

2.29. | Europos sveikos mitybos diena Lapkritis

2.30. | Informacijos sklaida apie suzalojimy Per metus

prevencija

2.31. | Europos supratimo apie antibiotikus diena Lapkritis
(straipsniai, plakatai)

TriukSmo prevencija

2.32. | Organizuoti gyventojams sveikatos I ketvirtis
mokyma akcentuojant triuk§mo jtaka
sveikatai

2.33. | Tarptautinés triukSmo supratimo diena Balandis

(parengti straipsnij)

Papliadimiuy vandens kokybés jvertinimas

2.34. | Mikrobiologiniai ir cheminiai paplidimiy Geguze - rugséjis
vandens tyrimai

2.35. | Informacijos apie vandens kokybe Geguze - rugsejis
vieSinimas spaudoje, internetiniame
puslapyje, plakatai papliidimio skelbimy

lentose
Traumatizmo prevencija
2.36. | Pirmosios pagalbos mokymai | Geguzeé - rugséjis \

3. Tikslas — stebéti, analizuoti ir vertinti Rokiskio rajono gyventojy sveikatos bikle ir ja
veikiancius sveikatos rizikos veiksnius.
Atsakingas asmuo: Agné Sapokaité - visuomeneés sveikatos stebésenos specialisté.

Nr. | Priemoné Atlikimo terminas | Pastabos

3.1 | Vykdyti Rokiskio rajono savivaldybés Pagal plang
visuomenés sveikatos stebésenos
programa 2013-2015 m.

3.2 | Atlikti suaugusiy gyventojy sveikatos ir | Rugséjis Anketiné
gyvensenos tyrimg apklausa
3.3 | Atlikti mokiniy rikymo ir kity Rugséjis - Gruodis | Anketiné
priklausomybés ligy paplitimo tyrima mokiniy
apklausa
3.4 | Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng Rugséjis- lapkritis
mokyklose
3.5 | Ataskaitos apie rajono gyventojy Gruodis

sveikatos bukle ir rizikos veiksnius,
turinCius jtakos sveikatai, parengimas ir
i§leidimas




4. Tikslas — gerinti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy infrastruktiirg ir personalo

kvalifikacija.
Atsakingas asmuo: Tadas Stakénas - direktorius
Nr. | Priemoné Atlikimo terminas | Pastabos

4.1 | Teikti mokamas paslaugas. Alkoholio Visus metus
vartojimo prevencijos

4.2 | Teikti mokamas paslaugas. Higieniniy Visus metus
jgudziy

4.3 | Teikti mokamas paslaugas. Visus metus
Pirmosios pagalbos

4.4 | Teikti visuomenés sveikatos prieziliros | Pagal atskirg plang
paslaugas Kupiskio savivaldybei

4.4 | Teikti visuomenés sveikatos prieziiros | Pagal atskirg plang
paslaugas Visagino savivaldybei




