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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2012 METU
VEIKLOS ATASKAITA

1. Tikslas — mazinti vaiky ir jaunimo sergamuma, rizikos veiksniy paplitima,
jgyvendinant sveikos gyvensenos jgiidziy formavimg ir ligy profilaktika.

Atsakingas asmuo — Valentina Mickieng, vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
specialisté.

1.1. Suteikti ziniy apie ligy profilaktika, sveikos gyvensenos formuoti jgtidzius
ikimokyklinés jstaigos bendruomenei:

,,Sveikas vaikas — laiminga Seima“ — paskaita-diskusija Juodupés vaiky lopselyje-
darzelyje — 25 dalyviai;

,Dienos rezimo svarba vaiko sveikatai® — paskaita Obeliy vaiky lopselyje-darzelyje —
24 dalyviai;

»Mokausi valytis dantukus kartu su mama ir té¢iu* — praktinis uzsiémimas Obeliy
vaiky lopselyje-darzelyje — 24 dalyviai;

,UZkre¢iamosios ligos*, ,,Holistinis poziiris j vaiky sveikatg“ — paskaitos
Panemun¢lio daugiafunkciniame centre — 18 dalyviy.

Burnos ertmés sveikatos gerinimas:

1.2. organizuoti ir vykdyti prevencinj darba su vaikais ir tévais, mokant burnos
higienos (visose Rokiskio miesto mokyklose vykdomas mokiniy danty profilaktinis tikrinimas ir
priezitiros mokymas su odontologe Astas Didziulyte, dalyvavo 995 mokiniai; vykdoma programa
,,»Sveiki dantys — grazi Sypsena“, dalyvavo 74 pradinés mokyklos mokiniai; skaityta 18 paskaity
,,Burnos higiena“, dalyvavo 280 mokiniy; vyko 47 mokymai, dalyvavo 912 mokiniy; paregtas
stendas ,,Danty priezitira — higiena“);

1.3. organizuoti prevencinj konkursg ,,Sveiki dantys* (vykdant programa ,,Sveiki
dantys — grazi Sypsena®, organizuotas konkursas ,,Sveiki dantys", kuriame dalyvavo 99 pradiniy
klasiy mokiniai);

1.4. parengti metoding priemon¢ mokykloms apie burnos higieng (remiantis
specializacijos kursy medZiaga, moksline literatiira, parengta metodiné priemoné mokykloms apie
burnos higieng);

1.5. informacijos sklaida apie vaiky krtiminiy danty dengimg silantinémis
medziagomis (Skaityti prane§imai tévy susirinkimy metu (10); mokinius konsultavo odontologé
danty profilaktinio tikrinimo ir priezitiros mokymo metu, i6 viso konsultuoti 995 mokiniai).

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika:

1.6. vykdyti uzsiémimus vaikams mitybos, fizinio aktyvumo temomis:

akcija ,,Sveiko maisto savaité“ — 3, 420 dalyviai;

akcija ,,Imk kasnelj obuolio puselés™ — 1, 94 dalyviai;

viktorina ,, AS ir vanduo* — 1, 70 mokiniy;

futboliuko varzybos — 1, 90 dalyviy;

stendinis praneSimas — 2;

Ssporto varzybos — 2, 115 dalyviy;

posakiy konkursas - 1, 112 dalyviy;

tarptautinis ,,Sveikuoliy sveikuoliai” konkursas — 2, 16 dalyviy;

pasitarimas — 2, 13 dalyviy;

konkursas ,,Skaniausios salotos* — 2, 103 dalyviai;

paroda ,,Rudens dovanos® — 1, 84 dalyviai;



dalyviy;

dalis;

dalyviai;

ketureilio konkursas ,,Valgyk skany obuoliukg — surimuok eilérastuka“ — 1, 40

konkursas ,,Sveikos dienos meniu“ — 1, 94 dalyviai;

., Neuzmirsk mankstos‘;

»Sveikas Sokis — stipri sveikata®;

Sporto ir Ziniy varzybos;

paskaitos-diskusijos, pamokos — 44, 1081 dalyvis;

4 renginiai pasaulinei maisto dienai — 250 mokiniy;

8 sienlaikras¢iai — ,,Sveika mityba”, ,,Fizinis aktyvumas-biitina sveikos gyvensenos

viktorina ,,Kaip sveikai maitintis“ — 142 mokiniai;

renginys ,,Sveikas maistas” — 220 mokiniy;

sveiko maisto nuotrauky paroda valgykloje;

sveikos mitybos piramidés gaminimas — 45 mokiniai;

piesiniy paroda ,,Mano skaniausias vaisius® — 93 dalyviai;

viktorina ,,Mums tai rapi“ — 80 dalyviy;

sporto ir sveikatos Sventé — 331 dalyvis; akcija ,,Noriu tiesaus stuburo* — 328 dalyviai.
1.7. teikti konsultacijas mokiniams, tévams mitybos, fizinio aktyvumo temomis:
paskaitos-diskusijos, pamokos — 22, 464 dalyviai;

pokalbiai — 135, 135 dalyviai;

paskaita visuotinio tévy susirinkimo metu ,,Mokiniy mitybos problemos* — 7, 478

konsultacijos — 441, 625 — dalyviai;
1.8. organizuoti konkursg ,,Sveikuoliy sveikuoliai* tarp rajono mokykly (dviejy

mokykly komandos dalyvavo regioniniame konkurse ,,Sveikuoliy - sveikuoliai*“ — I ture, viena
mokykla respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy - sveikuoliai® — I11 ture).

temomis:

UZkreciamy ligy profilaktika:
1.9. vykdyti uzsiémimus mokiniams higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos

paskaitos-diskusijos, pamokos — 29, 1027 dalyviai;
viktorina ,, Kg a§ Zinau apie antibiotikus® — vyko septyniose rajono mokyklose,

dalyvavo 361 devinty klasiy mokinys;

dalyviy;

temomis:

renginiai (375 dalyviai):

,»Ar Svarios mano rankytés®;

,,Mano ranky higiena* — 2 renginiai;

akcija: plauti rankas pries valgj — 220 mokiniy;

,,Gripo nebijau, nes uz visus gérimus zoleliy arbata man skaniau* — 2 renginiai, 240

asmens higienos tikrinimas — 40 akcijos, 10019 mokiniy;

stendinis praneSimas — 12 mokiniy;

lankstinukas ,, Kaip apsisaugoti pedikuliozés?* — 385 mokiniai;

piesinio konkursas ,,Mano $vari rankyté*, 95 mokiniai;

1.10. teikti konsultacijas mokiniams, tévams higienos ir uzkre¢iamy ligy profilaktikos

paskaitos-diskusijos, pamokos — 233, 1278 dalyviai;

stendinis praneSimas — 1,

20 konsultacijy — 22 Zmongés;

visuotinis tévy susirinkimas ,,Mokiniy asmens higienos problemos® — 2, 63 dalyviai;
konsultacijos — 1934, 1936 asmenys;

1.11. vykdyti uzkre€iamy ligy kontrolg mokyklose:

paskaitos-diskusijos, pamokos — 23, 438 dalyviai;

20 konsultacijy — 22 zmonegs;



moksleiviy rajoninés pirmosios pagalbos varzybos — 42 dalyviai;

profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultaty aptarimas — 7, 330 dalyviy;

akcija ,, Tinkamas suolas — taisyklinga laikysena* — 365 mokiniai;

1.12. organizuoti renginj , skirtg Pasaulinei ranky higienos dienai (dalyvauta konkurse
,Svariy rankygiy $okis* — 11 mokiniy);

1.13. rengti pokalbius su rizikos susirgti tuberkulioze grupés gyventojais (mokykly
VSPS ir kiti), pokalbiai — 2, 27 dalyviai.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo, ZIV prevencija:

1.14. vykdyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 mety
kovo 17 d. jsakymu Nr. [SAK-494:

paskaitos-diskusijos, pamokos — 69, 1398 dalyviai;

projektas ,,Zalingy jpro¢iy bei psichika veikian¢iy medziagy prevencija“ — 600
mokiniy.

renginiai (195 mokiniai):

,,Mes pries rukyma®,

,,Rikai — save zudai®,

,.Narkotikai kitaip...*.

2 konkursai ,,AIDS pradinuky akimis® — 95 mokiniai.

forumo teatro uzsiémimai — 38, 547 dalyviai;

susitikimas su projekto ,,Sniego gnitzté* prezidentu Jack Irwin — 1, 42 dalyviai;

projektas ,,Sniego gnitzte* — 1, 300 dalyviy;

nacionaliné savaitgalio stovykla ,,Sniego gnitzté* — 3, 97 dalyviai;

viktorina ,,AIDS: geriau zinoti“ — 1, 105 dalyviai;

stendinis pranesimas — 5;

sienlaikrastis ,,Gruodzio 1-0ji — Pasauliné AIDS diena“ ir pieSinys — 8 klasés.

konkursas ,,Riikymui sakau — ne* — 51 dalyvis;

piesiniy konkursas ,,Misy klasé prie§ zalingus jpro¢ius* — 75 dalyviai;

plakato ,,Mes pries rikymg‘ konkursas — 99 dalyviai;

1.15. vykdyti psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos mokymo programa
mokiniy tévams:

paskaitos-diskusijos — 2, 168 dalyviali;

Vvisuotinis tévy susirinkimas — 7, 163 dalyviai;

1.14. teikti individualias konsultacijas mokyklose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
temomis moksleiviams, tévams, pedagogams:

pokalbiai su mokyklos bendruomene — 38, 38 dalyviai;

individualios konsultacijos vykdomos nuolat pagal poreikj;

stendinis praneSimas — 1,

konsultacijos mokytojams — 8, konsultuojamy asmeny skaicius — 86;

1.17. organizuoti Tarptautinés nerikymo dienos paminéjima:

akcijos — 3, 601 dalyvis;

renginiai — 266 dalyviali;

,»Mes pries rikyma®;

,Rikai — save Zudai‘;

,.Neriikau-sveikai gyvenu®;

stendinis praneSimas — 1,

plakato ,,Mes pries ruikymag‘ konkursas — 94 dalyviai;

filmy perzitros ir diskusijos 2, 45 dalyvial,

piesiniy konkursas ,,Nenuodyk saves™ — 120 dalyviy;

Psichinés sveikatos gerinimas:

1.18. organizuoti Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjima, pokalbius
mokyklose su mokiniais;



renginiai ,,Savaité be paty¢iy“ — 7, 1516 dalyviy;

konkursas — 1, 137 dalyviai;

paskaita-pokalbis — 6, 110 dalyviy;

konkursas — 1, 20 dalyviy;

sveikatinimo stovykla — 2, 74 dalyviai;

paskaity ciklas ,,Moku bendrauti be paty¢iy*“ — 34, 544 dalyviai;

tarptautinis projektas ,,Saugi mokykla®“ — 1, 300 dalyviy;

tyrimas ,,Paty¢iy situacija Obeliy gimnazijoje* — 1, 198 dalyviai;

akcija ,,Kalédinis sveikinimas klasés draugams “ — 1, 96 dalyviai;

akcija ,,Gerumo nebiina per daug“ — 1, 24 dalyviai;

akcija ,,Kur dvi $irdys — ten pora“ Sv. Valentino dienai paminéti — 1, 137 dalyviai;

akcija ,,A$ — uz laimingg vaikyste!” — 1, 324 dalyviai;

stendinis praneSimas — 7,

2 filmo perzitros ir diskusijos ,,Mes nepakartojami, kol gyvi® — 181 dalyvis.

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy skatinimas:

1.19. informuoti visuomeng apie vaiky profilaktiniy pasitikrinimy svarba:

skelbimai tévams interneto svetainéje, informaciniai stendai mokykloje — 4;

Visuotinis tévy susirinkimas — 6, 159 dalyviai;

informacija Tamo elektroniniame mokiniy dienyne;

mokytojy iSpléstinis poseédis ,,Miisy mokiniy sveikata®.

Jaunimui priimtiny sveikatos paslaugy teikimas:

1.20. vykdyti renginius ,,Vasaris — sveikatos ménuo*;

varzybos, konkursai — 100 dalyviy;

renginiai (akcija ,,Ttkstantis gerveliy®, ,,Vasaris — sveikatos ménuo*) — 160 dalyviy;

paskaitos-diskusijos — 95, 329 dalyviai;

linksmosios estafetés — 156 dalyviai;

stendinis praneSimas — 1;

1.21. skatinti mokyklas jsitraukti i sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, mokykly
vadovams vyko mokymai apie sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklg — 15 dalyviy;

1.22. organizuoti jaunimo judéjimo savaite: akcijos — 4, 200 dalyviy, renginiai
(Sveikas Sokis — stipri sveikata®, ,,Pazink RokiSkio krastg su dvirac¢iu®) — 200 dalyviy;

stendinis praneSimas — 1,

sportiskiausio mokinio rinkimai — 1, 110 dalyviy,

paskaitos, diskusijos — 12, 299 dalyviai;

Sporto diena — 2, 325 dalyviai;

visuotiné manksta — 3, 949 dalyviai;

akcija: pasitikrinti tigj, svorj, kraujo spaudimg — 220 mokiniy;

Judriosios savaités renginys — 103 dalyviai;

1.23. vykdyti uzsiémimus mokiniams lytiSkumo ugdymo tema:

paskaitos, diskusijos — 54, 1021 dalyvis;

susitikimas su docente S. Ustilaite — 2, 48 dalyviai;

susitikimas su gydytoja V.Sapoliene — 1, 32 dalyviai;

anketavimas — 1, 40 dalyviy;

1.24. vykdyti kupriniy svérimo akcija:

akcija ,,Kupriniy svérimas® — 1641 mokinys;

akcija ,,Mano kupriné* — idalinti 1641 lankstinukas mokiniy tévams;

stendiniai praneSimai — 1;

pranesimas-diskusija apie akcijos rezultatus — 2, 48 dalyviai;

1.25. vykdyti renginj ,,Kai miisy §irdys plaka i§vien‘:

rajone vykdytas renginys ,,Kai misy Sirdys plaka iSvien“ (I turas vyko Rokiskio
mieste (40 dalyviy), iSrinkta nugalétojy komanda, kuri lydéta j II turg).



2. Tikslas — teikti kokybiskas RokisSkio rajono bendruomenei priimtinas ir
prieinamas visuomenés sveikatos paslaugas. Atsakingas asmuo — Laimuté Narbutieng,
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisteé.

Visuomenés informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas ir
létiniy neinfekciniy ligy profilaktika:

2.1. vykdyti mokymy sveikos gyvensenos temomis pagal bendruomeniy poreikius
(organizuoti tikslines diskusijas LNL profilaktikos temomis bendruomenése, atlikti gliukozes,
cholesterolio kiekio kraujyje nustatymus nevyriausybinése organizacijose pagal jy pageidaujamus
rizikos veiksnius ir jy mazinimg); Aleksandravélés, Antanasés, Kazliskio,Lailtiny, Konstantinavos
bendruomenése renginys ,, Zinios sveikam gyvenimui “, sveikos mitybos pagrindai ir principai:
nuosaikumas, jvairumas, subalansuotumas (maisto priedy zala, kodél verta skaityti produkty
etiketes; fizinio aktyvumo stokos pasekmés, nutukimo sukeliamos ligos; kiino masés indekso
skai¢iavimas); Visuomenés sveikatos biuro specialistés, kartu su Rokiskio diabeto klubo nariais,
lapkri¢io ménesj aplanké Kriauny, Austakalniy, Skemy ir Kavoliskio bendruomenes, kur buvo
atliekami gliukozés ir cholesterolio kiekio kraujyje tyrimai, nustatomas kiino masés indeksas, kiino
riebaly, raumeny ir skys¢iy analizé, pristatytos sveikos mitybos pagrindinés taisyklés (dalyvavo 102
Zzmonés); renginys nejgaliyjy bendruomengje ,,Dalinkimés* (psichinés sveikatos jtaka bendrali
savijautai, fizinio aktyvumo svarba Zzmonéms su negalia, i§ viso 10 renginiy, 315 dalyviy);

2.2. skatinti Rokiskio rajone gyvenancius vyrus dalyvauti prostatos vézio prevencijos
programoje, organizuoti socialing akcija ,,ISsaugokime vyrus* Rokiskio rajone. Rokiskio PASC
2012 metais dél prostatos vézio pasitikrino 1194 vyrai, tai sudaro 56,1 proc. planuoty tyrimy
(priesinés liaukos (prostatos) vézys — pati dazniausia Lietuvos vyry onkologiné liga, todél
profilaktiniai tikrinimai yra biitini, nes pacientai ilgai nejaucia jokiy prostatos vézio simptomy.
Prostatos véziu paprastai serga vyresni nei 60 mety vyrai (90 proc. pacienty). Pastaraisiais metais
serganciyjy Sia liga amzius ,,jaunéja“ - ji vis dazniau nustatoma jaunesniems nei 55 mety vyrams.
Anksti diagnozuojant ligg ir efektyviai gydant, apie 70-80 proc. pacienty iSgyvena 10 ir daugiau
mety. Kaimo vietovése vyrai labai mazai zino apie §j onkologinj susirgimg bei galimybe
nemokamai pasitikrinti sveikata, todél visy renginiy metu skleidziame Zinig, kad visi vyrai, vyresni
nei 50 m., turi reguliariai atlikti PSA (prostatos specifinis antigenas) tyrima. Idalinta 200 skrajuciy
apie vykdomg prostatos vézio prevencing programa);

2.3. informacijos sklaida apie asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdyma. Rokiskio PASC
2012 metais dél Sirdies ir kraujagysliy ligy pasitikrino 2621, tai sudaro 38,2 proc. planuoty tyrimy.
Lietuvoje 2011 m. i§ visy mirusiy vyry — 48 proc. mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy, o motery nuo
kraujotakos sistemos ligy miré net 65 proc. (Sirdies ir kraujagysliy ligos tapo pagrindine mirties
priezastimi tarp motery. Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama
Zzmoniy gyvensena: nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu,
sumazéjusiu fiziniu aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujosptidzZiu ar
cukriniu diabetu. Programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai. Renginiy metu iSdalinta 350 informaciniy skrajuciy apie vykdoma
Sirdies ir kraujagysliy ligy programa);

2.4. skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kriities vézio diagnostikos ir profilaktikos programoje, informacijos skleidimas apie vykdoma
programg (straipsniai, lankstinukai). 2012 metais Rokiskio PASPC dél krities vézio profilaktiskai
pasitikrino 623 moterys, tai sudaro 31,5 proc. planuoty tyrimy (Kriity mamografinis tyrimas skirtas
ankstyvajai kriity vézio diagnostikai, nemokamai atliekamas vieng kartg per 2 metus 50-68 mety
moterims. Pagaminta 200 informaciniy skrajuciy, kurios i$dalintos renginiy metu. Informacinis
straipsnis biuro internetiniame puslapyje apie vykdoma programa);

2.5. skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kraities véZio diagnostikos ir profilaktikos programoje. Savityros mokymy, konsultacijy
organizavimas moterims (organizuoti 5 renginiai, kuriy metu pristatyta ankstyvosios kriities vézio
diagnostikos ir profilaktikos programa. Dalyvavo 82 moterys. Renginiy metu vyko mokymai kaip



atlikti kriity savityrg. Reguliarus saves apzitir¢jimas yra vienintelis buidas pajusti, kaip kritis
¢iuopiasi normaliai ir anksti pajusti pasikeitimus. Savityros esme — kuo anksciau kreiptis |
gydytojus atsiradus pirmiems pasikeitimams);

2.6. skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos
kaklelio vézio prevencijos programoje. Informacijos (lankstinukai, straipsniai) skleidimas apie
vykdomg programa (kuo daugiau apie tai kalbésime, tuo daugiau motery ateis pasitikrinti; kuo
daugiau motery zinos apie gimdos kaklelio vézj, tuo didesné tikimybe¢, kad liga bus aptikta anksti
kol yra galimybé¢ iSgydyti. Renginiy metu iSdalinta 200 informaciniy skrajuciy apie vykdoma
gimdos kaklelio vézio prevencijos programg. Straipsnis biuro internetiniame puslapyje);

2.7. skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos
kaklelio prevencijos programoje, diskusijy, konsultacijy organizavimas moterims. 2012 metais
Rokiskio PASPC profilaktiskai dél gimdos kaklelio vézio pasitikrino 873 moterys, tai sudaro 49,2
proc., jteikta 2016 pakvietimy tyrimui. organizuoti 4 renginiai ,,Pasirfipink savimi* dalyvavo 75
moterys.

Motinos ir vaiko sveikatos gerinimas:

2.8. organizuoti nés¢iyjy mokymus vykdant projekta ,,Sveiko gyvenimo pradzia®,
mokymai nésciosioms ,,Sveiko gyvenimo pradzia“; 9 psichologo paskaitos - diskusijos: apie
prisitaikymg prie esamos situacijos, besilaukianc¢ios moters ir vyro psichologinj rysj, bendravima,
Seimos palaikyma, apie prisitaikyma prie esamos situacijos, besilaukian¢ios moters ir vyro
psichologinj ry$i, bendravima, Seimos palaikyma; 9 kinezeterapeuto vedami mankstos uzsi¢émimai
nésciosioms ,,Mankstinkimes dviese®; 9 akuSerés uzsiémimai: apie néStumo pradzig ir eiga
(periodus, pokycius, savijauta, negalavimus), nés¢iosios rezima, aplinkos veiksniy (medikamenty)
itaka, vaisiaus vystimasi skirtingomis augimo savaitémis, pagalba gimdymo metu, komplikacijy
profilaktika. Ilgo ir sékmingo Zindymo paslaptys; Zindymo taisyklés; dazniausiai pasitaikantys
zindymo sunkumai; Kriity priezitira; naujagimio ir kiidikio prieziiira; reikalingos priemonés,
prisitaikymas prie aplinkos, kasdieniniai poreikiai; kas gali pakenkti naujagimio vystimuisi;
kvaiSaly naudojimo zala, bei pasekmés nésc¢iosios sveikatai ir vaisiui; nés¢ios moters mityba, dienos
rezimas ir higiena.

Psichinés sveikatos stiprinimas, smurto prevencija:

2.9. renginys ,,Psichologiné ir emociné parama krizinése situacijose®, savizudybiy
prevencija: kriziy jveikimo centro psichology 4 akademiniy valandy renginys, kaip padéti
Zmoneéms, galvojantiems apie savizudybe, kaip atpazinti uZuominas, kurias siunc¢ia nusizudyti
ketinantis zmogus ir kas tai yra emociné parama; asmeninés psichologo konsultacijos, 4 akademiniy
valandy renginys, 39 dalyviai;

2.10. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas (spalio 10 d.), vykdyti
uzsiémimus senjorams psichinés sveikatos temomis: renginys Pasaulinei psichikos sveikatos dienai
,,Psichikos sveikata, miisy galimybés®, skirtas Skemy pensionato darbuotojams (psichologo
paskaita, apie psichine sveikata, misy reakcijas, elgesj, tarpusavio santykiu, krizes, ligas ir kaip sau
padéti, Kas yra perdegimo sindromas, kaip to iSvengti; susirgimo simptomai, priezastys); diskusija
»Depresija — pasauliné krizé* Konstantinavos, Lailtiny, Aleksandravéles, Aukstakalniy, Kazliskio,
Kavoliskio, Antana$és bendruomenése (patarimai, kaip stiprinti psiching sveikatg, liaudies
medicinos receptai, zoleliy gydomosios savybés), 8 renginiai, 185 dalyviai.

Fizinio aktyvumo skatinimas:

2.11. vykdyti fizinio aktyvuma skatinan¢ius uzsiémimus senjorams, Siaurietiskojo
vaiks¢iojimo mokymai (nugaros skausmas ir antsvoris — tai dazniausiai minimos $iuolaikinés
visuomenés sveikatos problemos, kurias paprastai ir efektyviai sprendzia Siaurietiskas éjimas. Tai
yra puiki alternatyva bégimui. Pagal tyrimy rezultatus, einant su lazdomis dirba daugiau nei 90
proc. visy kiino raumeny. Jiems suteikiama puiki galimybé ,,atsistatyti* po kéd¢je praleistos darbo
dienos. Siaurietiskas ¢jimas yra efektyvi priemoné ir sprendziant vir§svorio problema, jis
neperkrauna Sirdies ir sanariy. Remiantis Cooper instituto (Dallas, JAV) atliktais tyrimais,
SiaurietiSko ¢jimo metu sudeginama 47 proc. daugiau kalorijy, nei einant tokiu paciu greic¢iu be
lazdy), surengta 16 Siaurietisko vaik$¢iojimo mokymy, 195 dalyviai;



2.12. informacijos skleidimas apie fizinio uzsiémimo vietas (informacija apie
SiaurietiSkojo vaiks$¢iojimo mokymus, mankstas senjorams ,,Gimtojo Rokiskio* laikrastyje,
visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje, skelbimai miesto reklaminiuose stenduose);

2.13. vasaris — sveikatingumo ménuo (bendradarbiaujant su sporto klubu ,,Obeliai*):
acrobikos uzsiémimai moterims du kartus per savaite (Jablonskio g. 4, Obeliai), 8 renginiai, 50
dalyviy; bilijardas, stalo Zaidimai du kartus per savaite (Jablonskio g. 4, Obeliai), 8 renginiai, 34
dalyviai; treniruotés bégimo takelyje, dviratis, tenisas, jégos treniruokliai senjorams ir Zzmonéms su
negalia Senamiesc¢io mokyklos patalpose vasario ménesj kiekvieng dieng, 20 uzsiémimy, 62
dalyviai;

2.14. judéjimo sveikatos labui (geguzés 10 d. ): renginys ,,Pazink RokiSkio krastg su
dviraéiu®; orientacinés komandinés varzybos po Rokiskio rajono jZymias vietas, 36 dalyviai, 12
komandy po 3 asmenis;

2.15. Tarptautiné diena be automobilio — rugséjo 22- 0ji (Sig dieng siekiama atkreipti
visuomenes démesj | neigiamg transporto jtaka aplinkai ir zmoniy sveikatai, patiems prisidéti prie
Svarios aplinkos i$saugojimo. Lietuvos miestuose aplinka ypac uztersta nuo daugybés seny (10-15
m. senumo) automobiliy. Be to, ne maZesné problema ir eismo saugumas. Lietuvoje avarijose Ziista
gerokai daugiau Zmoniy, nei kitose Europos $alyse. Zmonés raginami bent §ia diena mieste
i§siversti be automobilio, ieSkoti kitokiy susisiekimo priemoniy — eiti pés¢iomis, vaziuoti dvira¢iu):
dalintos skrajutés automobiliy stovéjimo aikstelése, prie prekybos centry, mokykly aikstelése,
dalyvavo 8 rajono mokyklos, 160 dalyviy.

Infekciniy ligy prevencijos vykdymas:

2.16.informuoti gyventojus apie imuniteto stiprinimo priemones: renginiai ,,Imuniteta
stiprinkime natiiraliomis priemonémis® Nejgaliyjy draugijos, Artrito klubo, Diabeto klubo,
,»Auksinio koralo* nariams, Aukstakalniy, Onuskio bendruomenése (imunitetui stiprinti labai
pravercia patikrintos liaudies medicinos priemonés. Jos daznai ne tik pigesnés, bet ir
veiksmingesnés negu tabletés ar mikstiiros. Imunitetui stiprinti pasitelkti penkis pagalbininkus:
erSkétrozes, ¢iobrelius, citrinas, masazg ir tikin] muilg. Bitina imtis komplekso priemoniy. Visy
pirma svarbu biiti pakankamai pailséjus — tada organizmas atsparesnis jvairiems virusams. Sveikas
poilsis galimas tik tada, jeigu Zmogus gula pakankamai anksti — porg valandy iki pusiaunak¢io.
Sveikai mitybai svarbiausiai saikas. Patartina valgyti tik lengva maista, vengti astriy, kepty ir
rukyty, konservuoty produkty, geriausiai maisto pasigaminti tik tiek, kiek i8 karto
suvalgome. Svarbu nuosekliai gridintis: kasdien mankstintis prie atviro lango ar, dar geriau,
pasivaikscioti, pabiiti lauke bet kokiu oru), 6 renginiai, 110 dalyviy;

2.17. Pasauliné ranky higienos diena — geguzés 5- 0ji (geguzés 5 d. visame pasaulyje
minima ranky higienos diena, kurios $tikis — ,,Plauk rankas — saugok gyvybes®. Pagrindinis $ios
dienos tikslas — atkreipti pacienty ir sveikatos priezitiros jstaigy personalo démesj j ranky higienos
svarbg sveikatos priezitiros jstaigose. Rankos yra vienas svarbiausiy rizikos veiksniy perneSant
mikroorganizmus nuo vieno asmens kitam. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras primena, kad §i paprasta, nebrangiai kainuojanti profilaktikos priemon¢ gali apsaugoti mus
ne tik nuo ligoningje plintanc¢iy infekcijy, bet ir nuo ne vienos nemalonios ir net pavojingos gyvybei
uzkre¢iamosios ligos): informacinis straipsnis biuro internetiniame puslapyje;

2.18. informuoti visuomeng apie gripo prevencines priemones: straipsniai ,,Gimtajame
Rokiskyje® ir Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje ,,Gripas ar perSalimas®,
»Persalimo ligos —kova ir prevencija®;

2.19. parengti ir paskelbti spaudoje straipsniy apie tuberkuliozés profilaktikg (kovo 24
d. Pasaulio sveikatos apsaugos organizacijos sprendimu minima kaip Tarptautiné tuberkuliozés
diena. Si diena skirta pla¢iau informuoti zmones apie pavojinga liga): straipsnis ,,Labiausia
pasaulyje iSplitusi uZkrec¢iama liga — tuberkulioze®;

2.20. Pasauliné AIDS diena — gruodzio 1- 0ji (gruodzio 1-gjg dieng visame pasaulyje
minima Pasauliné kovos su AIDS diena. Taip visuomenei primenama apie ZIV/AIDS socialinius,
psichologinius aspektus bei biidus kaip galima i§vengti uzsikrétimo zmogaus imunodeficito virusu
(toliau — ZIV). Raudonas kaspinas — tarptautinis paramos, prevencijos ir solidarumo su infekuotais



ZIV ir serganéiais AIDS simbolis): Visose rajono mokyklose plakaty ir piesiniy ,,Stop AIDS*
paroda; Raudonojo kaspino akcija; Jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centre renginys ,,Kas svarbu
siekiant iSvengti AIDS®, 7 renginiai, 240 dalyviy.

Priklausomybiy prevencija:

2.21. organizuoti ir teikti konsultacijas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais RokiSkio rajono gyventojams (isankstiniais Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2011 m. vienas $alies gyventojas suvartojo vidutiniskai 11,9 litro, o
vienas 15 mety ir vyresnis gyventojas — 14,1 litro legalaus absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tai
atitinkamai 1 ir 1,2 litro daugiau nei 2010 m.

Legaliy alkoholiniy gérimy vartojimas:

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Tenka absoliutaus
(100 proc.) alkoholio,

litrais

vienam gyventojui 106 11,2 (11,2 (106 109 (119
vienam 15 mety ir

vyresniam gyventojui 12,7 1134 13,3 |124 129 (141

ISankstiniais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2011 m. vienas Salies
gyventojas suvartojo vidutiniskai 42, o vienas 15 mety ir vyresnis gyventojas — 49 legaliy cigareciy
pakelius, tai atitinkamai 5 ir 6 pakeliais daugiau nei 2010 m.

Legaliy tabako gaminiy vartojimas:

2006 2007 2008 2009 (2010 (20111

Tenka tabako gaminiy,
pakeliais po 20 vnt.

cigareCiy

vienam gyventojui 60 61 60 40 37 42
vienam 15 mety ir

vyresniam gyventojui 72 73 71 47 43 49

Renginys jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centre ,,Noriu keistis®, alkoholio ir
psichotropiniy medziagy sukeliamos priklausomybés (kur ieSkoti pagalbos, kaip padéti sau ir
artimam zmogui turin¢iam problemy); filmo ,,Tavo pasirinkimas® perzitira, aptarimas ir diskusijos
(psichotropiniy medziagy vartojimo priezastys ir pasekmés, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy jtaka,
priklausomybeg linkusios asmenybés ypatumai, atsakymai j klausytojy klausimus), 2 renginiai;

2.22. organizuoti ir vykdyti prevencinj darbg su rizikos grupémis seniiinijose: renginys
,,Paprastos tiesos* , paskaita apie uzkreciamas ligas: pedikulioze, niezai, blusos, helmintozés (kaip
to i§vengti, atsakomybé uz save ir gyvenancius Salia) Laibgaliy, Juzinty, Obeliy, Konstantinavos
bendruomenése, 4 renginiai, 72 dalyviai;

2.23. vykdyti mokymus bendruomenése ,,Alkoholio poveikis Seimos santykiams*
(narkologai ir Seimos psichoterapeutai teigia, kad alkoholizmas nepraeina be gydymo, o Zzmogus,
gyvenantis su alkoholiku, kencia jo priklausomybe, kuri ne lengvesné nei paties alkoholiko
priklausomybé nuo alkoholio, todél pagalba yra reikalinga visai Seimai. Alkoholizmu sergantiems
zmoneéms, jy Seimoms, artimiesiems ir draugams padeda pagal anonimiskumo principus veikianti
bendrija ,,Al-Anon®): renginys ,,Pavojus, jis tave iskeité j alaus bokalg* Skemy, Kavoliskio,
Aukstakalnio, Onuskio bendruomenése, 4 renginiai, 62 dalyviai;

2.24. Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena: vaizdo klipo
,»(Svaigalai + iliuzija) ateitis=X“ kiirimo konkursas, kurio tikslas buvo atkreipti démes;j j psichikg



veikian¢iy medziagy vartojimo pasekmes ir ugdyti geb¢jima jvertinti vartojimo keliama rizika,
paskatinti korybiskai mastyti ir ieskoti alternatyvy, kaip praleisti laisvalaikj be psichikg veikianciy
medziagy; dalyviai turéjo rasti uzdavinio nezinomajj X, sukurti iki 1 minutés trukmés vaizdo klipa,
atitinkantj konkurso pagrinding (svaigalai + iliuzija), ateitis= X. Geriausiu iSrinktas Jaunimo centro
vaizdo klipas), 30dalyviy;

2.25. Tarptautiné nerukymo diena: RokiSkio technologijos, zemés tkio ir verslo
mokykloje, ,,Romuvos‘ gimnazijoje vyko atvira diskusija ,,A$ galiu atsisakyti®, 3 renginiai, 90
dalyviy; edukaciniai parodomieji rikymai, kuriy metu moksleiviai turé¢jo galimybe stebéti rikancia
1¢le ir pamatyti filtra, ant kurio susikaupia surtikyty cigare¢iy dervos (Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, nuo tabako sukelty ligy kas 6,5 sekundés pasaulyje mirsta zmogus. Nuo
rukymo sukelty ligy pasaulyje kasmet mirsta apie 1,3 mln. Zmoniy, Lietuvoje — 1,3 tiikst. Europoje
rukymas sukelia 83 proc. plauciy vézio susirgimy. Tabako dimai — 4000 chemikaly ,,kokteilis*, ]
kurio sudétj jeina amoniakas (naudojamas balinimo priemoniy ir tualety valikliy gamyboje),
formaldehidas (naudojamas mirusiyjy balzamavimui), arsenas (zinomas kaip ziurkiy nuodai) ir
cianido vandenilis (Ziauriausioms zmonijos istorijoje egzekucijoms naudojamos dujos).

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija:

2.26. organizuoti uzsiémimus senjorams sveikos mitybos ir apie LNL ligas, budingas
senatvéje (Sveika ir pilnaverté mityba svarbi kiekvienam. Vyresnio amziaus zmonés turéty skirti
ypatinga démes] savo mitybai, tai padés iSspresti tam tikras sveikatos problemas ir negalavimus.
gerai savijautai nepaprastai daug jtakos turi visaverté mityba, fizinis aktyvumas, buvimas gryname
ore. Kalbant apie mitybg vyresniame amziuje, deréty atminti, kad pagyvenusiems Zzmonéms
energijos reikia maziau nei jauniems, todél patartina atkreipti démesj j suvalgomo maisto kiekj.
PrieSingu atveju, tai yra, jei suvalgoma tiek pat, kiek ir anksc¢iau, padidéja antsvorio rizika, kyla
didesné nutukimo komplikacijy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas ir panasiai,
grésmé): renginys ,,Siekiu sveikatos®, kaip galime i§vengti ligy teisingai maitindamiesi,
sportuodami, ilsédamiesi Aleksandravélés, Antanasés, Onuskio, Juodupés, Kavoliskio, Kriauny,
Konstantinavos, Skemy bendruomenése, 8 renginiai, 115 dalyviy;

2.27. organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos minéjima (balandZio 7 d.), uZsiémimus
Rokiskio rajono gyventojams: Sveikatos dienos tema ,,Sveikas senéjimas®, Stkis ,,Gera sveikata —
ilgesnis gyvenimas®; vieSas renginys RokiSkio mieste, laimés Sulinys, atsakymai j klausimus, ka as§
Zinau apie sveikata, ,,AZuoliuko vaiky darzelio-mokyklos sveikuoliy programélé, gerumo gerviy
dalinimas, 120 dalyviy;

2.28. Pasauliné Sirdies diena (Pasauliné Sirdies diena yra inicijuojama Pasaulio Sirdies
federacijos nariy - organizacijy i§ daugiau nei 100 valstybiy. ,,Sirdies ligos ir infarktai yra didziausi
pasaulyje zudikai, pareikalaujantys 17,5 milijony gyvybiy kasmet. 80 proc. i§ jy sudaro Zmonés 1§
silpnai ar vidutiniS$kai i8sivysciusiy Saliy, dauguma jy - darbingo amziaus*,- sako Pasaulinés Sirdies
federacijos prezidentas prof. VValentin Fuster): viesas renginys Nepriklausomybés aikstéje, kiino
masés analizavimas, kraujo spaudimo matavimas, konsultacijos mitybos klausimais, vaizdinés
medziagos ,Sirdies draugai ir priesai* demonstravimas, informaciné dalomoji medziaga dalyviams,

120 dalyviy;

2.29. Europos sveikos mitybos diena: renginys ,,Maistas, zmogus, tauta ir paproc¢iai‘
(advento paprociai, tradicijos); viktorina ,,Sveikos mitybos zinios* (klausimai sveikos mitybos
tema, patiekaly degustavimas), 11 komandy;

2.30. informacijos sklaida apie suzalojimy prevencija (prasidedant naujiems mokslo
metams reikia priminti, jog kiekvienas i§ misy turi pasirtipinti, kad masy vaikai saugiai pasiekty
mokyklas bei saugiai grjzty namo. ISleisdami savo atzalas ] mokykla, tévai néra visiskai uztikrinti,
kad jy vaikai saugiai pateks j klases — kelyje slypi daug nenumatyty pavojy, ypac jei moksleivis
gyvena toli nuo mokyklos. Viena grésmiy — gatvés peréjimas): renginiai su Rokiskio policijos
komisariato pareigtinais rajono mokyklose ,,.Bik saugus gatvéje®;

2.31. Europos supratimo apie antibiotikus diena: lapkricio 18 d. platinti plakatai ir
lankstinukai apie teisingg antibiotiky vartojimg RokiSkio miesto ir rajono gyventojams,
informacinis straipsnis ,,Gimtojo Rokiskio* laikrastyje.



TriukSmo prevencija (nefinansuota programa):

2.32. organizuoti gyventojams sveikatos mokymga akcentuojant triukSmo jtaka
sveikatai;

2.33. organizuoti Tarptautinés triukSmo supratimo dienos min¢jima, (parengti
straipsnj);

2.34. vykdyti akustinio triukSmo matavimus RokiSkio rajono mokyklose.

Papliidimiy vandens kokybés jvertinimas:

2.35. mikrobiologiniai ir cheminiai paplidimiy vandens tyrimai; huo geguzés 15d. iki
rugséjo 15d. kas dvi savaites tirtas Vyzuonos, Sarty, Rokiskio miesto ezery vanduo; atlikti 84
vandens cheminiai ir mikrobiologiniai tyrimai: zarniniy enterokoky kolonijy, atliekos, nuolauzos ir
pliduriuojancios medziagos, Salmonéliy skai¢ius, naftos produktai, pavirSiaus aktyviosios
medziagos, nitraty ir nitrity, amonis, kjeldalio azotas, bendrasis fosforas (maudymosi viety vandens
kokybés rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 reikalavimus);

2.36. informacijos apie vandens kokybe vieSinimas spaudoje, internetiniame
puslapyje, plakatai paplidimio skelbimy lentose; pateikta informacija apie vandens kokybe
rajoniniame laikrastyje, visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje, paplidimiy
informaciniuose stenduose.

3. Tikslas — stebéti, analizuoti ir vertinti Rokiskio rajono gyventoju sveikatos
bikle ir ja veikian¢ius sveikatos rizikos veiksnius. Atsakingas asmuo — Agné Sapokaite,
visuomenes sveikatos stebésenos specialisté.

3.1. vykdyti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa
2010-2012m. 2011 m. visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma pagal Rokiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2010-2012 mety programa, patvirtintg Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos. Buvo renkami 2007 — 201 1m. (pagal duomeny Saltiniy teikiama
informacija) Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai:
gyventojy mirtingumas, gimstamumas, sergamumas psichikos, priklausomybés, neinfekcinémis ir
infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan. Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti 1§
centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny
baziy, taip pat i§ Panevézio teritorinés ligoniy kasos, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento prie LR VRM, Lietuvos policijos eismo prieziiiros tarnybos, Lietuvos Respublikos
valstybinés darbo inspekcijos.

Naudojamos sgvokos:

sergamumas (pirminis sergamumas) — per metus nustatyty naujy ligos atvejy (imiy ir
pirmg kartg gyvenime iSaiskinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus santykis
(V.Cicénaité, R. Gaidelyté, M. Garbuviené. Pagrindinés sveikatos statistikos sagvokos, jy
apibrézimai ir skai¢iavimas, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010);

bendrasis sergamumas — per metus uzregistruoty visy ligos atvejy (naujy ir kartotiniy),
del kuriy zmonés kreipési | sveikatos prieziiiros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus
santykis; jis reiSkia populiacijos suminj sergamumg visomis ligomis (V.Cicénaité, R. Gaidelyté, M.
Garbuviené. Pagrindinés sveikatos statistikos sagvokos, jy apibrézimai ir skai¢iavimas, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010);

sergantys asmenys (arba paplitimas) — asmeny, serganc¢iy tam tikra liga arba turin¢iy
tam tikra pozymij ir rizikos populiacijos nariy skaiciaus tam tikru laikotarpiu santykis. Rizikos
populiacija — tai tiriami Salyje ar tam tikroje teritorijoje gyvenantys tik tiec zmonés, kurie gali sirgti
tam tikra liga ar turéti analizuojama pozym;j (V.Cicénaité, R. Gaidelyte, M. Garbuviené.
Pagrindinés sveikatos statistikos sgvokos, jy apibrézimai ir skai¢iavimas, Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2010).



DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE BUKLE

Rokiskio rajono savivaldybg¢je, kaip ir visoje Lietuvoje, gyventojy skai¢ius mazéja.
2012 m. Rokiskio rajono savivaldybe¢je buvo registruota 36090 gyventojy, t.y. 787 gyventojais
maziau, palyginti su 2011 metais, ir 3361 gyventoju maziau palyginti su 2007 metais (zr. 1 pav.).

Gyventojy skai€ius Rokiskio rajone
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1 pav. Rokiskio rajono gyventojy skaic¢ius 2007-2012metai

2012 m. didziausig RokiSkio rajono savivaldybés gyventojy dalj pagal amziaus grupes
sudaré 18—44 mety asmenys (34,1 proc.). Sios amZiaus grupés Zmoniy procentas nors ir mazéja,
taciau 2011 m. iSliko didZiausias ir 2010 m. Maziausig populiacijos dalj 2011-2012 m. sudarée 18
mety neturintys gyventojai. Pastaryjy mety laikotarpiu daugéja gyventojy, kuriems 45 ir daugiau
mety — 24,4 proc. 2007 m. iki 27,1 proc.2012 m. (zr. 2 pav.).

Gyventojy skai€ius pagal amziaus grupes
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2 pav. Gyventojy skai¢ius pagal amzZiaus grupes

Skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo, kaip ir daugelyje Salies miesty taip ir
Rokiskio savivaldybéje yra neigiamas. Kaip minéta gimstamumo rodiklis 2011 m. pastebimas
Zemesnis per pastaruosius metus, todél ir natiiralaus gyventojy prieaugio neigiamas rodiklis



padidéjo nuo -6,7 2010m. iki — 9,6 2011 m. Svarbu pazyméti tai, kad toks auksciausias natiiralaus
gyventojy prieaugio rodiklis per pastaruosius tris metus.

2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -9,6 1000-¢iui
gyventojy, kuomet 2010 m. buvo -6,7 1000-¢iui gyventojy (zr. 3 pav.).

Naturali gyventojy kaita
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3 pav. Natiirali gyventojy kaita Rokiskio rajone

Rokiskio rajono savivaldyb¢je 2011 m. daugiausia gimdé 25-29 mety amziaus
moterys (96), ir tai buvo 2 atvejais maziau ($io amziaus motery grupéje) nei 2010 m. Nors Rokiskio
rajono 2009 m. daugiausia gimdé 20—24 mety amziaus moterys (120) ir tai buvo 18 atvejy daugiau
(Sio amziaus motery grupéje) nei 2008 m., taciau per pastaruosius dvejus metus §ioje amziaus
grupé¢je gimdyviy skaicius labai sumazéjo (56 gimdyvém) (Zr. 4 pav.). 2011 metais miré vienas
kiidikis, o0 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybeje mir¢ 3 kudikiai.

Gimusieji pagal motinos amziy
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4 pav. Gimusieji pagal motinos amziy Rokiskio rajone

20072011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje registruojamas didesnis vyry
mirtingumas (342) nei motery (293). Mirtingumo rodikliy santykis pagal lyti beveik nesikeité (zr. 5

pav.).
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5 pav. Mirtingumas pagal lytj Rokiskio rajone

2011 m. Rokiskio savivaldybéje didziausias mirtingumas buvo 85 mety ir vyresniy
amziaus grupése (145) bei 80-84 mety (101) . Nuo 2007 m. mirtingumas visose gyventojy amziaus
grupése iSaugo. Mirtingumo didéjimas stebimas ir 50-59 mety gyventojy amziaus grupéje (zr. 6

pav.).

Mirtingumas pagal amziaus grupes
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6 pav. Mirtingumas pagal amziaus grupes Rokiskio rajone 2007- 2011m.

2008 m. nedarbo lygis Rokiskio rajono savivaldybéje sudare 5,2 proc., 2009 metais
bedarbiy skaicius padvigubéjo ir sudaré 10,4 proc. 2010 m. Rokiskio rajono savivaldybéje fiksuotas



15,7 proc. nedarbo lygis , taciau 2011 m. nedarbo lygis krito ir sudar¢ tik 12,4 proc. neturintys
darbo (zr. 7 pav.).

Bedarbiy skai€ius RokisSkio rajono sav. procentais
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7 pav. Bedarbiy ir darbingo amzZiaus gyventojy santykis proc. 2007-2011 metais

GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Nagrin¢jant mirties priezasCiy struktiirg Rokiskio rajono savivaldybéje 2007-2011 m.
daugiausia mir¢iy atvejy buvo uzregistruota: dél kraujotakos sistemos ligy (365 gyventojai), dél
susirgimy piktybiniais navikais (119 gyventojai), iSoriniy mirties priezas¢iy (64 gyventojai) (Zr. 8
pav.).

Mirties priezas¢iy struktiira RokiSkio rajone
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8 pav. Mirties priezasCiy strukttra RokiSkio rajone 100000 gyventojy 2011 m.

Zuvusiy transporto jvykiuose gyventojy Rokiskio rajone skaiius kiekvienais metais
did¢ja. 2011 metais Rokiskio rajone Zuvo 12 §io rajono gyventojy. 2010 m. Rokiskio rajono
savivaldybéje transporto jvykiuose Zuvo 8 asmenys. Palyginti su 2009 m., mirusiyjy transporto
ivykiuose 2011 m. padidé€jo 6 kartus (zr. 8 pav.).



Transporto jvykiai
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8 pav. Mirusiyjy gyventojy palyginimas transporto jvykiuose 2007-2011m.

Savizudybiy skai€ius RokiSkio rajono savivaldybeje iSlieka gana didelis. 2011 metais
misy rajone nusizudé 23 gyventojai. Lyginat Rokiskio rajong su Kupiskio, $is rodiklis didesnis 2
kartus. Savizudybiy skai¢ius 100 tikst. gyventojy Rokiskio rajono savivaldybéje nuo 2010 m. iki
2011 m. padidéjo 68 proc., taciau virsijo Lietuvos vidurkj 99 proc. (zr. 9 pav.).

Savizudybiy skaicius
23
2011 10
] 102
14
2010 17
] 114
’1 O RokiSkio rajono sav.
2009 19 lis B KupiSkio rajono sav.
O Panevézio apskritis
29
2008 !
] 106
17
2007 1%
]101
! ! ! ! ! !
0 20 40 60 80 100 120 140

9 pav. Savizudybiy skai¢ius Rokiskio rajone tenka 100000 gyventojy

2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gaisruose zuvusiy zmoniy skai¢ius sumazejo 2
kartus, palyginti su 2010 metais (3 gyventojai Zuvo gaisre), 2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje
paskendo 8 zmoneés.

Bendrasis sergamumas jvairiomis ligomis 2007-2011 metais. Analizuojant
bendrojo sergamumo situacija paaiskéjo, kad daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis,
kurios sudaro 474,3 atv. 1000 gyventojy, tai yra 2011 metais beveik kas antras Rokiskio gyventojas



sirgo Siomis ligomis. Kvépavimo sistemos ligos — antroje vietoje sergamumo struktiiroje. 2010 m.
kas treCias RokiSkio gyventojas turéjo problemy su §ia sistema (343,8 atv. 1000 gyventojy).
Trecioje vietoje — jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos, kuriomis i§ 1000
gyventojy serga 250,6 Rokiskio gyventojai.

Akiy ligos yra ne kg maziau svarbios nei anks¢iau aptartos. Norint apsaugoti regéjima,
svarbu Zinoti veiksnius, kurie silpnina arba visai sugadina jj. Sergamumas akiy ligomis sudaro
155,8 atv. 1000 gyventojy, tai yra beveik kas Sestas Rokiskio gyventojas serga Siomis ligomis.
Pastebima, jog vis daugiau sergama endokrininémis ligomis (148,6 atv.1000 gyventojy). [vairts
endokrininiai sutrikimai daro didZiule neigiamg jtaka psichikai, Sirdies bei apskritai viso organizmo
veiklai. Endokrininés sistemos ligos Rokiskio rajono savivaldybéje nuo 2007 iki 2011 m. mety
tendencijg didéti.

Virskinimo, urogeninés sistemos, psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos ligy
bendras sergamumas sudar¢ atitinkamai 134,4; 120,5; 115,0 ir 93,1 atv. 1000 gyventojy (zr. 10
pav.).



Bendras sergamumas jvairiomis ligomis

Peritalinio sistemos ligos

lgimtos formavimosi ydos

120,5

Ugeraliné sistemos ligos %%8
[N 250,6

Jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny ligos

Odos ir paodzio ligos

Ausy ligos

155,8
5083
134;1
VirSkinimo sistemos ligos =3 4’3,8

343,8
Kvépavimo sistemos ligos
429,1 02011

443 |@2010
Kraujotakos sistemos ligos ’
02009
) i W 2008
Nervy sistemos ligos 2007

Psichikos ir elgesio sutrikimo ligos

Cukrinis diabetas

Endokrininés sistemos ligos

Kraujo ir kraujodaros organy ligos

Piktybiniai navikai

LytiSkai plintancios ligos

Tuberkuliozé

Infekcinés parazitinés ligos

10 pav. Bendras sergamumas jvairiomis ligomis 2007 — 2011 metais

2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bendras suaugusiyjy (nuo 18 mety)
sergamumas 1000 suaugusiyjy padidéjo, uzregistruota 3,9 procentais daugiau susirgimy, palyginti
su 2010 m., taciau 15,5 proc. virsija Lietuvos rodiklj (zr. 11 pav.).
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11 pav. Suaugusiyjy (nuo 18 mety) bendrasis sergamumas

Analizuojant vaiky sergamuma jvairiomis ligomis strukttira, didziausias sergamumas
Rokiskio rajono savivaldybéje 2011 m. kaip ir 2010 m. stebimas kvépavimo sistemos ligomis (3464
vaikai). Antroje vietoje — vaiky sergamumas virskinimo sistemos ligomis (902), o trecioje —
infekcinémis ir parazitinémis ligomis (825).

2011 m. Rokiskio rajono savivaldybéje bendras vaiky (0—17 mety) sergamumas
(16051) 1000 vaiky sumazéjo 4,9 procento, palyginti su 2010 m. (zZr. 12 pav.)
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12 pav. Vaiky (0-17 mety) bendrasis sergamumas Rokiskio rajone 1000 vaiky

FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI
Rokiskio rajono savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés

stebésena 3 vandens telkiniuose. 2010—2012 m. maudymosi vietose paimty méginiy, virSijanéiy
maudymosi sezonu galiojan¢ias mikrobiologiniy parametry normas, nenustatyta (zr. 1, 2 lenteles).

1 lentelé. Informacija apie maudykly méginiy tyrimo rezultatus



Maudymosi
vietos Bandinio Mikrobiologini [Bandinio émimo [Mikrobiologini [Bandinio Mikrobiologini
pavadinimas Emimo data  ji parametrai  [data ai parametrai  mimo data i parametrai

2010-05-19 |Atitinka*  [2011-05-23  |Atitinka*  [2012-05-24 |Atitinka*
2010-06-02 |Atitinka*  [2011-06-06  |Atitinka*  2012-06-04 |Atitinka*
2010-06-16 |Atitinka*  [2011-06-27  |Atitinka*  2012-06-19 |Atitinka*
Rokiskio 2010-07-07 |Atitinka*  [2011-07-12  |Atitinka*  2012-07-10 |Atitinka*
czeras 2010-07-21 |Atitinka*  [2011-07-26  |Atitinka*  [012-07-24 |Atitinka*
0010-08-04 |Atitinka*  [011-08-08  |Atitinka*  [012-08-06 |Atitinka*
2010-08-18 |Atitinka*  [2011-08-23  |Atitinka*  2012-08-20 |Atitinka*
2010-09-01 |Atitinka*  [2011-09-05  |Atitinka*  2012-09-03 |Atitinka*
2010-05-19 |Atitinka*  [2011-05-23  |Atitinka*  2012-05-24 |Atitinka*
2010-06-02 |Atitinka* P011-06-06 Atitinka*  2012-06-04 |Atitinka*
2010-06-16 |Atitinka* b011-06-27 Atitinka*  2012-06-19 |Atitinka*
2010-07-07 |Atitinka*  [2011-07-12  |Atitinka*  2012-07-10 |Atitinka*
2010-07-21 |Atitinka*  [2011-07-26  |Atitinka*  012-07-24 |Atitinka*
2010-08-04 |Atitinka*  [2011-08-08  |Atitinka*  [2012-08-06 |Atitinka*
2010-08-18 |Atitinka* P011-08-23 Atitinka*  2012-08-20 |Atitinka*
2010-09-01 |Atitinka* P011-09-05 Atitinka*  2012-09-03 |Atitinka*
VyZuonos  010-05-19 |Atitinka*  [2011-05-23  |Atitinka*  [2012-05-24 |Atitinka*
EZeras 2010-06-02 |Atitinka*  [2011-06-06  |Atitinka*  2012-06-04 |Atitinka*
2010-06-16 |Atitinka*  [2011-06-27  |Atitinka*  2012-06-19 |Atitinka*
2010-07-07 |Atitinka* b011-07-12 Atitinka*  2012-07-10 |Atitinka*
2010-07-21 |Atitinka*  [2011-07-26  |Atitinka*  [2012-07-24 |Atitinka*
2010-08-04 |Atitinka*  [2011-08-08  |Atitinka*  [2012-08-06 |Atitinka*

2010-08-18 |(Atitinka*  [2011-08-23  |Atitinka*  [2012-08-20 |Atitinka*
2010-09-01 |(Atitinka*  [2011-09-05 |Atitinka*  [2012-09-03 |Atitinka*
* maudymosi viety vandens kokybés rezultaty atitikimas Lietuvos higienos normos HN 92:2007
reikalavimams (Saltinis: Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras)

Sarty ezeras

2 lentelé. Stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly dalis

2007m. [2008m. [2009m. R010m. [2011m.
Rokiskio rajono sav. 3 3 3 3 3
(Saltinis: Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centras)

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

Rokiskio rajono savivaldybéje dirba 25,2 gydytojo 10 tikst. gyventojy, t.y. 91
gydytojai. Privaciai Rokiskio savivaldybe¢je dirba 3 gydytojai ir 14 odontologai. Dirbanciyjy
specialisty su medicininiu iSsilavinimu (ne gydytojy) —395. Apsilankymy pas gydytoja (230362),
Rokiskio rajono pirminés sveikatos priezitiros centro duomenimis, 2011 m. buvo 8247
apsilankymais daugiau, palyginti su 2010 m. Bendras lovy skai¢ius Rokiskio rajono savivaldybéje —
590 su psichiatrijos ligonine (190 lovy — be psichiatrijos ligoninés). Savivaldybés gyventojai 2011
m. ] Rokiskio rajono greitosios medicinos pagalbos (GMP) stoti kreipési 6956 karta. 2011 m., kaip
ir 2010 m., didzioji GMP suteikty paslaugy dalis atiteko asmenims, kurie kreipési dél iimiy
susirgimy buklés ( 76,9 proc.), taip pat nemazg GMP iskvietimy dalj sudaré gimdyviy ir ligoniy



pervezimai bei dé¢l nelaimingy atsitikimy suteiktos pagalbos atvejai (atitinkamai 10,3 proc. ir 12,7
proc.). 2011 m. Rokiskio rajono savivaldybé¢je buvo suteikta 365 gyventojams ambulatoriné
reabilitacija ir 741 stacionari reabilitacija.

3.2. Atlikti mokiniy gyvensenos tyrima:

3.2.1. mobiliyjy telefony naudojimo Rokiskio rajono mokyklose tyrimas: Rokiskio
rajono visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centru, geguzés ménes] atsitiktinai atrinktose Rokiskio rajono mokyklose pradéjo moksleiviy
naudojimosi mobiliaisiais telefonais tyrimg. Per jj buvo anonimiskai apklausti ketvirtokai,
aStuntokai ir vienuoliktokai, pedagogai, mokykly vadovai (Sia apklausa siekiama placiau suzinoti
tikraj; mobiliyjy telefony naudojimo masta mokykloje ir tarp mokiniy. Buvo aiSkinamasi, ar
telefonais naudojamasi tikslingai, ar moksleiviai laikosi rekomenduojamy saugumo instrukcijy.
Tyrimo rezultatai buvo panaudoti rengiant rekomendacijas dé¢l mobiliyjy telefony naudojimo
mokyklose. Atsizvelgiant | galima neigiamg poveikj, siiloma pokalbio metu mobiliuosius telefonus
laikyti ne mazesniu 1,5 cm atstumu nuo galvos, telefonu kalbéti kiek jmanoma trumpiau.
Elektromagnetiniy bangy spinduliavimo poveikis vidaus organy funkcionavimui néra pakankamai
iStirtas, taciau rekomenduojama nelaikyti jjungty mobiliyjy telefony arti gyvybiSkai svarbiy vidaus
organy — nesinesiokite prietaisy marskiniy, kelniy kiSenése. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
pataria: laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nereikéty laikyti prie pat
ausies; kol vyksta reikalingo abonento paieska bei kalbant telefonu, sitiloma jj atitraukti kelis
centimetrus nuo ausies; pokalbiai turéty buti kaip galima trumpesni, jei truks ilgiau nei 10 min. —
geriau naudoti laisvy ranky jranga; telefonu naudokités gero rysio lygio vietovése; kai mobilusis
telefonais vaziuojant dviraciu, motoroleriu, masina bei kitomis transporto; priemonémis; esant
butinybei, naudoti laisvy ranky jranga; nelaikyti mobiliyjy telefony po pagalve miegant; griaudZiant
perkiinijai ir Zaibuojant, telefong geriau i§jungti);

3.2.2. kupriniy svérimo akcija 2012 metais Rokiskio rajono mokyklose: Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Rokiskio rajono mokyklose vykdé akcija ,,Kiek
sveria tavo kupriné?“. Siemet akcija buvo skirta visy amziaus grupiy mokiniams. Jos tikslas —
atkreipti mokiniy ir jy téveliy démesj } mokyklinés kuprinés svorj ir turinj, bei galima sunkios
kuprinés poveikj vaiko sveikatai. Akcijos metu buvo sveriamos 1-8 klasiy mokiniy kuprines. Sios
akcijos tikslas buvo jvertinti 1-8 klasiy mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, kuprinés tipg ir kuprinés
nesiojimo biida, siekiant i§vengti vaiky laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.
Akcijoje dalyvavo 1641 mokinys. Aktyviausiai akcijoje dalyvavo pradiniy klasiy mokiniai (11T k1. —
34, 6 proc., Il KI. —15 proc., IV kl. — 13, 4 proc. ir | kKl. — 12, 8 proc. mokiniy, skai¢iuojant Visus
dalyvavusius (1 pav.)). Akcijoje dalyvavo mergaiciy ir berniuky (atitinkamai 37,8 proc. ir 62,2
proc.). Akcijos metu daugumos mokiniy (73.9 proc.) kupriniy svoris sudaré ne daugiau kaip 10
proc. mokinio kiino masés (kuprinés buvo normalaus svorio). Kiek daugiau nei 22.7 proc. vaiky
kupriniy svoriai sudaré 10—15 proc. kiino mases. Labai sunkias kuprines akcijos dieng tur¢jo 3.3
proc. vaiky. Apzvelgiant procentinj duomeny pasiskirstyma pagal klases, daugiausiai trecioky (86,8
proc.) turéjo kuprines, kuriy svoris sudare iki 10 proc. kiino masés. Labai sunkias kuprines (> 15
proc.) tur¢jo penkty klasiy mokiniai (9,2 proc.). Taciau, akcijos duomenys rodo, jog kas antras
pradinukas nesiojasi per sunkig kupring (nuo 10 iki 15 proc. kiino masés) ir kas desimtas - labai
sunkig ( sudarancig daugiau nei 15 proc. kiino masés).



Dalyviy pasiskirstimas pagal klases proc.
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1 pav. Dalyviy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Ivertinus tai, kad 11-12 mety vaikams aktyviai formuojasi kauly bei raumeny
sistemos, gauti rezultatai néra dziuginantys. Vertinant 1-8 klasiy kupriniy svérimo akcijos
rezultatus, daugiausiai 1 ir 5 klasiy mokiniy kuprinés buvo sunkios (sudaré¢ 10 - 15 proc. kiino
maseés) arba labai sunkios (> 15 proc. kiino masés) (2 pav.).
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2 pav. Kuprinés svorio (palyginti su mokinio svoriu) pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Apklausos metu iSsiaiSkinome, kad mokiniai daZniausiai renkasi kuprines su 2 dirzais.
Taciau buvo ir tokiy, kurie vietoj mokyklinés kuprinés dévejo rankinés tipo krepsi. Tokiy mokiniy
procentas su amziumi pamazu augo. Pastebéta, jog mokiniai ir jy téveliai renkasi itin sunkias tuscias
kuprines. Tus¢ios nemazos dalies mokiniy kuprinés svéré daugiau nei 1000 g. Akcijos metu
i$siaiskinta, kad dauguma vaiky kupring nesioja ant abiejy peciy, bet su amziumi pastebimas
pamazu augantis mokiniy procentas, kurie kupring nesa ant vieno peties.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pasirinktinai jvertino kai
kuriy klasiy vadovéliy svorj ir jy atitikimg reikalavimams amziaus grupei pagal higienos norma
(HN 22:2003 ,,Mokykliniai vadovéliai"). Sunkiausias pradiniy klasiy vadovélis yra angly kalbos,
Sio vadovélio svoris virSija numatytg normg (pradiniy klasiy mokiniams vadovéliai turi sverti ne
daugiau 300 g.), 7-8 klasiy istorijos, matematikos ir lietuviy kalbos vadovéliai taip pat virsijo
rekomenduojamas normas ir neatitiko higienos normy. 4,5 proc. apklausty mokiniy teigé, kad jiems
kuprinés yra per sunkios, o 6 proc. apklaustyjy sake, kad néra sunki.

3.3. Atlikti suaugusiyjy gyventojy sveikatos ir gyvensenos tyrimg: negautas
finansavimas.



3.4. Atlikti triukSmo lygio stebésenos tam tikrose taskuose: negautas finansavimas.

3.5. Ataskaitos apie rajono gyventojy sveikatos biikle ir rizikos veiksnius turinc¢ius
jitakos sveikatai, parengimas ir iSleidimas: Svarbiausi visuomeneés sveikatos stebésenos duomenys
pateikiami atskiru dokumentu, skirtu Ziniasklaidai, politikams, visuomenei bei internetinéje
svetain¢je www.rsveikata.lt. Kasmet RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg teikia RokiSkio rajono savivaldybés tarybai,
administracijos direktoriui, savivaldybés gydytojui bei Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
fondui.

4. Tikslas — gerinti visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy infrastruktiira.
Atsakingas asmuo — Tadas Stakénas, direktorius.

4.1, 4.2, 4.3. Teikti mokamas paslaugas (alkoholio vartojimo prevencijos, higieniniy
jgudziy, pirmosios pagalbos): minétos paslaugos teiktos nuo 2012 m. vasario 1 d.

4.4. Teikti visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Kupiskio rajono savivaldybei:
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2010 mety teikia visuomenes
sveikatos priezitiros paslaugas Kupiskio savivaldybei. 2012 metais biuras uz teikiamas paslaugas
uzsidirbo 32,4 tukst. Lt.

4.5. Teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Visagino savivaldybei.
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2012 mety laiméjo konkursg teikti
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Visagino savivaldybei. 2012 metais biuras uz teikiamas
paslaugas uzsidirbo 39,9 tikst. Lt.




