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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TUBERKULIOZES PROFILAKTIKOS IR
KONTROLES 2013-2015 METU PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rokiskio rajono savivaldybés tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés 2013-2015 m.
programa (toliau — Programa) parengta siekiant sumazinti tuberkuliozés plitimg, numatant
kompleksinius veiksmus ir priemones Rokiskio rajono savivaldybéje.

2. Programa parengta atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau vadinama —
PSO), Tarptautinés sgjungos kovai su tuberkulioze ir plauciy ligomis rekomendacijas, Lietuvos
sveikatos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d. nutarimu Nr.
VIII-833 (Zin., 1998, Nr. 64-1842), uzdavinius ir strategijos kryptis, atsizvelgiant j Valstybinés
tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés 2011-2014 mety programos (Zin., 2010, Nr. 144-7386)
nuostatas.

Il. ESAMA SITUACIJOS ANALIZE

3. Tuberkuliozé ( toliau — TB) — infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos.
Infekcijos Saltinis — asmuo, sergantis plauciy tuberkulioze ir oro laseliniu biidu skleidziantis ]
aplinkg tuberkuliozés sukéléjus

4. PSO duomenimis, TB — viena labiausiai paplitusiy uzkre¢iamyjy ligy. Trec¢dalis pasaulio
gyventojy uzsikréte tuberkuliozés sukéléju. Jos plitimui svarbiausios reik§Smés turi medicininiai,
socialiniai ir ekonominiai faktoriai.

5. Rokiskio rajono savivaldybéje serganéiyjy TB skai¢ius nuo 2008 m. iki 2011 m.
sumazéjo 1,6 karto, tac¢iau 2012 m. stebimas 1,9 karto TB padid¢jimas palyginti su 2011 m. 2012
m. Rokiskio rajono savivaldybéje iSaiskinti 23 nauji tuberkuliozés atvejai (68,0/100000 gyv.). Tai
sudaro auks$tesnj sergamumo rodiklj nei Lietuvoje (47,9/ 100 000 gyv.) ir Panevézio apskrityje
(57,7 /100 000 gyv.).

1. lentelé ISaiskinty naujy TB atvejy 100 000 gyv.

2008m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.
Abs. | 100000 100000 | Abs. 100000 Abs. 100000 | Abs. 100000
sk. gyV. Abs. sk. gyV. sk. gyV. sk. gyV. sk. gyv.
Lietuvos Respublika | 1897 56,34 1683 50,23 1573 47,9 1532 47,6 1430 47,9
Panevézio apskritis | 172 | 60,48 157 | 7 | 124 45,2 140 522 | 1y 57,7
Rokiskio raj. sav. 19 49,17 15 39,39 9 24,1 12 32,9 23 68,0

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

6. 2012 m. kaip ir 2011m. dazniau TB sirgo vyrai nei moterys ( atitinkamai 16 ir 7). Kiekvienais
metais Rokiskio rajone vyry, sergan¢iy TB, naujy uzregistruoty atvejy skaicius didéja.

2 lentelé. ISaiSkinty TB naujy atvejy pagal lytj

2010 m. 2011 m. 2012 m.
Abs. sk. | 100000 gyv. | Abs. sk | 100000 gyv. | Abs. sk | 100000 gyv.
Vyrai 8 45,2 9 52,2 16 94,8
Moterys 1 5,0 3 15,3 7 36,4

(Saltinis: V] Rokiskio rajono ligoninés pulmonologinis kabinetas )



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=60036&b=

7. 2012 m. daugiausia naujy TB atvejy pastebima 65 ir vyresnio amziaus grupéje, tai
sudaré 8 susirgimo atvejus (atitinkamai 3 vyrai ir 5 moterys). Nemazas susirgimy skaicius - 6 nauji
atvejai 45-54 amziaus grupéje (6 vyrai). Po 3 naujus atvejus 25-34 (2 vyrai ir 1 moteris), 35-44 (2
vyrai ir 1 moteris) ir 55-64 amziaus grup¢je (3 vyrai). 2012 m. visose Siuose amziaus grupése
serganciyjy skaicius iSaugo.

3 lentelé. ISaiskinty TB naujy atvejy pagal amziaus grupes

2010 m. | 2011 m. | 2012 m.
25-34 1 2 3
35-44 1 4 3
45-54 1 2 6
55-64 3 1 3
65 ir vyresni 3 3 8

(Saltinis: V5] Rokiskio rajono ligoninés pulmonologinis kabinetas)

8. Efektyviausia tuberkuliozés profilaktikos priemoné yra kontroliuojamas gydymas
priestuberkulioziniais vaistais. Jau 1998 m. pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijas Lietuvoje tuberkuliozés gydymui jdiegta tiesiogiai kontroliuojamo gydymo
strategija, kuri pavadinta DOTS (angly k. — direktly observed treatment, short course therapy). Si
placiai propaguojama strategija leidzia uztikrinti sekmingg tuberkuliozés gydyma. Daugumoje Saliy
taikant tiesiogiai kontroliuojamo gydymo strategija pavyksta iSgydyti 90 procenty ligoniy,
serganciy tuberkulioze.

9. Svarbiausias veiksnys kovojant su tuberkulioze — socialiné parama socialinés rizikos
asmenims, kurie serga tuberkulioze ir gydosi ambulatoriskai. Socialiné parama — tai maisto paketai
arba talonai, kelionés iSlaidy ] ambulatoring asmens sveikatos prieZilros jstaiga ir atgal
kompensavimas. Tokia parama skatins asmenis, sergancius tuberkulioze, nenutraukti gydymao.

10. Svarbu yra tarpzinybinis bendradarbiavimas. Vien sveikatos priezitiros darbuotojy,
pastangos nebus veiksmingos be socialiniy darbuotojy, vidaus reikaly ir Svietimo sistemos
darbuotojy, bendruomenés pastangy.

I11. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

11. Programos tikslas — RokiSkio rajono savivaldybéje iki 2015 mety Sumazinti
sergamuma tuberkulioze.

12. Programos uzZdaviniai:

12.1. vykdyti TB profilaktikag, informuoti rajono gyventojus apie tuberkuliozés
epidemiologing bukle ir apsisaugojimo budus;

12.2. vykdyti TB profilaktikos priemones socialinés rizikos socialiai remtiny asmeny
grupeése;

12.3. teikti socialing paramg ir palaikyti socialinius jgtidZius socialinés rizikos asmenims;

12.4. uztikrinti tuberkulioze serganciy asmeny efektyvy gydyma.

IV. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

13. Programos jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

13.1. organizuoti mokymai renginiai TB profilaktikos ir kontrolés klausimais;
13.2. isaiskinti nauji TB susirgimo atvejai;

13.3. tuberkulino méginiais patikrinti 7 mety amziaus vaikai,

13.4. patikrinti socialinés rizikos asmenys;

13.5. ligoniy, serganciy TB ir s¢kmingai i§gydyty nuo tuberkuliozés skaicius.



V. LAUKIAMI REZULTATAI

14. Programa numato:

14.1. Pagerinti tuberkulioze sergan¢iy asmeny ankstyva diagnostika;

14.2. padidinti rajono gyventojy aktyvy dalyvavimg imunoprofilaktinése programose;

14 3. uztikrinti kokybiska, nenutraukiama serganciyjy tuberkulioze gydyma;

14.4. padidinti sergamumo tuberkulioze i$aiskinimg socialinés rizikos gyventojy grupése;

14.5. suteikti rajono gyventojams, socialiniams darbuotojams daugiau ziniy apie
tuberkuliozés profilaktika ir kontrolg;

14.6. sumazinti sergamumg tuberkulioze Rokiskio rajono savivaldybgje .

V1. FINANSAVIMO SALTINIAI

15. Programos finansavimo Saltiniai:

15.1. Rokiskio rajono savivaldybés biudzetas;

15.2.Rokiskio rajono rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialioji
programa;

15.3. savanoriskos juridiniy bei fiziniy asmeny 1¢Sos;

15.4. privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSos;

15.5. kitos teisiskai jgytos 1éSos.

VIl. PROGRAMOS VYKDYMAS IR KONTROLE

16. Programos jgyvendinimag koordinuoja Rokiskio rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

17. Jgyvendinant programa dalyvauja:

17.1.V§] Rokiskio rajono ligoninés pulmonologinis kabinetas;

17.2. asmens sveikatos prieziiiros jstaigos;

17.3. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras;

17.4. Rokisko rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos ir sveikatos
skyrius;

17.5. rajono senitinijos, socialiniai darbuotojai, Svietimo jstaigy darbuotojai.
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ROKISKIO RAJONO SAYIVALDYBES TUBERKULIOZES PROFILAKTIKOS IR
KONTROLES 2013-2015S METU PRIEMONIU PLANAS

UZDAVINIAI PRIEMONES ATSAKINGI
VYKDYTOJAI
1. Vykdyti 1.1. Parengti ir iSleisti brositras, lankstinukus, Asmens  sveikatos
tuberkuliozés informacinius leidinius, visuomenei tuberkuliozés | priezitiros jstaigos.
profilaktika, informuoti | profilaktikos ir kontrolés klausimais. Organizuoti | Rokiskio rajono
rajono gyventojus apie | Svietéjiskus renginius rajono $vietimo jstaigose. savivaldybés
apisaugojimo nuo visuomenés
tuberkulozés budus, sveikatos biuras
epidemiologing bukle 1.2. Organizuoti mokymus senitinijy socialiniams | RokiSkio rajono
darbuotojams, socialiniams pedagogams apie savivaldybés
uzsikrétimo tuberkulioze kelius, profilaktikos visuomeneés
priemones bei gydymo galimybes. sveikatos biuras,
Rokiskio rajono
savivaldybés
Svietimo centras
1.3. Parengti ir iSleisti lankstinuka- informacija Rokiskio rajono
asmenims, grjzusiems i$ jkalinimo jstaigy, apie savivaldybés
tuberkuliozés plitimo kelius, profilaktika bei visuomengs

kontrolg.

sveikatos biuras

1.4.Tuberkulino méginiais patikrinti visus 7 mety
vaikus.

Asmens sveikatos
prieziliros jstaigos

1.5. Vakcinuoti naujagimius vakcina nuo
tuberkuliozés.

Asmens sveikatos
priezitiros jstaigos

1.6 Vykdyti tuberkuliozés epidemiologing Rokiskio rajono
stebésena. savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuras
2.Vykdyti profilaktines | 2.1. Tuberkulino méginiais patikrinti rizikos Asmens  sveikatos

tuberkuliozés
priemones socialinés
rizikos, socialiai
remtiny asmeny
grupeése

susirgti tuberkulioze grupés vaikus.

prieziliros jstaigos

2.2. Organizuoti pokalbius, konsultacijas
su socialings rizikos grupés gyventojais
tuberkuliozés profilaktikos, kontrolés klausimais.

Asmens  sveikatos
priezitiros jstaigos,
Rokiskio rajono
savivaldybés
visuomenes
sveikatos  biuras,
seniiinijy socialiniai
darbuotojai

2.3. Organizuoti socialiai remtiny asmeny,
serganciy tuberkulioze ar jtariamy serganciais,
profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozées, jy
nuvykimg j gydymo jstaiga.

Seniiinijy socialiniai
darbuotojai




2.4. Asmenis, rengiamus apgyvendinti
savarankiskuose gyvenimo namuose, nukreipti
kriitinés Igstos tyrimui.

Rokiskio rajono
savivaldybés
administracijos
Socialinés paramos
ir sveikatos skyrius,
senilinijy socialiniai
darbuotojai, asmens
sveikatos priezitros
jstaigos

2.5. Skirti vienkartines pasalpas asmenims,
gaunantiems mazas pajamas ir kuriems skirtas
ambulatorinis gydymas nuo tuberkuliozés.

Rokiskio rajono
savivaldybés
administracios
Socialinés paramos
ir sveikatos skyrius

3. Siekti kokybisko,
kontroliuojamo
tuberkuliozés gydymo

3.1.0rganizuoti tuberkulioze sergan¢iy asmeny
biitingjj hospitalizavimg ir (ar) buitingjj izoliavima
gavus gydytojy konsultacinés komisijos
sprendimag.*

Rokiskio rajono
savivaldybés
asmeny biitinojo
hospitalizavimo ir
(ar) izoliavimo
organizavimo
komisija,
savivaldybés
gydytoja, Rokiskio
rajono policijos
komisariatas, VS|
Rokiskio pirminés
asmens sveikatos
prieziiiros centro

greitosios
medicinos pagalbos
brigada
3.2. Asmenis, jtariamus sergant tuberkulioze, Asmens  sveikatos
nedelsiant nukreipti radiologiniam istyrimui bei prieziliros jstaigos,
gydytojy specialisty konsultacijai. senilinijy socialiniai
darbuotojai.
3.3. Besigydantiems nuo tuberkuliozés Asmens  sveikatos

uztikrinti nemokama vaisty iSraSyma.

prieziliros jstaigos.

3.4. Kontroliuoti paskirtag ambulatorinj
priestuberkuliozinj gydyma.

Asmens  sveikatos
prieziliros  jstaigos,
socialiniai
darbuotojai

*Rokiskio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2013 m. rugséjo 11d. jsakymas Nr. AV-709 ,,Dél Rokiskio
rajono savivaldybés asmeny biitinojo hospitalizavimo ir (ar) izoliavimo organizavimo tvarkos patvirtinimo”.




