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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2013 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2014 m. balandzZio 25 d. Nr. TS-91
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19, 40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. TS-13.229,99 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2009 m. lapkric¢io 18 d. sprendimu Nr. TS-12.195 ,,Dél patalpy perdavimo pagal panaudos sutart] ir
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d. sprendimo Nr. TS-4.70 ,.Dél
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro steigimo* dalinio pakeitimo* patvirtinty
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 21.8 punktu,

Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 mety veiklos
ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Vytautas Vilys

Agné Sapokaité



PRITARTA

Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2014 m. balandzio 25 d.
sprendimu Nr. TS-91

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2013 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
Informuoti ir aiSkinti gyventojams apie sveikatai kenkiancius rizikos veiksnius, pagal galimybes
mazinti jy paplitimg ir tarp bendruomenés nariy propaguoti sveikos gyvensenos jgidzius.

Didelis démesys skiriamas fiziniam gyventojy aktyvumui, sveikai mitybai, nelaimingiems
atsitikimams ir traumoms.

Biuras atliko Sias veiklas (teiké paslaugas):

1. teiké visuomengs sveikatos priezitiros paslaugas Kupiskio rajono savivaldybei. 2013 m.
biuras uz teikiamas paslaugas uzsidirbo 32 900 Lt.

2. teiké visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Visagino savivaldybei. 2013 m. biuras
uz teikiamas paslaugas uzsidirbo 34 400 Lt.

3. vykdé visuomenés sveikatos stebésena (monitoringg), surinko i§samig informacijg apie
savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

4. organizavo visuomeneés sveikatos stiprinimg bendruomenése jtraukdamas i Sig veikla
bendruomeng ir socialinius partnerius;

5. vykde vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieZiiira, koordinavo visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veikla;

6. pagal kompetencija organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo
profilaktika;

7. pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
profilaktika;

8. pagal kompetencija organizavo uzkreciamyjy ligy profilaktika;

9. vykdé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

1. VEIKLOS REZULTATU ATASKAITA

1. Biuras jgyvendino Visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos 1 projekta
»Maudykliy vandens stebésenos programa” (ataskaita pateikta AIVIKS duomeny sistemoje
www.aplinka.lt).

2. Paruosta Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy
jgyvendinimo ataskaita, skirta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pagal
Rokiskio rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 2013 m. liepos 31
d. pasiraSytg Sveikatinimo veiklos sutartj Nr. DS-246/S-200 (ataskaita pateikta 2013 m. sausio
mén.).

3. Parengta sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m. ataskaita Nr. 41-1 (pateikta 2014 m
sausio 10 d.).



5. Parengta Biuro 2013 mety veiklos programa, patvirtinta Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2013 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. TS-4.64).

6. Biuro 1éSos:

Savivaldybés LR TLK Visuomenés Spec. Lietuvos Atsitiktinés
biudzetas valstybés | sveikatos spec. | 1éSos mokiniy paslaugos

) biudzetas | tUKSt Lt | remimo ) neformaliojo | _

tukst. Lt.
tukst. Lt
61,2 46,3 100,6 2,5 93,2 11 1,5
23
(veikloms)

7. LéSos panaudotos:

7.1. darbo uzmokesciui ir socialinio draudimo jmokoms;

7.2. lektoriy autorinéms sutartims ir mokymo paslaugy sutartims, straipsniy rajoninéje
spaudoje publikavimui, renginiy i§laidoms apmokeéti;

7.3. prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonéms, kanceliarinéms prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos vaistin¢léms, medikamentams ir kt.;

7.4. kitoms paslaugoms: komunalinés paslaugos, transporto paslaugoms; rysiy paslaugoms,
lankstinuky gamybai.

I11. BIURO VEIKLA

1.Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

1.1. Vykdyti mokymuy sveikos gyvensenos temomis pagal bendruomeniy poreikius
(organizuoti tikslines diskusijas LNL profilaktikos temomis bendruomenése, atlikti gliukozés
kiekio kraujyje nustatymus nevyriausybinése organizacijose pagal ju pageidaujamus rizikos
veiksnius ir ju maZinimg). Paskaitos-diskusijos ,,Sveikos gyvensenos pagrindai®, ,,Sveikata tavo
rankose, ,,Kas slypi produkty etikétése®, ,Fizinio aktyvumo svarba bendrai savijautai®. 8
renginiai, 144 dalyviai. Visuomenés sveikatos biuro specialistés kartu su Rokiskio diabeto klubo
nariais lapkri¢io ménesj aplanké Onuskio, Luksty ir Saly bendruomenes, kur buvo atliekami
gliukozés kiekio kraujyje tyrimai. Dalyvavo 87 Zmonés.

Sveikos gyvensenos vasaros stovykla. Trijy dieny praktiniai ir teoriniai mokymai. Dalyvavo 42
Zmones.

1.2. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancius vyrus dalyvauti prostatos vézio prevencijos
programoje. Renginiy metu iSdalinta 150 skraju¢iy apie vykdoma prostatos vézio prevencing
programa.

1.3. Informacijos sklaida apie asmenuy, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdyma. Renginiy
metu i8dalinta 300 informaciniy skrajuciy apie vykdomg Sirdies ir kraujagysliy ligy programga.
Organizuoti SiaurietiS$ko ¢jimo mokymai. 20 uzsiémimy.

1.4. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kraties véZio diagnostikos ir profilaktikos programoje. Informacijos skleidimas apie
vykdoma programg (straipsniai, lankstinukai). Pagaminta 200 informaciniy skrajuc¢iy, kurios
iSdalintos renginiy metu. Informacinis straipsnis biuro internetiniame puslapyje apie vykdoma
programa.

1.5. Skatinti Rokiskio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje ankstyvosios
kriities vézio diagnostikos ir profilaktikos programoje. Savityros mokymy, konsultacijy



organizavimas moterims. Organizuoti 4 renginiai ,,Mylékite save®, kuriy metu pristatyta
ankstyvosios kriities vézio diagnostikos ir profilaktikos programa. Dalyvavo 48 moterys. Renginiy
metu vyko mokymai kaip atlikti kriity savityra. Reguliarus saves apziiiréjimas yra vienintelis biidas
pajusti, kaip kritis ¢iuopiasi normaliai ir anksti pajusti pasikeitimus. Savityros esmé — kuo anks¢iau
kreiptis | gydytojus atsiradus pirmiems pasikeitimams.

1.6. Skatinti RokisSkio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos
kaklelio véZio prevencijos programoje. Informacijos skleidimas apie vykdomg programa
(lankstinukai, straipsniai). Renginiy metu i$dalinta 200 informaciniy skraju¢iy apie vykdoma
gimdos kaklelio vézio prevencijos programa. Straipsnis biuro internetiniame puslapyje.

1.7. Skatinti RokiSkio rajone gyvenancias moteris dalyvauti valstybinéje gimdos
kaklelio prevencijos programoje . Diskusijuy, konsultacijy organizavimas moterims. Pravesti 5
renginiai ,,Pasirtipink savimi* dalyvavo 64 moterys

1.8. Organizuoti nésciyjuy mokymus vykdant projekta ,,Sveiko gyvenimo pradZzia®.
Mokymai bei pasekmés nésciosios sveikatai ir vaisiui. Nés¢ios moters mityba, dienos rezimas ir
higiena. nésciosioms ,,Sveiko gyvenimo pradzia®“. 9 psichologo paskaitos-diskusijos: apie
prisitaikymg prie esamos situacijos, besilaukian¢ios moters ir vyro psichologinj rysj, bendravima,
Seimos palaikymg. 9 kinezeterapeuto vedami mankstos uzsiémimai nésciosioms ,,Mankstinkimeés
dviese”. 9 akuSerés uzsiémimai: apie néStumo pradzig ir eiga (periodus, pokycius, savijauta,
negalavimus), nésciosios rézima, aplinkos veiksniy (medikamenty) jtaka, vaisiaus vystimasi
skirtingomis augimo savaitémis, pagalbg gimdymo metu, komplikacijy profilaktikg. Ilgo ir
sékmingo zindymo paslaptys Zindymo taisyklés. DaZniausiai pasitaikantys Zindymo sunkumai.
Krity prieziura. Naujagimio ir kiidikio priezitra.Reikalingos priemonés, prisitaikymas prie
aplinkos, kasdieniniai poreikiai. Kas gali pakenkti naujagymio vystymuisi. Kvaisaly naudojimo
zala. Informacija publikuota biuro internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt.

1.9. Renginys saviZudybiu prevencijai ,,Depresija. Rudeninis liidesys* Kaip padéti
zmonéms, galvojantiems apie savizudybe, kaip atpazinti uzuominas, kurias siun¢ia nusizudyti
ketinantis zmogus ir kas tai yra emociné parama, psichologo konsultacijos. 4 renginiai, 75 dalyviai.

1.10. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas (spalio 10 d.). Renginys ,,Darbas
su psiching negalig turin€iais pacientais. Perdegimo sindromas® skirtas Skemy socialinés globos
namy darbuotojams. Psichologo paskaita, apie psiching sveikatg, miisy reakcijas, elgesi, tarpusavio
santykius, krizes, ligas ir kaip sau padéti. Kas yra perdegimo sindromas, kaip to iSvengti. 1
renginys, 45 dalyviai. Informacija publikuota biuro internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt.,
www.skemai.lt, rajono laikrastyje ,,Gimtasis Rokiskis®.

1.11. Vykdyti fizinio aktyvumg skatinanfius uZsiémimus senjorams, SiaurietiSkojo
vaiks¢iojimo mokymai. Nugaros skausmas ir antsvoris — tai dazniausiai minimos Siuolaikinés
visuomenés sveikatos problemos. Siaurietiskas éjimas paprastai ir efektyviai sprendzia tiek viena,
tiek kita. SiaurietiSkas ¢jimas yra puiki alternatyva bégimui. Surengta 30 Siaurietisko vaik$&iojimo
mokymy, 285 dalyviai. Informacija publikuota biuro internetinéje svetainéje Www.rsveikata.lt.,
rajono laikrastyje ,,Gimtasis Rokiskis®, laikrastyje ,,Sirena“. Kalanetikos mokymai. 18 uzsiémimy
47 dalyviai.

1.12. Informacijos skleidimas apie fizinio uZsiémimo vietas. Informacija apie
SiaurietiSkojo vaik$¢iojimo mokymus, mankStas senjorams ,,Gimtojo RokiSkio* laikrastyje,
visuomenes sveikatos biuro internetiniame puslapyje skelbimai miesto reklaminiuose stenduose.

2.13. Vasaris — sveikatingumo ménuo. Seimy sporto Sventé. Saskiy, Sachmaty, smiginio
varzybos, sportinés estafetés. Informacija publikuota biuro internetinéje svetaingje
www.rsveikata.lt., rajono laikrastyje “Gimtasis Rokiskis”. 28 dalyviai.

1.14. Judéjimo sveikatos labui — geguzés 10 diena. MankStos miesto gyventojams
»~Romuvos* gimnazijos stadione su kineziterapeutu. 9 uzsiémimai, 73 dalyviai.

1.15. Tarptautiné¢ diena be automobilio — rugséjo 22- 0ji. Akcija ,,Mieste be savo
automobilio® tema ,,Alternatyvus judéjimas®. Zmonés raginami bent $ig dieng mieste isiversti be
automobilio, ieSkoti kitokiy susisiekimo priemoniy — eiti pés€iomis, vaziuoti dviraciu. Dalintos



http://www.rsveikata.lt/
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skrajutés automobiliy stovéjimo aikstelése, prie prekybos centry, mokykly aikstelése. Renginyje
dalyvavo 6 rajono mokyklos 120 dalyviy.

1.16. Informuoti gyventojus apie imuniteto stiprinimo priemones. Renginiai ,,Imunitetg
stiprinkime natiiraliomis priemonémis® Panevézio kolegijos Rokiskio skyrius, Nejgaliyjy
draugijos, Artrito klubo, Diabeto klubo, ,,Auksinio koralo* nariams, Aukstakalniy ir Onuskio
bendruomenése. 7 renginiai, 92 dalyviai. Informacija publikuota biuro internetin€je svetainéje
www.rsveikata.|t.

1.17. Pasauliné ranky higienos diena — geguzés 5- 0ji (informacinis straipsnis), ,,Plauk
rankas — saugok gyvybes“. Pagrindinis Sios dienos tikslas — atkreipti pacienty ir sveikatos
priezitros jstaigy personalo démesj j ranky higienos svarbg sveikatos priezitiros jstaigose.
Informacinis straipsnis biuro internetiniame puslapyje.

1.18. Informuoti visuomene¢ apie gripo prevencines priemones. Straipsniai ,,Gimtasis
Rokiskis® ir visuomenés sveikatos biuro intrnetiniame puslapyje ,,Gripas ar perSalimas®,
,Persalimo ligos —kova ir prevencija®.

2.19. Parengti ir paskelbti spaudoje straipsniy apie tuberkuliozés profilaktika.
Straipsnis ,,Labiausia pasaulyje iSplitusi uzkreiama liga — tuberkuliozé®. Pagaminta 500 ir
i§platinta 300 lankstinuky.

1.20. Pasauliné AIDS diena — gruodZio 1- 0ji. Keturiose rajono mokyklose plakaty ir
piesiniy ,,Stop AIDS* paroda. Raudonojo kaspino akcija. Jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centre
renginys ,,Kas svarbu siekiant iSvengti AIDS*. 5 renginiai, 130 dalyviy.

1.21. Organizuoti ir teikti konsultacijas psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo
prevencijos klausimais RokiSkio rajono gyventojams. Renginiai tema: , ,Alkoholio jtaka
zmogaus gyvenimo kokybei“. 5 renginiai, 64 dalyviai.

1.22. Organizuoti ir vykdyti prevencini darba su rizikos grupémis seniiinijose.
Renginys ,,Paprastos tiesos“, paskaita apie uzkreciamas ligas: pedikukiozé, niezai, blusos,
helmintozés. Kaip to iSvengti, atsakomybé uz save ir gyvenalius Salia. Kamajy, Pandélio,
Laibgaliy, Juodupés bendruomenése. 4 renginiai, dalyviai 63 dalyviai.

1.23. Vykdyti mokymus bendruomenése ,,Alkoholio poveikis Seimos santykiams*.
Narkologai ir Seimos psichoterapeutai teigia, kad alkoholizmas nepraeina be gydymo, o zmogus,
gyvenantis su alkoholiku, kenc¢ia jo priklausomybe, todél pagalba yra reikalinga visai Seimai.
Renginys ,,Pavojus, jis tave iskeite  alaus bokalg®. 5 renginiai, 47 dalyviai.

1.24. Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena. Renginys
»Mégaukis sveika gyvensena, o ne narkotikais“. 24 dalyviai. Paskaita-diskusija ,,Narkotikai. Ar tai
lie¢ia mane?* 18 dalyviy.

1.25. Tarptautiné neriikymo diena. Akcija ,,Gimiau neriikantis“ Rokiskio ligoninés
gimdymo skyriuje. Diplomais ir akcijos marskinéliais apdovanoti 2 naujagimiai. Straipsnis
»Gimiau nertkantis“ Gimtojo RokiSkio laikrastyje. Renginys ,,UZ gyvenimg be tabako* 25
dalyviai.

1.26. Organizuoti uzZsiémimus senjorams sveikos mitybos ir LNL ligas, budingas

senatvéje. ,,Didziausias senjory turtas — sveikata®. Renginiai kaimiSkose bendruomenése. 7
renginiai, 132 dalyviai.
1.27. Organizuoti Pasaulinés sveikatos dienos minéjima (balandZio 7 d.). Organizuoti
uzsiémimus RokisSkio rajono gyventojams. Renginys ,,Stop hipertenzijai®, 5 dienas matuotas
kraujo spaudimas, teiktos konsultacijos apie galimybes mazinti kraujo spaudimg be medikamenty.
142 dalyviai.

1.28. Pasauliné Sirdies diena. Renginys ,Idé¢ja savaitgaliui — imam dviraius® prie
Rokiskio miesto eZero. 21 dalyvis. 7 komandos po 3 asmenis. Informacija publikuota biuro
internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt.

1.29. Europos sveikos mitybos diena. Renginys ,,Sveika mityba pagal ajurverda*. Teorija,
praktiniai gamybos mokymai, degustacija, receptai. 48 dalyviai. Informacija publikuota biuro
internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt., rajono laikrastyje ,,Gimtasis Rokiskis®.
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1.30. Informacijos sklaida apie suZalojimy prevencija. Prasidedant naujiems mokslo
metams reikia priminti, jog kiekvienas i§ misy turi pasiriipinti, kad muisy vaikai saugiai pasiekty
mokyklas bei saugiai grjzty namo. ISleisdami savo atzalas j} mokykla, tévai néra visiskai uztikrinti,
kad jy vaikai saugiai pateks j klases — kelyje slypi daug nenumatyty pavojy, ypac jei moksleivis
gyvena toli nuo mokyklos. Viena grésmiy — gatvés peré¢jimas. 7 renginiai rajono mokyklose ,,Buk
saugus gatveje®. 180 dalyviy.

1.31. Europos supratimo apie antibiotikus diena (straipsniai, plakatai). Lapkri¢io 18 d.
Europos supratimo apie antibiotikus diena, iSplatinti plakatai ir lankstukai apie teisingg antibiotiky
vartojimg RokiSkio miesto ir rajono gyventojams, informacinis straipsnis biuro internetiniame
puslapyje.

1.32. Organizuoti gyventojams sveikatos mokymg akcentuojant triuk§mo jtaka
sveikatai. Triuk§Smo prevencija (nefinansuota programa).

1.33. Organizuoti Tarptautinés triukSmo supratimo dienos minéjima, (parengti
straipsnij). Straipsnis ,,Ar dar girdime tylg?*. Informacija publikuota biuro internetinéje svetainéje
www.rsveikata.|t.

1.34. Mikrobiologiniai ir cheminiai paplidymiuy vandens tyrimai. Nuo geguzés 15 d. iki
rugséjo 15 d. kas dvi savaites tirta Vyzuonos, Sarty, Rokiskio miesto ezery vanduo. Atikti 84
vandens cheminiai ir mikrobiologiniai tyrimai. Atlikti vandens tyrimai: Zarniniy enterokoky
kolonijy; zarniniy lazdeliy kolonijy; atliekos, nuolauzos ir pliduriuojancios medziagos; salmonéliy
skaiCius; naftos produktai; pavirSiaus aktyviosios medziagos; nitraty ir nitrity; amonis, kjeldalio
azotas; bendrasis fosforas. Maudymosi viety vandens kokybés rezultatai atitinka Lietuvos higienos
normos HN 92:2007 reikalavimus.

1.35. Informacijos apie vandens kokybe vieSinimas spaudoje, internetiniame
puslapyje, plakatai papliadimio skelbimuy lentose. Pateikta informacija apie vandens kokybe
»Gimtasis Rokiskis“, visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje ir papludymiy
informaciniuose stenduose.

1.36. Pirmos pagalbos mokymai. 7 teoriniai ir praktiniai mokymai kaip teikti pirmaja pagalba
naudojant manikeng. 92 dalyviai.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

2.1 Stebésenai reikalingy duomeny rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizé.
Igyvendinant 2013 m. vasario 21 d. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. TS-4.63
patvirtintg Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 m. programa
(toliau — Stebésenos programa), duomenys buvo renkami i§ viesai skelbiamy leidiniy (,,Lietuvos
gyventojy sveikata ir sveikatos prieziliros jstaigy veikla®, ,,Lietuvos gyventojy Sergamumas
apskrityse ir savivaldybése®, ,,Valstybinis socialinis draudimas: statistiniai duomenys 2012°),
internetinés duomeny bazés (wwwe.lsic.It, www.stat.gov.It). 2013 metais buvo renkami Rokiskio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai uZz 2012 metus. IS viso surinkta 80 proc.
Stebésenos programoje numatyty surinkti rodikliy. Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012 m. duomeny analizés
ataskaita patvirtinta 2013 m. gruodzio 27 d. Rokiskio rajono tarybos sprendimu Nr. TS-16.249.
Ataskaita pateikta www.hi.lt, publikuota biuro internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt.

2.2. Dalyvavimas faktinés mitybos ir fizinio aktyvumo tyrime. Sveikatos mokymy ir ligy
prevencijos centras kartu su visuomenés sveikatos biury specialistais 2013 m. spalio—gruodzio
mén. Lietuvoje vykdé suaugusiy gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimg. Rokiskio rajono
savivaldybéje atsitiktine tvarka buvo atrinktas 54 gyventojai. I§ pateikto Rokiskio rajono gyventojy
saraso pavyko apklausti 32 gyventojus. Tyrimo tikslas — anketinés apklausos biidu buvo apklausti
Rokiskio rajono suaugusieji (19-65 m. amziaus) ir pagyvenusieji (vyresni negu 65 m.) apie
gyventojy mitybos jpro¢ius bei faktiSkg mitybg. Apskaiciuotas kiino masés indeksas (KMI) bei
jvertintas fizinio aktyvumo biuklé. Apklausos anketos su gyventojy sarasais buvo grazinos
Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centrui.
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2.3. Kupriniy svérimo akcijos rezultaty aptarimas. 2013 metais vykdant $ig akcija buvo
pasvertas ne tik moksleivis bei jo kupring, bet ir jvertintas kuprinés tipas (kupriné su vienu dirzu,
su dviem dirzais ar tik su rankena). Sveriant kuprinés turinj atskirai, pasverti ir vadoveliai bei
pratyby sgsiuviniai. Buvo pasvertos 1450 1-6 klasiy moksleiviy kupriniy. Vertinant paciy mokiniy
nuomon¢ dél kuprinés svorio, tik 148 mokiniy kupriné buvo per sunki. Moksleiviui
rekomenduojamg nesti ne sunkesne kaip 10 proc. savo kiino svorio kuprine tur¢jo 875 moksleiviai.
Akcijos metu nustatyta, kad 503 moksleiviy kupriniy svoris vir§ijo 10 proc. vaiko kiino masés, tai
yra nuo 10 proc. iki 15 proc. kino masés svorio, o 73 mokiniai neSioja per sunkias, daugiau kaip
15 proc. jy kiino masés sudaranc¢ias mokyklines kurpines. Kupringe su dviem dirzais tur¢jo 1406
mokiniai, kupring su vienu dirzu turé¢jo 39 mokiniai, o rankena nesioja 5 mokiniai.

2.4. Vykdyti mokiniy sveikatos stebésena mokyklose. 2013 m. profilaktiskai sveikatg
pasitikrino 97,7 proc. mokiniy. IS profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy visiSkai sveiki
sudaré 37,8 proc., o 2,3 proc. — nepasitikring sveikatos. 2013 m. beveik kas antras mokinys (23,7
proc.) tur¢jo reg€jimo sutrikimy, jy didziausia procentiné dalis buvo tarp 9-12 klasiy grupés
mokiniy. Kas tre¢ias mokinys (17,9 proc. profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy mokiniy) turéjo
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy. Diagnozuoty jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligy struktiiroje dominuoja netaisyklinga laikysena, skoliozé ir ploks¢iapédysté —
atitinkamai 88 proc., 7 proc. ir 5 proc. DidZiausia mokiniy dalis, turinti jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos sutrikimy, yra tarp 5-8 klasiy grupés mokiniy. 2013 m. kas penktas
mokinys RokiSkio rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose (11,7 proc. profilaktiskai
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy) turéjo kraujotakos sistemos ligy. Diagnozuoty kraujotakos
sistemos ligy atvejy struktiiroje iSskiriama hipertenzija — atitinkamai 0,2 proc. DidZiausia mokiniy
dalis, turinti kraujotakos sistemos sutrikimy, yra tarp 5—8 klasiy grupés mokiniy. 2013 m. 5,7 proc.
mokiniy turéjo antsvorio problemy, 1,1 proc. — per mazg svorj (6,7 proc. patikrinty mokiniy,
daugiausia buvo 5-8 klasiy). 16,8 proc. mokiniy turéjo netaisyklingos laikysenos problemy (3iy
problemy daugiausia buvo tarp 9-12 klasiy grupés mokiniy). 2013 m. 8,3 proc. fizinio ugdymo
veikloje dalyvavo su apribojimais (parengiamojo arba specialiojoje fizinio aktyvumo grupéje),
kuriy didZiausia dalis buvo tarp 9-12 klasiy grupés mokiniy.

2.5. Stebésenos ataskaitos ir siilymu dél gyventoju sveikatos biklés gerinimo
rengimas. Svarbiausias visuomenés sveikatos rodikliy stebésenos tikslas — gauti iSsamig
informacijg apie gyventojy sveikatos ir jg veikianciy veiksniy biiklg. Atsizvelgiant j §j tikslg ir ]
Siuo metu vykdomas visuomenes sveikatos priezitiros veiklas, rekomenduojama:

tobulinti visuomenés sveikatos rodikliy rinkimo ir kaupimo sistema;

vykdyti savivaldybés gyventojy gyvensenos analize;

vykdant savivaldybés visuomenés sveikatos prieziirg ypatinga démesj skirti: vaiky
sveikatos priezilirai (regéjimo sutrikimy, laikysenos sutrikimy, karieso profilaktikos,
priklausomybiy prevencijos vykdymui); neinfekciniy ligy (kraujotakos sistemos ligy, kvépavimo
sistemos ligy, veZiniy susirgimy, endokrininiy ligy) prevencijos vykdymui; infekciniy ligy
(hepatito, tuberkuliozés, Laimo ligos, infekciniy — parazitiniy ligy) prevencijai; valstybiniy
visuomenés sveikatos programy jgyvendinimui;

iSsamiau analizuoti fizinés aplinkos veiksnius ir vykdyti jy neigiamo poveikio sveikatai
prevencija: stebéti Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens kokybés rodiklius ir raginti gyventojus
Salinti sveikatai kenksmingus veiksnius; stebéti upiy ir upeliy, kuriuose maudomasi, vandens
kokybes rodiklius;

vertinti fizinés aplinkos pritaikymo sveikos gyvensenos propagavimui galimybes
Savivaldybe¢je ir jas gerinti (pvz., dviraciy taky tiesimas);

analizuojant sveikatos priezitiros sistemos raidg vykdyti gyventojy apklausas d¢l sveikatos
paslaugy prieinamumo ir efektyvumo vertinimo.

2.6. Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus vieSinimas. Kasmet
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg teikia Rokiskio rajono savivaldybés tarybai, Savivaldybés gydytojui bei Visuomeneés



sveikatos stebésenos duomeny fondui. Svarbiausi visuomenés sveikatos stebésenos duomenys
pateikiami atskiru dokumentu, skirtu Ziniasklaidai, politikams, visuomenei.

2.7. Bendradarbiaujant su Higienos institutu organizuotas 65 mety amziaus ir vyresniy
asmeny sveikatos netolygumai Lietuvoje anketiné apklausa (50 ankety).

3. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Sveikatos priezilira mokyklose vykdoma pagal mokyklos sveikatos prieziiiros veiklos
plana, kurj rengia mokyklos administracija kartu su visuomenés sveikatos prieziiiros specialistu,
atsizvelgdama j mokyklos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos priezitiros nacionalinius ir
vietos prioritetus. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto darbo plang tikrina vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiiros specialistas.

3.1. Suteikti Ziniy apie ligy profilaktiky ir sveikos gyvensenos jgiidZiy formavima
ikimokyklinés jstaigos bendruomenei. Praktiniai uzsiémimai ,,Mokomés valyti dantukus® — 4
mokymai, 83 dalyviai. Paskaitos ,,Rikymo zala“. 4 mokymai, 84 dalyviai. Paskaita
ikimokyklinuky tévams ,,Imuniteto stiprinimas®. 45 dalyviai. Paskaita ikimokyklinuky tévams
,Uzkre¢iamos infekcinés ligos®. 30 dalyviy.

3.2. Organizuoti ir vykdyti prevencinj darba su vaikais ir tévais, mokant burnos
higienos. Surengti 25 mokymai, kuriuose dalyvavo 754 tévai. Paskaitos ,,Dantuky sveikata ir
priezitra®“. Dalyvavo 409 mokiniai. Jy metu buvo vykdomi praktiniai uzsiémimai kaip valyti
dantis, rodomi filmukai, dalijami danty Sepetukai, pastos, kontrolinés tabletés.

3.3. Parengti metodine¢ priemon¢ mokykloms apie burnos higiena. Buvo paruosta ir
padalinta 1470 lankstinuky.

3.4. Informacijos sklaida apie vaiky kriiminiy danty dengimg silantinémis
medziagomis. Informuoti 645 mokiniai apie kriiminiy danty dengima silantinémis medziagomis.

3.5. Organizuoti prevencinj konkursa ,,Perlo baltumo Sypsena* pradinukams.
Mokyklose vykdyti 7 konkursai. Dalyvavo 225 mokiniai.

3.6. Vykdyti uzsi¢émimus vaikams mitybos tema. Renginys ,,Sveiko maisto muge*.
Dalyvavo 202 mokiniai. ,,Sveikatiados pusry¢iy fiesta“. Dalyvavo 830 mokiniy. Diskusija ,,Esu
tas, ka valgau®. Dalyvavo 500 mokiniy. Akcija ,,Sveiko maisto savaité®. Dalyvavo 160 mokiniy.
Akcija ,,Kasdien po obuolj“. Dalyvavo 354 mokiniai. Arbaty, sveikuolisky sriuby virimas.
Dalyvavo 368 mokiniai. Viktorina ,,Sveikas maistas®. Dalyvavo 502 mokiniy. Energetiniai
gérimai. Dalyvavo 930 mokiniy.

3.7.0rganizuoti sveikos mitybos savaite, skirta kovo 22d. — Pasaulinei vandens dienali,
balandZio 7 d. — Pasaulinei sveikatos dienali, spalio 16 — Tarptautinei maisto dienai, lapkricio
8 d. — Tarptautinei mitybos dienai. Akcija: ,,Vanduo gyvybés saltinis, pasivais§inkime juo*
Dalyvavo 403 mokiniai. Renginys ,,Pasauliné sveikatos diena“. 1684 dalyviai. Renginys sveikatos
dienos tema ,,Hipertenzijos prevencija®, Stkis ,,Kontroliuokite savo kraujo spaudima®. 1195
dalyviai. Renginys, skirtas tarptautinei mitybos dienai — 850 dalyviy.

3.8. Vykdyti uzsiémimus vaikams fizinio aktyvumo tema. Olimpiné diena. Dalyvavo
1130 mokiniy. Judrioji pertrauka. Dalyvavo 550 mokiniy. Sokis ,,Flash mobas®. 150 dalyviy.
Renginys ,,Renkuosi judéjimo dziaugsma“. 1177 dalyviai. Akcija ,,Taisyklinga laikysena®.
Dalyvavo 129 mokiniai. PieSiniy konkursas ,,Sveika mityba ir fizinis aktyvumas®. Dalyvavo 90
mokiniy.

3.9. Organizuoti judéjimo savaite, skirta vasariui — sveikatos ménesiui, paminint
geguzés 10d. — Judéjimo sveikatos labui diena, rugséjo 22 d. — Tarptautine dieng be
automobilio, rugséjo 29 d. — pasauling Sirdies diena. Judéjimo savaité. 1648 dalyviai. Renginys
,,Piesiu ant sniego“. 350 dalyviy. Renginys ,, Sok — $ok — nesustok*. 61 dalyvis. Zaidimas
,,Protinga Sirdis*. 426 dalyviai. ,,Diena be automobilio“. 350 dalyviy.

3.10. Teikti konsultacijas mokiniy tévams mitybos, fizinio aktyvumo temomis. 7
konsultacijos, kuriy metu konsultuoti 458 tévai mitybos, fizinio aktyvumo klausimais.
Individualios konsultacijos mokiniams teikiamos nuolat.



3.11. Vykdyti uZsiémimus mokiniams regéjimui gerinti. Akiy mankstos pratimai.
Pravesta 31 pamokelé, apmokyti 634 mokiniai.

3.12. Vykdyti kineziterapijos uZsiémimus pradinukams. Surengta 16 kineziterapijos
uzsiémimy 180 pradinuky Senamiescio pagrindinéje mokykloje.

3.13. Organizuoti konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® I turg tarp rajono mokykly.
Visose rajono mokyklose vyko konkursai atrankai j ,,Sveikuoliy sveikuoliy* I turg. Dalyvavo 1063
mokiniai. Senamiescio pagrindinéje mokykloje buvo surengtas ,,Sveikuoliy sveikuoliy ,, I turas,
kuriame dalyvavo 145 mokiniai ir 29 pedagogai ir 29 visuomenés sveikatos priezitiros specialistai.

3.14. Vykdyti uzsiémimus mokiniams higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos
temomis. Renginys ,, Gripo nebijau, nes...“ Dalyvavo 133 mokiniai. Paskaitos ,,Kaip gydyti
pedikulioze bei jos profilaktika®. Dalyvavo 1699 mokiniai. Lytinio ugdymo, lytiniu keliu
plintanciy ligy ir kartu asmens higienos renginiai ,,AS tuoj vyras®, ,,Mes mergaités®, Svariy ranky
pamokélés ir kita. Dalyvavo 993 mokiniai.

3.15. Teikti konsultacijas mokiniams, tévams higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos
temomis. Higienos ir uzkre¢iamy ligy profilaktikos klausimais susirinkimy metu informuojami
tévai. Teiktos individualios konsultacijos 58 tévams. Individualios konsultacijos mokiniams
vykdomos tikrinant asmens higiena, arba kreipiantis individualiai su problema. Per metus ta tema
pabendraujama su visais vaikais, su kai kurias po keleta karty.

3.16. Vykdyti uzkrec¢iamy ligy kontrole mokyklose. Akcija ,,Pedikuliozés prevencija®.
Higienos (pedikuliozés ,odos infekciniy ligy) tikrinimas po ilgyjy atostogy ir kilus jtarimams.
Patikrinta 3900 mokiniy. Mokyklose yra sudarytos komisijos, kurios kontroliuoja higienos normy
vykdyma. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés kontrole vykdo kasdien.

3.17. Organizuoti renginj, skirta geguzés 5 d — Pasaulinei ranky higienos dienai. Akcija
,,Biik $varus ir sveikas“. Dalyvavo 370 mokiniy. Konkursui ,,Svariy ranky $okis 13 parengti 9
mokiniai, kurie laiméjo prizing vietg respublikoje.

3.18.Teikti informacija mokiniams ir mokykly bendruomenéms apie antibiotiky
daromg Zala Zmogaus organizmui, paminant lapkricio 18 d. — Europos supratimo apie
antibiotikus dieng Organizuoti paskaitas-diskusijas, pokalbius tévams ir moksleiviams Rokiskio
rajono mokyklose. Organizuota 10 viktoriny. 1350 dalyviy.

3.19. Rengti pokalbius su rizikos susirgti tuberkulioze grupés gyventojais (mokykly
VSPS ir Kiti). Diskutuota su visuomenés sveikatos priezitiros specialistémis, parengti lankstinukai
,,Tuberkuliozé®.

3.20. Vykdyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medzZiagy vartojimo
prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006
mety kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494. Paskaity ciklas ,,Psichoaktyvios medziagos ir jy
vartojimo prevencija“. Dalyvavo 3900 mokiniy. Mokymai-stovykla ,,Sniego gnitizté®. 50 dalyviy.

3.21. Vykdyti psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos mokymo programa
mokiniy tévams. Vykdytas projektas ,,Alkoholio, nikotino ir psichotropiniy medziagy prevencija“.
102 dalyviai.

3.22. Teikti individualias konsultacijas mokyklose psichoaktyviuyju medziagy
vartojimo temomis moksleiviams, tévams, pedagogams. Teiktos individualios konsultacijos 102
tévams. 25 individualios konsultacijos pedagogams, 776 individualios konsultacijos mokiniams

3.23. Organizuoti tarptautinés neriikymo dienos paminéjimg. Renginys ,,Tu nertikyk —
ir as nepradésiu®. Dalyvavo 1107 mokiniai. Diskusijos ,,Paskutinis cigareciy pakelis*. Dalyvavo
460 mokiniy.

3.24.0rganizuoti Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjima. Organizuoti
pokalbius mokyklose su mokiniais. Pokalbiai tolerancijos tema. 235 dalyviai.

3.25.0rganizuoti tarptautinei tolerancijos dienai skirtus renginius rajono mokyklose.
Renginiai ,,Savaité be patyCiy*. 3414 dalyviy.

3.26. Informuoti visuomene apie vaiky profilaktiniy pasitikrinimy svarba. Mokslo
mety gale tévai informuojami, kad jy vaikai pasitikrinty sveikatg. Skelbimai tévams interneto



svetainéje, informaciniai stendai, individualts pokalbiai su tévais, mokytojais, posédziai su
mokyklos administracija (96).

3.27. Vykdyti renginius ,,Vasaris — sveikatos ménuo®. Akcija: ,,Pasitikrink tigj, svori
(ktino riebaly kiekj, skys¢iy kiekj, kiino sudéjima), kraujo spaudimg®. 614 dalyviy. Renginys
,,Ziemos sporto §venté* , visuotiné manksta. 2800 dalyviy.

3.28. Skatinti mokyklas jsitraukti j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla. Pokalbiai su
mokykly vadovais, skatinant jsitraukti j sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklg.

3.29. Skleisti informacijg mokiniams apie suzalojimy prevencija. Paskaitos suzalojimy
prevencijos tema. 689 dalyviai.

3.30. Vykdyti uzsiémimus mokiniams lytiSkumo ugdymo tema. Paskaitas iSklausé 839
mokiniai.

3.31. Vykdyti pirmosios pagalbos mokymus mokiniams ir mokytojams. Surengti 47
mokymai, 982 dalyviai.

3.32. Vykdyti renginj ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien*. Birzelio 13 dieng surengtas
renginys ,,Kai misy Sirdys plaka iSvien®. Dalyvavo 57 mokiniai. Buvo organizuota nugalétojy
kelioné | finalinj respublikinj renginj Trakuose.

3.33. Vykdyti kupriniy svérimo akcijg. Rugséjo 23-27 dienomis buvo vykdoma kupriniy
sveérimo akcija. Pasverta 1617 kupriniy, i§dalinta 1617 atmintiniy apie kuprines tévams.

4. Kita sveikatos prieziiiros specialisto veikla mokyklose

4.1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijy, sveikatos ugdymo visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistés mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas.

4.2. Visuomengs sveikatos prieziiiros specialistas vykdo traumy registracija. Esant poreikiui
teikia informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.

4.3. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas teikia pagalba kiino kultiros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes
budi sporto renginiuose.

4.4. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas renka informacija apie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrina informacijg ir pristato ja mokyklos
bendruomenei, teikia informacija bendrai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitai.
Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy bukle registruojama pagal bendrosios praktikos
gydytojy iSduota ,,Vaiko sveikatos pazyméjima“ (forma Nr. 027-1/a).

4.5. Visuomenes sveikatos prieziiiros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko geroveés darbo
grupése, sprendZianciose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

4.6. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas vykdo uzkreciamyjy ligy epidemiologing
prieziiirg: gripo epidemijos metu skaiCiuoja, kiek mokiniy neatvyksta j; mokykla, vykdo
pedikuliozes profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka.




