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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2014 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2016 m. sausio 29 d. Nr. TS-9
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1387
,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d. sprendimo Nr. TS-4.70
»D¢€l RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* dalinio pakeitimo*
patvirtinty Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 21.8 punktu,
Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés 2014 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg
(pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Antanas Vagonis

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2016 m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-9

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2014 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

Kiekvienais metais Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo
visuomenés sveikatos stebésena, kuri leidzia jvertinti rajono gyventojy sveikatos problemas.

Sveikata — didZiausias zmogaus turtas ir gyvenimo pagrindas, kuris yra saugojimas,
tam kad galima buty sékmingai spresti kasdieninius gyvenimo klausimus — jveikti socialinius,
psichologinius ir ekonominius i$Siikius. Visuomenés sveikatos saugojimas yra svarbiausias
valstybés tikslas, kuris uztikrinty S$alies socialing ir ekonoming plétra. Gyventojy sveikata —
darbinguma lemiantis veiksnys, kuris galéty prisidéti prie darbo naSumo, Salies ekonomikos
augimo, deél to mazéty socialiné atskirtis, sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir
uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius.

Programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni

ir pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Lietuvos sveikatos programoje yra nustatyti Sie 4 tikslai:

o sukurti saugesne socialing aplinka, maZzinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;
e sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;
o formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg;

o uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuota j gyventojy poreikius.

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE BUKLE

GYVENTOJALI. 2014 mety pradZioje, palyginti su 2013 m., Lietuvoje gyventojy skaicius
sumazéjo nuo 2971905 iki 2943472 gyventojy, atitinkamai Rokiskio rajono savivaldybgje taip pat
pastebimas gyventojy mazéjimas.

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,
2014 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno 32470 gyventojai. Palyginti su 2013 metais,

Rokiskio rajono savivaldybéje gyventojy sumazéjo 621 asmenimis.



Gyventojy maz¢jimg lemia neigiama migracija ir neigiama natirali kaita (daugiau mirsta

nei gimsta).
1. BENDROJI DALIS
1.1. Pagrindiniu stebésenos rodikliu savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®).

Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes
(po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva;
e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras€iausias, priskiriamos savivaldybiy su pras

Ciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikli
ai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis,
norint sustiprinti savivaldybés gyventojy sveikata, bei mazinti sveikatos netolygumus.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusios stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje ,,RokiSkio rajono
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*.

Remiantis duomeny rodikliais ir jy rezultatais, buvo pasirinktos rodikliy sgraso reikSmeés, tai
yra kuriy rodiklis yra prastesnis palyginti su Salies reikSmémis. Sudarius Rokiskio rajono
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sriiy saraSa, buvo atlikta atrinkty rodikliy
detalesné analize ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).

Pirmajame lentelés stulpelyje yra nurodyti pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje
pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos
vidurkio reikSme, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme); septintajame stulpelyje —
pateikiama Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety programoje numatyta atitinkamo rodiklio reiksmé
2020 metams.



1 lent. Rokiskio raj. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliuy profilis 2014 m.

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimai | Maksimai Santykis: Lietuvos
rodiklis rodiklis reik§me reik§me savivaldyb¢/ | siekinys
(abs. sk.) Lietuva 2020 m.

1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau,

pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netoly

umai

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé

72,16

74,7

69,6

77

75,8

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing

atskirtj

1.1 uZdavinys — sumazinti skurdo lygij ir bedarbyste

Standartizuotas 40,4 31,3 53 90,0 1,29 19,5

mirtingumas dél (mirtin-

savizudybiy (X60- gumo

X84) 100 000 gyv. rodiklis)

Mokyklinio 36,29 56,2 21,9 126,8 0,65

amziaus vaikai,

nesimokantys

mokykloje

1000 vaiky

Socialinés rizikos 4,62 3,4 1,1 8,4 1,35

Seimy skaicius

1000 gyv.

Gyventoju -12,41 -7,6 -15,7 0,4 -1,63

skaiCiaus pokytis

1000 gyv.

llgalaikio nedarbo 5,32 3,1 0,7 10,6 1,71

lygis 100 gyv.

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvo | Minimal | Maksimali Santykis: Lietuvos
S S i reikSmeé savivaldybé/ siekinys
rodiklis rodiklis | reikSmé Lietuva 2020 m.
(abs.sk.)
1 2 3 4 5 6 7
1.2 uZdavinys — sumaZzinti socialing — ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu

Standartizuotas 129,4 113,4 75,6 186,1 1,14 77,3

mirtingumas dél (mirtin-

iSoriniy gumo

priezasc¢iy (VO01- rodiklis)

Y89)

100 000 gyv.




Mokiniy,
gaunanciy
nemokamg
maitinima
mokyklose,
skaicius
1000 vaiky

395,23

253,8

133,8

542,8

Socialinés
pasalpos gavéjuy
skaicius

1000 gyv.

80,17

47,8

22,0

998

Sergamumas
tuberkulioze
(A15-A19)
10000 gyv.

24,6

44,4

8,3

104,4

0,55

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiuy ir paslaugy

vartotojy sauguma

Rodiklis

Savivaldybés
rodiklis
(abs.sk.)

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reik§mé

Maksimali
reik§mé

Santykis:
savivaldybé/
Lietuva

Lietuvos
siekinys
2020 m.

1

2

6

7

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai
suzeisty dél
nelaimingo
atsitikimo darbe,
skaicius

1000 darbingo
amZiaus gyv.

1,01

0,9

0,0

3,5

1,12

Susizalojimai dél
nukritimy (WO00-
W19)
65+amziaus
grupéje 10000
gyv. 189,9 (147)

1111

131,9

37,7

246,7

0,84

Darbingo
amZiaus asmenuy,
pirma karta
pripazZinty
nejgaliais,
skaicius

10000 gyv.

94,66

73,9

55,8

126,0

Sergamumas
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (AQO-
A08) 10000 gyv.

23,1

62

8,4

100,2




2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas 12,3 7,8 0,0 390
mirtingumas dél
atsitiktiniy
paskendimy
(W65-W74)
100000 gyv.

Standartizuotas 12,32 12,3 0,0 43,9 1,00
mirtingumas dél
nukritimy
(W00-W19)
100000 gyv.

2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas 6,2 11 0,0 26,2 0,56
mirtingumas
transporto
jvykiuose
(V00-V99)
100000 gyv.

Pésciuju 3,08 4,3 0,0 15,1 0,71
mirtingumas dél
transporto
jvykiy (V00-V09)
100000 gyv.

Transporto 67,76 72,4 45,5 156,5 0,93
ivykiuose patirty
traumy skaicius
(V00-V99)
100000 gyv.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1 uzdavinys — SsumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma

Standartizuotas 0,00 3,7 0,0 15,6
mirtingumas dél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu (F11,
F12, F14,

F15, F16, F19,
X41, X42, X61,
X62, Y11, Y12)
100 000 gyv.

Standartizuotas 36,96 25,7 7,8 61,5
mirtingumas dél
priezasciy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu
(E24.4, F10,




G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1,
142.6, K29.2,
K70, K85.2,
K86.0, P04.3,
X45, X65, Y15)
100 000 gyv.

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medZiagomis ir
ju kontrabanda
(nusikaltimai)
100000 gyv.

21,56

65,2

0,0

234,9

Gyventoju
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba tabako
gaminiais

131

174

124

319

Gyventojy
skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis
mazmenine
prekyba
alkoholiniais
gérimais

138

150

84

283

0,92

3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

Kiudikiy,
iSimtinai Zindyty
iki 6 mén.
amZiaus, dalis

(proc.)

30,92

31,3

9,2

44,9

0,98

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg i gyventojuy poreikius

4.1 uzdavinys - uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos

technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizaciju
skaicius

1000 gyv.

36,83

33,4

19,0

56,2

ISvengiamy
hospitalizaciju
dél diabeto ir jo
komplikaciju
skaicius

1000 gyv.

7,76

5,6

3,5

8,7

1,10




Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimal | Maksimal | Santykis: Lietuvos
rodiklis rodiklis | ireikSmé | ireik§mé | savivaldybé | siekinys
(abs.sk.) / 2020 m.
Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma3 ir | pacienta orientuotg sveikatos prieziiirg

Slaugytoju,
tenkanciy
vienam
gydytojui,

skaicius

3,64

2,14

1

4,32

Seimos
medicinos
paslaugas
teikianciy
gydytoju
skaicius 10000
gyv.

2,46

6,81

2,45

21,52

Apsilankymy
pas gydytojus
skaicius,
tenkantis vienam
gyv.

7,14

8,0

5,9

10,1

1,70

0,89

Apskridiy ir
savivaldybiu
gyventojuy,
kuriems
suteiktos
stacionarinés
paslaugos (be
stacionaro
dienos atveju),
skaicius

1000 gyv.

280,7

249,1

202,5

314,5

1,12

Sergamumas
vaistams
atsparia
tuberkulioze
(A15-A19) 100

000 gyv.

0,00

4.4

0,0

14,3

Sergamumas
ZIV ir lytiskai
plintanciomis
ligomis (B20-
B24, A50-A64)
10000 gyv.

1,54

3,5

0,0

8,4

0,44

4.3 uzdavinys — gerinti motinos ir vaiko sveikata




Kiudikiy (vaiky
iki 1 m. amzZiaus)
mirtingumas
1000 gyvy
gimusiy kiudikiu

14,8

3,9

0,0

16,0

2 mety amZiaus
vaiky MMR1
(tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukés
vakcina, 1 dozé)
skiepijimo
apimtys, proc.

95,73

93,4

85,3

100,0 1,02

1 mety amzZiaus
vaiky DTP
(difterijos,
stabligés,
kokliuso
vakcina),
poliomielito ir B
tipo
Haemophilus
influenzae
infekcijos
skiepijimo
apimtys (3
dozés), proc.

96,4

92,9

81,0

99,4 1,03

Tikslinés
populiacijos (6-
14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky
kriuminiy danty
dengimo
silantinémis
medZiagomis
programoje,
proc.

7,0

20,9

5,2

76,4

Mokiniy danty
éduonies
intensyvumo
indeksas

4,08

3,4

1,2

8,1

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy
skaicius 1000
gyV.

1,7

5,8

0,0

15,5

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy ne

infekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos
sistemos ligy

1185,73

768,12

572,28

1284,36




(100-199) rodiklis
100000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniuy
naviky rodiklis
(C00-C96)
100000 gyv.

322,53

278,2

216,4

531,17

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskulini
y ligu rodiklis
(160-169) 100000
gyv.

197,11

196,1

89,8

430,5

Sergamumas |1
tipo cukriniu
diabetu (E11)
10000 gyv.

27,1

43,7

13,8

71,8

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.),
dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
kriities véZio
prevencinéje
programoje 2013
—2014 m.

36,2

43,7

12,2

61,2

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.),
dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniu
navikuy
prevencinéje
programoje
2012-2014 m.

49,95

49,6

27,1

74,9

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.),
dalyvavusi
storosios Zarnos
véZio
ankstyvosios
diagnostikos
prevencinéje
programoje
2013-2014 m.

50,71

21,2

13,31

59,99

1,00




Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.),
dalyvavusi
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupés
prevencinéje
programoje 2014
m.

35,4

34,7

7,6

51,9

1,02

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1 Atrinkty rodikliy speciali analizé ir interpratavimas

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio rajono

savivaldybéje turi blogas reikSmes, palyginti su kitomis savivaldybémis. 2 lenteléje pateikiamas

rodikliy sarasSas su tais rodikliais, kurie atspindi blogiausig rajono biikle.

2 lentelé. Blogiausi RokiSkio raj. savivaldybés biuikle atspindintys rodikliai.

Rodiklis

Savivaldybé
S
rodiklis
(abs. sk.)

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmé

Maksimali
reikSmé

Santykis:
savivaldybé/
Lietuva

Lietuvos
siekinys
2020 m.

1

2

6

Socialinés pasa
Ipos gavéjuy ska
icius

1000 gyv.

80,17

47,8

22,0

998

Kiudikiy (vaiky
iki 1 m. amZiau
S) mirtingumas
1000 gyvy gim

usiy kudikiy

14,8

3,9

0,0

16,0

Standartizuota
S mirtingumas
del

atsitiktiniy pas
kendimy (W65
-W74)

100000 gyv.

12,3

7,8

0,0

390

Mokiniy, gau
nanciy nemok
ama
maitinima mo
kyklose, skaici
us 1000

vaiky

395,23

253,8

133,8

542,8

Standartizuota
S mirtingumo n

1185,73

768,12

572,28

1284,36

7




uo kraujotakos
sistemos ligy (I
00-199) rodiklis
100 000 gyv.

Standartizuota
S mirtingumas
dél priezas€iy,
susijusiy su alk
oholio vartojim
u (E24.4, F10,

G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1, |
42.6, K29.2, K7
0, K85.2, K86.0
, P04.3, X45, X
65, Y15) 100 00

0 gyv

36,96

25,7

7,8

61,5

ISvengiamy hos
pitalizacijuy dél
diabeto ir jo ko
mplikaciju skai
Cius

1000 gyv.

7,76

5,6

3,5

8,7

Darbingo amzi
aus asmenu, pi
rma kartg
pripaZinty nejg
aliais, skaicius
10 000

gyv.

94,66

73,9

55,8

126,0

Standartizuota
S mirtingumo n
uo piktybiniy n
aviky rodiklis (
C00-C96) 1000
00 gyv.

322,53

278,2

216,4

531,17

Vidutiné
tikétina
gyvenimo
trukmeé

72,16

74,7

69,6

77

Tikslinés popul
iacijos (6-14 m.
) dalis, dalyvav
usi vaiky kriim
iniy danty den
gimo
silantinémis me
dziagomis prog
ramoje, proc.

7,0

20,9

5,2

76,4

Seimos medicin
os paslaugas tei
kian¢iy gydytoj

2,46

6,81

2,45

21,52

75,8




y skaicius 1000
0 gyv.

Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1000 gyv. Lietuvoje i§ 1000 gyventojy beveik 50
asmeny gauna socialing paSalpa. Didzioji dalis savivaldybiy (33) virSija Salies vidurki. Lazdijy
rajono savivaldybé pirmauja blogaja prasme $iuo rodikliu (99,8/1000 gyv.). Maziausias rodiklis yra
Vilniaus rajono savivaldybéje — 22,0/1000 gyv. Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis — 80,17/1000
gyv.

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1000 gyvuy gimusiy kadikiy. Vienas i$
svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg. 2014 m. Lietuvoje miré
118 kadikiy (3,9/1000 gyv. gimusiy kiidikiy). Maziausi rodikliai buvo Siose rajono savivaldybése:
Traky, Jonavos, Pasvalio, Druskininky., Alytaus, Lazdijy, Sakiy (jose nebuvo registruota nei viena
ktdikio mirtis). Didziausias rodiklis yra Akmenés rajono savivaldybéje 16,0/1000 gyv. gimusiy
kidikiy. Rokiskio rajono savivaldybé patenka j didziausiy rodikliy sarasg ir uzima antrg vietg pagal
kadikiy mirtis — 14,8/1000 gyv. gimusiy kudikiy.

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100000 gyv.
Lietuvoje 2014 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 229 zmonés, i$ jy 189 vyrai ir 40 motery.
2014 m. BirStono, Kazly Riudos, Pagégiy, Radviliskio bei Varénos rajono savivaldybése
nepaskendo né vienas gyventojas. Didziausias paskendimy rodiklis fiksuotas Prieny rajono
savivaldybéje — 39,0/100000 gyv. Rokiskio rajono savivaldybés $is rodiklis, palyginti su Lietuvos,
taip pat yra labai aukstas — 12,3/100000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky. Lietuvoje
vaikai 1§ Seimy su mazomis pajamomis priskiriami rizikos sveikatos grupei ir jstatymo nustatyta
tvarka tokie mokiniai turi teis¢ gauti nemokamg maitinimg mokykloje. Lietuvoje apie 25,4 proc.
mokyklinio amZiaus vaiky 2014 m. gavo nemokamg maitinimg mokyklose. Daugiausiai mokiniy
nemokama maitinima gauna Sal¢ininky rajono savivaldybéje — 542,5/1000 vaiky. Maziausi
rodikliai yra Klaipédos miesto savivaldybeje (133,8) ir Vilniaus miesto savivaldybéje (133,9).
Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis — 395,23/1000 vaiky.

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100000
gyv. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety aktuali problema.
2014 m. dél Sios priezasties miré 22524 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 768,1/100000 gyv.).
Rokiskio rajono savivaldybé dél mirtingumo nuo kraujotakos sistemy ligy yra patekusi 1 didziausiy
rodikliy sarasg. Nors ir yra organizuojama nemazai renginiy ir skaitoma paskaity apie prevencines
priemones $iai ligai uzkirsti, Vis vien §i problema lieka aktuali daugelyje miesty savivaldybiy.

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,

F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100



000 gyv. IS viso pastaraisiais metais Lietuvoje dé¢l alkoholio vartojimo miré 758 asmenys
(mirtingumo rodiklis — 25,8/100000 gyv.). 2014 m. didziausias mirtingumas susij¢s su alkoholio
vartojimu buvo fiksuotas Svendioniy rajono savivaldybéje (61,5/100000 gyv.), maZiausias —
Joniskio rajono savivaldybéje (7,6/100000 gyv.). Rokiskio rajono savivaldybé (36,96) Siuo rodikliu
lenkia Lietuvos rodiklj (25,7).

ISvengiamuy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikaciju skaifius 1 000 gyv.
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 2014 m. Rokiskio rajono
savivaldybéje buvo 7,76/1000 gyv. Santykis su Lietuvos vidurkiu — 1,38. Didziausias rodiklis
Ukmergés rajono savivaldybéje (8,7/1000 gyv.), maziausias — Silalés rajono savivaldybéje
(3,5/1000 gyv.).

Darbingo amZiaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv. Lietuvoje
darbingo amziaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio amziaus) 2014 m. buvo beveik 2 mln. IS jy
beveik 13 tiukst. buvo pripazinti nejgaliais. Rokiskio rajono savivaldybé¢je darbingo amziaus
asmeny, pirmg kartg pripazintais nejgaliais, 2014 m. savivaldybés rodiklis buvo 94,66/10000 gyv.
Santykis su Lietuvos rodikliu — 1,28. Didziausias rodiklis buvo Silutés rajono savivaldybéje
(126/10 000 gyv.), maziausias — Kauno rajono savivaldybéje 955,8/10000 gyv.0.

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100000 gyv.
Piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties prieZas¢iy Lietuvoje. 2014 m. nuo piktybiniy
naviky miré 8 028 gyventojai, mirtingumo rodiklis — 273,8/100000 gyv. Didziausias
standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo Rokiskio rajono savivaldybéje (322,5/100000 gyv.),
maziausias — Elektrény savivaldybéje (216,4/100000 gyv.). Rokiskio rajono savivaldybés santykis
su Lietuvos rodikliu — 1,15.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc. Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus skirta Vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa. Aktyviausiai Vaiky kriminy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje dalyvavo Sios savivaldybés: Lazdijy (76,4 proc.),
Akmenés (57,6 proc.), Kretingos (55,7 proc.), Radviliskio (49,4 proc.), Utenos (48,1 proc.).
Maziausiai aktyvios savivaldybés: Marijampolés (5,2 proc.), Ukmergés (6,7 proc.), Rokiskio (7,0
proc.), Plungés (7,0 proc.), Pasvalio (7,4 proc.). Lietuvos rodiklis — 20,9 proc.

Seimos gydytojuy skai¢ius 10000 gyv. I§ viso 2014 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos
ministerijos ir savivaldybiy jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose zinybinése jstaigose dirbo 1998
Seimos gydytojai (6,8/10000 gyv.). Labai iSsiskyré Prieny rajono savivaldybé (21,5/10000 gyv.),
kurioje Seimos gydytojy skaiCius buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (6,8/10000 gyv.).
Maziausi rodikliai yra Visagino savivaldybés (2,4/10000 gyv.) ir Rokiskio rajono savivaldybés
(2,5/10000 gyv.).



ISVADOS

1. Rokiskio rajono savivaldybés demografiné situacija: kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir
Rokiskio rajono savivaldybéje pastebimas gyventojy skaiiaus mazéjimas. Tai lemia migracijos
saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei neigiama natiirali gyventojy kaita (daugiau mirsta
negu gimsta). 2014 mety pradzioje, palyginti su 2013 m., Lietuvoje gyventojy skaifius sumazéjo
nuo 2971905 iki 2943472 gyventojy, atitinkamai Rokiskio rajono savivaldybéje taip pat pastebimas
gyventojy maze¢jimas. Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, 2014 m. Rokiskio rajono savivaldybéje gyveno 32470 gyventojai. Palyginti su 2013
metais, Rokiskio rajono savivaldybéje gyventojy sumazéjo 621..

2. Rokiskio rajono savivaldybéje gyventojy mirtingumo rodiklis yra gana aukstas. 2014
m. Rokiskio rajono savivaldybéje didziausias mirtingumas buvo nuo piktybiniy naviky. 2014 m.
nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré¢ 8 028 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 273,8/100000 gyv.).
Didziausias standartizuotas mirtingumo rodiklis buvo RokiSkio rajono savivaldybéje
(322,5/100000 gyv.), maziausias — Elektrény savivaldybéje (216,4/100000 gyv.). Rokiskio rajono
savivaldybés santykis su Lietuvos rodikliu — 1,15. Taip pat didelis mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy. 2014 m. dél Sios priezasties miré¢ 22524 Lietuvos gyventojai (mirtingumo rodiklis —
768,1/100000 gyv.). Rokiskio rajono savivaldybé dél mirtingumo nuo kraujotakos sistemy ligy yra
patekusi i didZiausiy rodikliy sgraSa. Didelis yra kiidikiy mirtingumas (iki 1m.). 2014 m. Lietuvoje
mir¢ 118 kadikiy (3,9/1000 gyv. gimusiy kidikiy ). RokiSkio rajono savivaldybé patenka i
didziausiy rodikliy sarasg ir uZzima antrg vieta pagal kudikiy mirtis — 14,8/1000 gyv. gimusiy
kadikiy.

3. Lietuvoje 1§ 1000 gyventojy beveik 50 asmeny gauna socialing pasalpa. RokiSkio
rajono savivaldybés rodiklis — 80,17/1000 gyv.

4. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, 2013-2014 m. dalyvavo pasyviai. Rokiskio rajono
savivaldybéje tai sudaré tik 7,0 proc.

REKOMENDACIJOS

1. Skatinti ir aktyviai informuoti gyventojus dalyvauti valstybinése profilaktikos ir
kontrolés programose.

2. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programoje.

3. Skatinti gyventojy fizinj aktyvuma.

4. Skatinti, kad Zzmonés gyventy sveikiau, dométysi sveika mityba, gyvensena.

5. Skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis sa

vo sveikatg.



6. Suteikti visas jmanomas saglygas, kad kuo daugiau zmoniy turéty stabilias ménesines pa
jamas.

7. Skatinti Rokiskio rajono savivaldybe Svesti Sventes be alkoholio.

8. Plésti Rokiskio rajono savivaldybéje nertikymo zonas.

9. Gyventojus, turincius sveikatos rizikos veiksnius (alkoholio ir tabako gaminiy vartojim
as, nutukimas ir kt.), konsultuoti dél galimybiy ir buidy Siems veiksniams mazinti.

10. Suteikti kuo daugiau galimybiy jsidarbinti, kad sumazintuméme skurdo lygj ir nedarb

11. Uztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtuma, aktyvy laisvalaikio praleidimg. Skatinti tévus ir
vaikus praleisti daugiau laiko kartu.

12. Ieskoti alternatyviy laisvalaikio praleidimo budy (aktyviau dalyvauti sveikatinimo vei
klos, Svietimo ir sporto renginiuose).

13. Organizuoti sveikatingumo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos ir k

).

Siekiant Rokiskio rajono savivaldybéje uztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikato
s prieziiiros paslaugas rajono gyventojams, biitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendr
adarbiavimas, informacijos sklaida, specialisty dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo kursuose,

atsakingas poziiiris gyventojy i sveikatg.




