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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2015 METU VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2016 m. balandzio 29 d. Nr. TS-94
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. gruodZio 29 d. sprendimu Nr. TS-
13.229 patvirtinto Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento 99 punktu, Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. TS-12.195 ,Dél patalpy
perdavimo pagal panaudos sutartj ir Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d.
sprendimo Nr. TS-4.70 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo*
dalinio pakeitimo* patvirtinty Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
21.8 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2015 mety
veiklos ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Antanas Vagonis

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2016 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. TS-94

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2015 METU VEIKLOS ATASKAITA

BENDRA INFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra
savivaldybés biudzetiné jstaiga, jsteigta Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio
25 d. sprendimu Nr. TS-4.70, jstaigos kodas 301817855, adresas Respublikos g. 94, LT-42136
Rokiskis.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg. Taikant koordinacines, informacines ir Kkitas
profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes
mazinti rizikos veiksniy paplitima, sergamumg, propaguoti sveikos gyvensenos jgudZzius
bendruomenés nariy tarpe, teikiant kokybisSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. Biuro
pagrindinés veiklos: visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas
bendruomenése, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitra, alkoholio, tabako ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika, 1étiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir
traumy profilaktika, uzkreciamyjy ligy profilaktika, psichikos sveikatos stiprinimas ir susirgimy
profilaktika, privalomasis mokymas ir kt.

Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas: visuomenes sveikatos priezitirg savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, visuomenes sveikatos stiprinimg, visuomenes sveikatos stebéseng, bei savarankiskasias
visuomenés sveikatos prieziliros funkcijas: rengia ir jgyvendina tikslines savivaldybés sveikatos
programas, atsizvelgiant j vyraujancias visuomenés sveikatos problemas, dalyvauja jgyvendinant
valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir programas, tarpinstitucinius veiklos planus, jtraukia
1 visuomenés sveikatos stiprinimo veiklg socialinius partnerius, vykdo kitas jstatymy nustatytas
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

Nuo 2014 m. geguzés 8 d. Buro direktoré — Agné Sapokaité, turinti visuomenés sveikatos
i§silavinimg ir ekologijos magistro kvalifikacinj laipsnj.

PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis direktoriui. [steigti Kupiskio rajono ir
Visagino savivaldybiy padaliniai. Administracijos darbuotojai ir visuomenés sveikatos stiprinimo
bei stebésenos specialistai veikla vykdo Biure, o visuomenés sveikatos priezitiros specialistai — 27-
10se Rokiskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.

Biuro etaty skaicius 2015 m. gruodzio 31 d.: i§ viso patvirtinta 15,75 etato, suderinus su
Rokiskio rajono savivaldybés taryba (2015 m. rugpjacio 28 d. sprendimas Nr.TS-171 ,,Dél
didziausio leistino darbuotojy skaifiaus patvirtinimo RokiSkio rajono savivaldybés biudzetinése
Jstaigose®).

Biure 2015 m. dirba direktoré (1 etatas), visuomenés sveikatos prieziliros specialistas,
vykdantis vaiky ir jaunimo sveikatos priezitirg (1 etatas), visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng (0,5 etato), visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg (1 etatas), 7 visuomenés sveikatos
priezilros specialistai, vykdantys moksleiviy sveikatos priezitira mokykloje ir 3 ikimokyklinése



jstaigose (6,25 etaty). 6,0 etato — i§ specialios programos 1éSy (vykdantys visuomenés sveikatos
priezitrg Visagino ir Kupiskio rajono savivaldybése).

BIURO FINANSAVIMAS

Biuras 2015 m. finansiniais metais gavo finansavimg i$ skiriamos specialiosios tikslinés
dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti paskirstymo tarp savivaldybiy

sgraso patvirtinimo* RokiSkio rajono savivaldybés 2015 m. biudzetui skyré:

1. Mokiniy visuomenés sveikatos priezituros funkcijai vykdyti — 53 076,00 Eur.
1. Lentelé. LéSy panaudojimas mokiniy visuomenés sveikatos priezitros funkcijai vykdyti.

(Eur)
Asignavimy planas, . Gau@i .
iskaitant patikslinimus asl'(gnav'ma'
Islaidy ekonominés Klaid dini Eil. . irt.Ltj Stu Panaudoti
Klasifikacijos kodas Slaidy pavadinimas Nr. o ISKAIY 1 asignavimai
metams ataskaitiniam | Ppraejusiy
laikotarpiui mety leSy
likudiu
1 2 3 4 5 6 7

2 ISLAIDOS 1 53076,00 53076,00 53076,00 53076,00
211 Darbo uzmokestis ir

socialinis draudimas 2 42461,00 42461,00 42461,00 42461,00
2 Darbo uzmokestis 3 32418,00 32418,00 32418,00 32418,00
2 Socialinio draudimo jmokos 4 10043,00 10043,00 10043,00 10043,00
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 1061500 | 1061500 | 1061500 | 1061500

naudojimas
2121111 |1]| 2 | Medikamentai (ir darbuotojy

sveikatos tikrinimas) 6 1100,00 1100,00 1100,00 1100,00

10 | Kitos prekés 7 1740,00 1740,00 1740,00 1740,00
30 | Kitos paslaugos 8 7775,00 7775,00 7775,00 7775,00
IS VISO 9 53076,00 53076,00 53076,00 53076,00

2. Visuomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 52351,00 Eur,
nepanaudota darbo uzmokeséio 1512,91 Eur (dél darbuotojy nedarbingumo).

2. Lentelé. Lésy panaudojimas visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti.

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
s .. . kartu su .
ISlaidy ekonominés Klaidu pavadinimas Eil. iskaitvtu Panaudoti
klasifikacijos kodas up Nr. tskattyt asignavimai
metams | ataskaitiniam | Pracjusiy
laikotarpiui mety lesy
likudiu
1 2 3 4 5 6 7
ISLAIDOS 1 52351,00 52351,00 52351,00 50838,09
1 Darbo uZzmokestis ir
socialinis draudimas 2 | 3230000 | 32300,00 | 32300,00 30787,00
2111 Darbo uZmokestis 3 24660,00 24660,00 24660,00 23496,64
21112 Socialinio draudimo 4 | 764000 7640,00 | 7640,00 729045
jmokos
212 Prekiy ir paslaugy 5 | 20051,00| 20051,00 | 20051,00 20051,00
naudojimas




21211 |1]| 2 | Medikamentai (ir
darbuotojy sveikatos 6 0 0 0 0
tikrinimas)
212|111 5 | Rysiypaslaugos 7 1480,00 1480,00 1480,00 1480,00
2|12 |1(1]1)| 6 | Transporto iSlaikymas 8 970,21 970,21 970,21 970,21
212 1|1]1] 8 | Spaudiniai 9 580,00 580,00 580,00 580,00
212 |1|1}]1] 10| Kitos prekes 10 2900,00 2900,00 2900,00 2900,00
2121|1120 | Komunalinés paslaugos 1 4429,79 4429,79 442979 442979
2121|1130 | Kitos paslaugos 12 9691,00 9691,00 9691,00 9691,00
1§ VISO 13 | 52351,00 52351,00 | 52351,00 50838,09

IS viso ataskaitiniais 2015 m. uzdirbtos pajamos — 69298,69 Eur. Teiktos visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas Visagino savivaldybei — 60074,00 Eur. Teiktos Visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas Kupiskio rajono savivaldybei 6100,00 Eur. Uz privalomojo sveikatos mokymo
veiklas — 71,79 Eur. 3000,00 Eur — 2016 m. I ketvirtj konkursui ,,Sveikuoliy sveikuoliai* II etapui.

Gauti 135,23 Eur. i§ gyventojy pajamy mokes¢io paramos. Savivaldybés biudZetas
,»Rokiskio rajono maudykliy higieninio jvertinimo, prieziiiros ir vandens kokybés programa‘ — 700
Eur.

DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkymag atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
specialistai.

2015 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

Parengtos ataskaitos pagal Rokiskio rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos
apsaugos ministerijos pasiraSyta Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos
savivaldybés biudZetut SAM kuruojamoms valstybinéms funkcijoms vykdyti, sutartj: ,,RokiSkio
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos priezilros,
visuomenes sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo Rokiskio
rajone 2015 m. ataskaita“; ,,Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros, visuomenés sveikatos
stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijy ataskaita® (6 priedas);
einamyjy biudzetiniy mety ketvirio bei metiné BiudZeto iSlaidy samatos vykdymo ataskaitos
forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos Respublikos finansy ministro 2008 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr.
1K-465 ir kt.

2014 m. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2015 m. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1-sveikata.

2015 m. personao ataskaita Nr.3 (Sveikata).

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2014 m. veiklos
ataskaita.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos 2015
m. vykdyty ,,RokiSkio rajono maudykliy higieninio jvertinimo, prieziliros ir vandens kokybés
programos” ataskaita.

Ataskaita po projekto uzbaigimo ,,Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
infrastruktiiros plétra®, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-51-002.

Kitos ataskaitos.

DALYVAVIMAS MOKYMUOQOSE 2015 M.




Siekiant uztikrinti kokybiska visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg savivaldybés
gyventojams, 2015 m. Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo
mokymuose, seminaruose, konferencijose.

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

3.Lentelé. Informacija apie 2015 m. Biuro vykdyta privalomajj sveikatos mokyma.
Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy dalyviy skaicius 23

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS SAVIVALDYBEMS

2014 m. gruodzio 31 d. Biuras pasirasé visuomenes sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
Visagino gyventojams sutartj Nr.5-410 su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties terminas
— 2015 metai, iki visisko Saliy jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutartj vykdyta i§ anksto suderinta
visuomenés sveikatos priezitros veikla.

Biuras 2015 m. rugpjicio 13 d. pasira§¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés
sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj Nr. 9/B5-08.13.01 su Kupiskio
rajono savivaldybés administracija. Sutarties terminas — sutartiniy jsipareigojimy vykdymas 2015
metais.

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta 180 straipsniy/informaciniy pranesimy, kurie paskelbti Biuro interneto svetainéje
www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, rajono laikraséiuose ,,Gimtasis
Rokiskis®, ,,Rokiskio Sirena®, ,,Lietuvos sveikata“, , Kupiskény mintys®, informacija dalinamasi
skelbiama email pastu ir kt.

Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis, 2015 m. Biuro internetinéje svetainéje buvo
publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba informaciniy praneSimy apie sveikatos
i§saugojima bei stiprinima, visuomenés sveikatinimo renginius.

Skelbiami skelbimai, kvietimai, zinutés, visuomenés sveikatos stiprinimo planuojami renginiai,
paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai, seminarai, konkursai.

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

2014 m. rugpjicio 26 d. jsigaliojo triSalé projekto ,Jaunimui palankiy sveikatos
priezitros paslaugy teikimo modelio sukiirimas® jgyvendinimo sutartis. Projekto kodas — NOR-
LT11-SAM-01-K-01-002. Projekto vykdytojas — UAB ,,Sveikatos ekonomikos centras®.

Projekto partneriai — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, VS] Rokiskio pirminés
asmens sveikatos priezitiros centras ir Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Projekto pabaiga: 2016 m. gruodzio 31 d.

Projekto tikslas: Sukurti ir Lietuvoje jdiegti jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros
paslaugy modelj, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti j vieninga
tinklg jau egzistuojancius sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavimag
teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos paslaugas taip uZtikrinant sveikatos netolygumy
mazinimg. Jaunimui  palankiy  sveikatos  prieziiros paslaugy teikimo  modelis
www.sveikatostinklas.It.



http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/
http://www.sveikatostinklas.lt/

SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
UGDYMO ISTAIGOSE

Nuo 2014 m. Visuomenés sveikatos biuras pradéjo vykdyti visuomenés sveikatos priezitirg
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. I§ viso buvo aptarnaujamos 27 ugdymo jstaigos, jose visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugas teiké 10 visuomenés sveikatos priezitros specialisty. Sveikatos
priezitirg mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros
specialistas.

Esant poreikiui ir galimybéms, j mokyklas buvo kvieciami lektoriai, paskaitas taip pat skaité
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai veikla vykdé priskirtoje vienoje arba keliose
mokyklose, atsizvelgiant | mokiniy skaiciy.

APSILANKYMAI PAS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTA
UGDYMO ISTAIGOSE

3.Lentelé. Informacija apie 2015 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
mokyklose pateikta lenteléje:
UZregistruota mokiniy apsilankymuy Apsilankymuy pasiskirstymas pagal prieZastj

pas sveikatos prieziuros .sPecmhsm pirmoji pagalba konsultacijos Kita
ugdymo jstaigoje
9879 1230 7441 1208

STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE RODIKLIAI

Svarbiausia visuomenés sveikatos priezidros specialisto ugdymo jstaigoje funkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas.

4. Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija,
Nr. veikla Ivykdymas per 2015 m.

Sveikatos

ugdymo ir Pranesimai, Straipsniai

mOkqu pa}skalt'qs, pamoko_s ' . informaciniai Stendai, plakatai, brosiiiros,

renginiali, diskusijos, debatai, TV ir pranegimai knygos, atmintinés

informavimo |~ konkursai, radijo | o plikacijos |  lankstinukai ir Kiti leidiniai

veiksmai viktorinos, varzybos laidos, C o

ir kiti vie§i renginiai | video- ir periodiniuose
.. | leidiniuose ir
audiosiuz internete
renginiy | dalyviy o (unikaliais unikaliis elerl:itlrlon |
sk. sk. vienetais) vienetaj | [Irazas leidiniy
sk.

1.1. | Mokiniy

visuomenés

sveikatos 757 | 35621 0 97 17 1472 0

prieziiiros

funkcija.

Sveikatos




ugdymo ir
mokymo
renginiai,
informavimo
veksmai, 18
Viso:

1.1.

Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrigji
sveikos
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
klausimai

171

8317

30

142

1.2.

Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija

85

2820

14

210

1.3.

Fizinis
aktyvumas

89

5517

70

1.4.

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)

57

1740

100

1.5.

Aplinkos
sveikata

37

2229

50

1.6.

Riikymo,
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo
prevencija

79

4255

10

50

1.7.

Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

35

1255

50

1.8.

Tuberkuliozés
profilaktika

236

100

1.9.

Uzkre€iamyjy
ligy
profilaktika,
asmens
higiena

69

5787

11

200

1.10.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

23

743

100

1.11.

Kraujotakos
sistemos ligy
profilaktika

28

387

200

1.12.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

46

1781

100




1.13. | Onkologiniy
ligy 0 0 0 5 0
profilaktika

1.14. | Kitos 23 554 0 0 2 100 0

KITA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA UGDYMO JSTAIGOSE

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai ugdymo jstaigose vykdé ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarkg ugdymo jstaigose vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezitirg; tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo
jgalioto asmens patvirtintus valgiara§¢ius ir uzkandziy asortimento sarasus; mokiniy maitinimo
organizavimo tvarkg prizitrintis specialistas pild¢ ,,Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo atitikties*
zurnalg;

- Vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitiktj galiojantiems teisés akty reikalavimams;

- teiké pagalba kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré
fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose;

- rinko informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal
Seimos gydytojo iSduota Vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir
pristaté mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems asmenims;

- dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas, veikloje;

- vykdé uzkre¢iamyjy ligy epidemiologine priezitirg (atliko asmens higienos tikrinimus) ir
kitg veikla.

SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo jstaigose visuomenés sveikatos specialistai Biure, jvairiose jstaigose ir
organizacijose savivaldybés gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas,
organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius (bendras renginiy skaicius — 218, dalyviy
skaicius — 6161).
5.Lentelé. 2015 mety visuomenés sveikatos stiprinimo renginiai pagal temas pateikiamas lenteléje:

Eil. Funkcija, veikla Pranesimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai,

Nr. konkursai, viktorinos, varzybos ir Kiti vieSi renginiai

1.1. | Sveikatos sauga ir Paskaitos / diskusijos: ,,Savimasazas”, ,,Pozytyvus mastymas®,
stiprinimas, bendrieji »Psichotropiniy medziagy poveikis sveikatai®, ,,Augaly ir
sveikos gyvensenos ir mineraly bendrysté, jy pagalba mums®, ,,Mityba sergant diabetu,
ligy prevencijos kaip iSvengti komplikacijy®, ,,Kaip iSlikti sveikam®, ,,Sveiko
klausimai gyvenimo pagrindai“. 8 renginiai, 16 informaciniy pranesimy.

400 dalyviy.

1.2. | Sveika mityba ir Paskaitos/diskusijos: ,,Natiirali medicina®“, ,,Maitinimosi reikSmé

nutukimo prevencija Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui bei prevencijai®, ,,Sveikos

mitybos pagrindai, ,,Maistas kaip vaistas®, ,,Maisto pasirinkimo
piramidés analize®, , Kas lemia nutukimg®, ,Mityba vyresnio
amziaus zonéms* ir kt.

Bendradarbiaujant su Rokiskio diabeto klubo nariais atlikta 102
profilaktinai cukraus kiekio kraujyje meéginiai Rokiskio rajono
gyventojams (Saly, Panemun¢lio, Lailiny bendruomenése). 3
renginiy, 519 dalyviy, 20 informaciniy pranesimy.




3. Fizinis aktyvumas Kalanetikos treniruotés, mankstos mamos su kudikiais,
SiaurietiSkojo ¢jimo mokymai, pilateso uzsiémimai moterims,
jogos mokymai, manksStos senjorams. 134 renginiai, 1483
dalyviai, 36 informaciniai praneSimai.

1.4. | Psichikos sveikata Paskaitos/diskusijos,  praktiniai  uzsiémimai: ,,Pozytivaus
(smurto, savizudybiy mastymo strategijos — Zmogaus visavercio gyvenimo pamatas”,
prevencija, streso »Streso valdymas”, ,,Gyvenimo vertybés”, ,,Emocijy paleidimo
kontrolé ir kt.) technika”, ,,Aromaterapijos vakaras”, ,Kaip jveikti stresg ir

padéti sau”, ,,Silko terapija, ry$in¢ batika”, ,,Ra$ymo terapija”
»Meno terapija, sagiy gamyba”, ,Prie§ smurtg artimoje
aplinkoje”, ,,Elgesio korekcija”, ,,Nelik vienas” ir kt.

15 renginiy, 637 dalyviai, 19 informaciniy praneSimy.

1.5. | Aplinkos sveikata Geguzés — rugséjo ménesiais atlickami vandens mikrobiologiniai
ir cheminiai tyrimai Rokiskio miesto, Sarty ir Vyzuonos ezery
paplidimiuose. Atlikta 84 vandens tyrimai. 15 informaciniy
pranesimy.

1.6. | Rakymo, alkoholio ir Akcija ,,Gimiau neriikantis®, ,,Gél¢é vietoj cigaretés®.

narkotiky vartojimo Paskaitos/diskusijos: ,,Kaip mesti rikyti?*, ,Nikotino poveikis

prevencija 7zmogaus sveikatai®, ,,Pagalba metant rukyti“, ,Rikymo zala
jaunam organizmui®, ,,Gyvenimas Salia alkoholiko®, ,,Pamatyk
gyvenimg blaiviai“ ir kt. 16 renginiy, 443 dalyviai, 7
informaciniai praneSimai.

1.7. | LytiSkumo ugdymas, Informaciniai pranesimai: ,,Pasauliné AIDS diena®, ,,Buk
AIDS ir lytiskai atsakingas uz save ir savo artimg*.
plintanciy ligy prevencija

1.8. | Tuberkuliozés Paskaita ,,Kg turim zinoti apie tuberkuliozg®.
profilaktika 1 renginys, 16 dalyviy, 2 informaciniai pranesimai.

1.9. | Uzkrec¢iamyjy ligy Mokymai: ,,Kaip gydyti pedikulioz¢®, ,,Ranky plovimas —
profilaktika, asmens paprasciausias biidas iSvengti uzkre¢iamy ligy*.
higiena 3 renginiai, 78 dalyviai, 9 informaciniai pranesimai.

1.10 | Eduonies profilaktika ir | Mokymai tévams ,,Kaip riipintis vaiky burnos higiena“
burnos higiena 5 renginiai.

1.11 | Kraujotakos sistemos Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ligy profilaktika 2014 m. rugs¢jo 22 d. jsakymu Nr. V-979 ir bendradarbiaujant su

Rokiskio VS] PASPC, buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa ,,Mano
Sirdis — mano turtas®, kurios tikslas skatinti gyventojus riipintis
savo sveikata. Dalyvavimas programoje nemokamas ir
savanoriskas, programos metu 12 dalyviy buvo supazindinami su
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, jy korekcijos ir
prevencijos galimybémis, sveikos mitybos reikSme, fizinio
aktyvumo nauda zmogaus organizmui. Suorganizuoti mokymai.
Pagaminta ir iSplatinta 200 lankstinuky: ,,Mano Sirdis — mano
turtas’; ,,RUpinkités savo Sirdimi ir sveikata“.

1.12 | Traumy ir nelaimingy Paskaitos / diskusijos: ,, Saugus slidziame kelyje®, ,,Kaip eltis per
atsitikimy prevencija karscius®, ,,Pavojai prie vandens telkiniy®.

5 renginiai, 145 dalyviai, 6 informaciniai praneSimai.

1.13 | Onkologiniy ligy Padalinta 300 lankstinuky ,,Pasiriipink savimi ir iSvenk gimdos

profilaktika kaklelio vézio®; ,,Prostatos vézio patikros testas, ,,Negaisk laiko

pasitikrink pati®.




1.14 | Kitos Paskaita apie regéjima ,,Aiskus matymas*, 45 dalyviai.

Trijy dieny liepos ir rugpjuc¢io meénesiais sveikatingumo stovykla
»Sveiko gyvenimo link“. ManksSty uzsiémimai ,,Kvépavimo
terapija“, ,,Joga“, SiaurietiSkas ¢jimas. Paskaitos: ,,Sveiko maisto
ruoSimo pamoka®, ,Pirtis ir naturalios kosmetikos gamyba“,
»Kaip gyventi sveikai ir laimingai kasdieninémis salygomis®,
»Astrologijos paslaptys®, ,,Augaly ir mineraly bendrysté, jy
pagalba mums®, ,,Mandaly pieSimas*®, ,,Gongy terapija“, ,,Tiksly
reikia siekti, svajonés pildosi, 2 stovyklos, 102 dalyviai.
Pravesta 11 uzsiémimy ,,Sveiko gyvenimo pradzia“ pagal plang
nésciosioms. Temos: ,Natliralus maitinimas®, ,,Naujagimis ir
kasdieniai jo poreikiai‘, ,,Gimdymas — svarbiausias jvykis moters
gyvenime®, , Kokj vandednj naudoja nésc¢iosios®, ,,Pogimdyvinis
periodas‘. Pirmos pagalbos mokymai 23 asmenims. Konferencija
,, Visuomeneés sveikatatos aktualijos savivaldybéje®. 120 dalyviy.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Kupriniy svérimo akcijos rezultaty aptarimas. Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centras kartu su Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru ir bendradarbiaudamas
su Rokiskio rajono mokykly socialinémis pedagogémis ir sveikatos priezitiros specialistémi,s 2015
m. rugséjo ménesio paskutine savaite 7-iose RokiSkio rajono mokyklose vykdé akcija ,,Kiek sveria
tavo kupriné?“. Akcijos metu dalyvavo 805 mokiniai ir buvo sveriamos 1-6 klasiy mokiniy
kuprines. Sios akcijos tikslas buvo jvertinti 1-6 klasiy mokiniy nesiojamy kupriniy svorj, kuprinés
tipg ir kuprinés nesiojimo buidg. Mokyklos mokytojam ir vaiky téveliams buvo i$dalinti lankstukai,
informuojantis apie kuprines ir vaiko svorio santykj. Kupriniy svérimo atskaita buvo vieSinama
biuro internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt ir spaudoje.

Apklausos duoneny suvesting galima pasizitréti: http://rsveikata.|t/ataskaitos/

Mokiniy sveikatos stebésenos mokyklose vykdymas. Vaiky profilaktiniy sveikatos
patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiiira
mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip
padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata. Kasmetiniai mokiniy profilaktiniai patikrinimai
atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose®. Duomenys
apie vaiky sveikatos biikle gaunami 1§ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimas® (toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos formos Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas* patvirtinimo™.

Apklausos duoneny suvesting galima pasizitiréti: http://rsveikata.lt/ataskaitos/

Dalyvavimas tyrime apie sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe. RokiSkio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2015 m. rugsejo—spalio ménes] vykdé¢ anoniming
anketing apklausa Rokiskio rajono savivaldybé¢je, kuria buvo siekiama nustatyti, kaip pacientai
vertina sveikatos priezitiros paslaugy kokybe. Anketg sudaré 10 klausimy. Buvo isdalinta 500
ankety, grazintos 445 anketos. Anketos buvo platinamos Rokiskio mieste, Juodupés miestelyje,
Skemy, Obeliy, Degsniy, Ziobiskio, Laibgaliy ir kt. kaimuose, apklausiant jvairaus amzZiaus rajono
gyventojus. Apklausos duoneny suvesting galima pasizitiréti: http://rsveikata.lt/ataskaitos/

Dalyvavimas vyresniojo amziaus Zmoniy (nuo 60 m.) apklausoje apie teikiamas
profilaktines sveikatos prieZiiiros paslaugas RokisSkio savivaldybéje. 2015 mety geguzés—
liepos ménesiais buvo apklausti 49 zmonés, kuriy amzius sieké 60 ir daugiau, kurie lankosi
Pirminés sveikatos prieziiiros centre ar kitoje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje bei dalyvauja
Visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose. Apklausos duoneny suvesting galima
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pasizitréti:  http://www.smlpc.lt/media/media/Vyresniu%20zmoniu%20apklausos%20rezultatai-
2015.pdff

RokiSkio rajono savivaldybés maudykliy vandens ataskaita. Rokiskio rajono
savivaldybéje nuolat vykdoma maudimosi viety vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose
(Sarty ezeras, Vyzuonos ezeras ir RokiSkio eZeras). 2015 m. geguzés—rugs€¢jo ménesiais
maudimosi vietose paimty méginiy, vir§ijanciy maudimosi sezonu galiojan¢ias mikrobiologiniy
parametry normas nenustatyta, nei viename i$ 3 ezery. Maudykliy vandens tyrimai vieSinami biuro
internetinéje  svetainéje ~ www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis RokiSkis“, maudykliy
informaciniuose stenduose, duomenys siunc¢iami j Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centra.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita uz 2014 m. Informacija apie savivaldybés
gyventojy sveikatos biikle pateikiama RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2016 m. sausio 29 d.
sprendimo Nr TS-9 ,,Dél Rokiskio rajono savivaldybés 2014 m. visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita patvirtinto* ataskaitoje.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Veiklos tobulinimo perspektyvos.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy
iStekliy. Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

o kelti visuomenés sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti salygas tobulinti
savo bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai (ypatingai
vyresnio amziaus darbuotojus);

e  gerinti darbuotojy darbo salygas bei sukurti motyvacing sistemg. Darbuotojus
skatinti premijomis ir kitais motyvavimo biidais, siekiant pagerinti darbuotojy veiklg bei darbo
organizavima;

e  jstaigy vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgiidzius, didesnj démesj skirti
naujai pradéjusiems dirbti jstaigoje darbuotojams;

e  skirti didesnj démesj vieSyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
Istaigg ir jos veikla;

. tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy
indélj ; visuomenés sveikatos prieziiirg;

e  aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieziliros
organizavima;

. mMazinti administracing nasta.

Problemos su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:
. Teisés akty, reglamentuojan¢iy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
nomenklatira, paslaugy teikimo aprasyma, nebuvimas.
. Visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai metodiky, kurios buty pagristos mokslu ir
praktika, trikumas.
. Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy
indélis j visuomenés sveikatos priezitirg.

o Negalima uztikrinti kokybisko sveikatos priezitros paslaugy teikimo mokyklose del
didelio mokiniy normatyvo, skirto 1 specialisto etatui.
. Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy

mokymo programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todé¢l sveikatos mokymas vyksta
kaip popamoking, bureliné veikla.

e  Neéra vieningos unifikuotos visuomenés sveikatos prieziiiros statistinés ataskaitos,
kuria galéty naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity
skaicius, jy pateikimas jvairioms valstybés institucijoms, trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.
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e  Nepakankamas visuomenes sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.




