e,
8

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO 2016 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS VEIKLOS ATASKAITAI

2017 m. balandzio 28 d. Nr. TS-98
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2015 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. TS-102 ,,Dé¢l
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo* patvirtinto Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento 266, 269 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:

Pritarti 2016 mety Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

veiklos ataskaitai (pridedama).
Sis sprendimas gali biti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Antanas Vagonis

Agné Sapokaité



PRITARTA

Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2017 m. balandzio 28 d.

sprendimu Nr. TS-98

2016 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS ATASKAITA

BENDRA INFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savivaldybés
biudzetiné jstaiga, jsteigta yra RokiSkio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 25 d.
sprendimu Nr. TS—4.70, jstaigos kodas 301817855, adresas Respublikos g. 94 LT-42136 Rokiskis.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg. Taikant koordinacines, informacines ir Kkitas
profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes
mazinti jy paplitima, sergamuma, formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius tarp bendruomenés nariy,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. Biuro pagrindinés veiklos:
visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas bendruomenése, vaiky ir
jaunimo visuomenes sveikatos prieziiira, alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija, létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika, uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika, psichinés sveikatos stiprinimas ir susirgimy profilaktika, privalomasis pirmos
pagalbos mokymas ir kt.

Nuo 2014 m. sausio 1 d. Biuras vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas: visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, visuomengs sveikatos stiprinimg, visuomeneés sveikatos stebésena, bei savarankiskasias
visuomenes sveikatos priezitros funkcijas: rengia ir jgyvendina tikslines savivaldybés sveikatos
programas, atsizvelgiant j vyraujancias visuomenes sveikatos problemas, dalyvauja jgyvendinant
valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir programas, tarpinstitucinius veiklos planus, jtraukia
1 visuomenés sveikatos stiprinimo veikla socialinius partnerius, vykdo kitas jstatymy nustatytas
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijas.

Nuo 2014 m. geguzés 8 d. Biuro direktorée — Agné Sapokaité, turinti visuomenés sveikatos
i$silavinimg ir ekologijos magistro kvalifikacinj laipsn;.

PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis direktoriui. Isteigti 2016 m. Kupiskio
rajono, o 2014 m. Visagino savivaldybiy padaliniai.



ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

STRUKTURA
DIREKTORIUS
vaiky it jaunimo
priezitiros specialistas
visuomenes sveikatos
R — priezitiros specialistal
stebésenos specialistas (ugdymo istaigose)

3 W
visuomenés sveikatos

S R visuomenes sveikatos priezitros
stiprinimo specialistas

specialistar (mokyklose)

Visuomenés sveikatos stiprinimo, vaiky ir jaunimo priezitiros specialistas bei stebésenos
specialistas veikla vykdo Biure, o visuomenés sveikatos priezitiros specialistai — 26-iose Rokiskio
rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.

Biuro etaty skai¢ius 2016 m. gruodzio 31 d.: i§ viso patvirtinta 20,25 etato, suderinus su
Rokiskio rajono savivaldybés taryba, 2016 m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-14 ,Dé¢l didziausio
leistino darbuotojy skaiCiaus patvirtinimo Rokiskio rajono savivaldybés biudzetinése jstaigose.
2016 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 27 darbuotojai (Su aptarnaujamais rajonais).

Biuro pareigybiy skai¢ius 2016 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta UZimta

Direktorius 1 1
Visuomeng¢s sveikatos stebésenos specialistas 0,5 0,5
Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 1
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos priezilira)
Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, vykdantys sveikatos 6.25 6.05
priezitirg ugdymo jstaigose. ’ ’
Visuomeng¢s sveikatos priezitiros specialistai Kupiskio rajono

. . 55 55
savivaldybéje
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai Visagino

. . 50 50
savivaldybéje

IS viso 20,25 20,05

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS KITOMS SAVIVALDYBEMS

2016 metais Visagino ir Kupiskio rajono savivaldybése vykdé visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng ir visuomeneés sveikatos priezitirg $iy savivaldybiy
teritorijose esan¢iose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose. Siam tikslui
padidintas Biuro etaty skaicius.

Nuo 2014 m. gruodzio 31 d. Biuras pasiraS¢ visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimo Visagino gyventojams sutartj Nr.5-410 su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties
terminas — 2016 metai (iki visisko Saliy jsipareigojimy jvykdymo). Pagal sutartj vykdyta
visuomengs sveikatos priezitiros veikla.



Biuras nuo 2015 m. rugpjucio 13 d. pasirasé visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomenés
sveikatos stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj Nr. 9/B5-08.13.01 su Kupiskio
rajono savivaldybés administracija, o nuo 2016 m. vasario 1 d. pradéta vykdyti ir visuomenés
sveikatos priezitira Siy savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokyklose. Sutarties terminas — sutartiny jsipareigojimy vykdymas 2016 metais.

BIURO FINANSAVIMAS

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija ir kasmet skiriama tiksliné dotacija $iai funkcijai
jgyvendinti, Rokiskio rajono savivaldybés 2016 m. biudzetui skyré:

1. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti — 54700,00 Eur.
1. Lentelé. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti, 1Sy paskirtis panaudojimui

pagal iSlaidas. (Eur.)
Asignavimy planas, . Gau@i .
iskaitant patikslinimus asignavimal
_— .. . kartu su .
Islaidy ekonominés Klaid dini Eil. iskaitvt Panaudoti
klasifikacijos kodas Slaldy pavadinimas Nr. . tskartytu asignavimai
metams ataskaitiniam pracjusiy
laikotarpiui mety lésy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 54700,00 54700,00 54700,00 54700,00
211 Darbo uzmokestis ir
socialinis draudimas 2 43780,00 43780,00 43780,00 43780,00
2 Darbo uzmokestis 3 3325,00 3325,00 3325,00 3325,00
2 Socialinio draudimo jmokos 4 10355,00 10355,00 10355,00 10355,00
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 10920,00 | 10920,00 | 10920,00 | 10920,00
naudojimas
212 11(1]1]| 2 | Medikamentai (ir darbuotojy
sveikatos tikrinimas) 6 306,00 306,00 306,00 306,00
10 | Kitos prekes 7 | 4275,00 4275,00 4275,00 4275,00
30 | Kitos paslaugos 8 6339,00 6339,00 6339,00 6339,00
9 54700,00 54700,00 54700,00 54700,00

IS VISO

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 53000,00 Eur.
2. Lentelé. Visuomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti, 1€8y paskirtis

panaudojimui pagal iSlaidas. (Eur)
Asignavimy planas, Gauti
iskaitant patikslinimus asignavimai
T .. . kartu su .
ISlaidy ekonominés Klaidu pavadinimas Eil. iskaitvtu Panaudoti
klasifikacijos kodas up Nr. tsattyt asignavimai
metams | ataskaitiniam | Pracjusiy
laikotarpiui mety lésy
likuéiu
1 2 3 4 5 6 7
ISLAIDOS 1 50300,00 50300,00 50300,00 50300,00
1 Darbo uzmokestis ir
socialinis draudimas 2 | 3493200 | 34932,00 | 34932,00 34932,00
1)1 Darbo uZmokestis 3 26670,00 26670,00 26670,00 26670,00
112 Socialinio draudimo 4 | 8262,00 826200 |  8262,00 8262,00
jmokos
212 Prekiy ir paslaugy 5 | 1536800 |  15368,00 | 15368,00 15368,00
naudojimas
212|111 |1] 5 | RySiypaslaugos 6 1160,00 1160,00 1160,00 1160,00




212|111 6 | Transporto iSlaikymas 7 1102,92 1102,92 1102,92 1102,92
2121111 |1| 8 | Spaudiniai 8 500,00 500,00 500,00 500,00
212]1|1/|1|10] Kitos prekés 9 2372,00 2372,00 2372,00 2372,00
2121|1120 | Komunalinés paslaugos 10 2781,56 2781,56 2781,56 2781,56
212|1|1|1|30] Kitos paslaugos 11 7451,52 7451,52 7451,52 7451,52

15 VISO 12 | 50300,00 50300,00 | 50300,00 50300,00

IS viso ataskaitiniais 2016 m. uzdirbtos pajamos — 123174,22 Eur, t. y. teiktos visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugos Visagino savivaldybei (61291,48 Eur), teiktos visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugos Kupiskio rajono savivaldybei (58430,00 Eur), 3000,00 Eur — 2016 m. |
ketvirtj konkursui ,,Sveikuoliy sveikuoliai® II etapui, gauta 102,74 Eur i§ gyventojy pajamy
mokescio paramos, Savivaldybés biudzetas ,,Socialinés rizikos Seimy sveikos gyvensenos ir asmens
higienos jgudziy ugdymas* (350 Eur).

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2016 M.

Parengta 2015 m. vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita bei 2016 m. planuoty vykdyti vieSyjy
pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas). 2016 m. vykdyti 133 mazos vertés pirkimai.

Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkymg atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
specialistai.

2016 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2016 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos).

Informacija Rokiskio rajono savivaldybés savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo ataskaitai uz 2016 m. (Biuro veikla).

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2015 m. veiklos
ataskaita.

2016 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (I-IV ketvir¢iy ir mety ataskaitos).

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2015 m.

Vykdyto / vykdomo projekto atskaitos.

Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms valstybinio
lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos, psichikos
sveikatos stiprinimo ir kt.).

Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybéms (pagal sutartj) ataskaitos.
Kitos ataskaitos.

DALYVAVIMAS MOKYMUOSE 2016 M.
Siekiant uztikrinti kokybiska visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy teikima savivaldybés

gyventojams, 2016 m. Biuro specialistams sudarytos sglygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo
mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 23
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 10
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 40




2016 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

2016 m. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos planas.

Visuomenés sveikatos priezitros specialisty, vykdanciy visuomenés sveikatos priezitirg
Svietimo jstaigose, veiklos planai (kiekvienai savivaldybei).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvirciais ir metams kiekvienai savivaldybei).

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo modelio 20162020 mety veiklos
rezultaty planas.

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta 150 straipsniy / informaciniy praneSimy, kurie paskelbti Biuro internetinéje
svetainéje www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, lauko stende, rajono
laikras¢iuose ,,Gimtasis RokiSkis®, ,,Rokiskio Sirena®, ,,Lietuvos sveikata®, , Kupiskény mintys®,
informacija dalinamasi elektroniniu pastu ir kt. Platinami skelbimai, kvietimai, Zinutés, visuomenés
sveikatos stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai, seminarai,
konkursai.

Skaityti 6 praneSimai konferencijose Kaipédoje, Vilniuje, Utenoje, Visagine (,,Rokiskio
rajono geroji patirtis jgyvendinant JPSPP modelj“, ,,Visuomenés sveikatos priezitros
organizavimas Visagino §vietimo jstaigose®).

Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos
institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu, VS| Rokiskio pirminés sveikatos
prieziiiros centru, visuomeneés sveikatos biurais, Svietimo jstaigomis, Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultliros ir sporto, socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir
kitomis jstaigomis ir organizacijomis.

2016 m. Biuro interneto svetaingje buvo publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba
informaciniy prane$imy apie sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo
renginius.

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

2014 m. rugpjiicio 26 d. jsigaliojo triSalé projekto ,,Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo modelio sukiirimas® jgyvendinimo sutartis. Projekto kodas — NOR-LT11-SAM-
01-K-01-002. Projekto vykdytojas — UAB Sveikatos ekonomikos centras.

Projekto partneriai — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, VS| Rokiskio pirminés
asmens sveikatos priezitiros centras ir RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Projekto pabaiga: 2017 m. balandzio 28 d.

Projekto tikslas: Sukurti ir Lietuvoje jdiegti jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros
paslaugy modelj, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti | vieninga
tinkla jau egzistuojancius sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavima
teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos paslaugas taip uZztikrinant sveikatos netolygumy
mazinimg.  Jaunimui  palankiy  sveikatos  prieziiros  paslaugy  teikimo  modelis
www.sveikatostinklas.It.



http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/
http://www.sveikatostinklas.lt/

2016 m. Biuras teike paraiSka Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiajai programai, dél socialinés rizikos $eimy sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgudziy
ugdymao.

Projekto tikslas — gerinti RokiSkio rajono socialinés rizikos $eimy gyvenimo sglygas ir
kokybe, ugdant socialinius, §varos, asmens higienos jgiidziy.

2016 m. Higienos instituto projektas ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos,
skirtos sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos
formavimui, sukiirimas ir jgyvendinimas* — NOR-LT11-SAM-01-TF-01-001.

Projekto tikslas — sukurti ir jdiegti bendrg Lietuvoje vaiky sveikatos stebésenos
informacine sistema, skirtg sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos
politikos formavimui.

Higienos institutas pagal panaudos sutartj, Biurui perduota 16 kompiuteriy su programine
jranga, kuriais naudojasi visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai dirbantys Rokiskio rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose (iSskyrus darZelius).

SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
UGDYMO ISTAIGOSE

2016 m. gruodzio 31 dienai 27 RokiSkio rajono savivaldyb¢je esanciose ugdymo jstaigose
visuomenes sveikatos priezitirg vykdé desimt Biuro visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty.

2016 m. nuo rugsé€jo 1 d., jsigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso (toliau — Aprasas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitiros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose. Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy.
2016 m. vienam visuomenés sveikatos priezitiros specialisto etatui buvo priskirta 1000 mokiniy
miesto teritorijoje ir 500 mokiniy kaimo teritorijoje esanciose ugdymo jstaigose. Visuomenes
sveikatos prieziiros specialistai veiklag vykdé priskirtoje vienoje arba keliose mokyklose,
atsizvelgiant | mokiniy skaiciy.

2016 m., atsizvelgdami } ApraSo reikalavimus, Biuro specialistai parengé ir ugdymo
jstaigoms pateiké tvarky, kurios privalomos ugdymo jstaigoms, projektus: 1) mokiniy apzitiros del
asmens higienos; 2) mokyklos darbuotojy veiksmy mokiniui susirgus ar patyrus traumg mokykloje
ir teiséty mokinio atstovy informavimo apie mokykloje patirta traumg ar iimy sveikatos sutrikima;
3) pirmosios pagalbos organizavimo; 4) pagalbos pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(pvz., vaisty laikymo, i8davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga.

Specialistai pagal kompetencija konsultuoja mokinius ir kitus ugdymo jstaigy bendruomenés
narius sveikatos i$saugojimo ir ligy prevencijos temomis. Informacija apie 2016 m. registruotus
apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose pateikiama lenteléje:

3. Lentelé. Informacija apie 2016 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
mokyklose pateikta lenteléje:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal prieZastj
pas sveikatos prieziuros .SPeCIahSta pirmoji pagalba konsultacijos kita
ugdymo jstaigoje
10654 1820 6418 2416

Esant poreikiui ir galimybéms, ] mokyklas buvo kvieciami lektoriai, paskaitas taip pat skaite
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.

STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE RODIKLIAI



Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos i§saugojimo temas j mokomyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos priezitirg ugdymo jstaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
jgyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendrgja programa ar kitg sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti sveikatos zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos iSsaugojimg bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas
praktiskai. Igyvendindami S$ias funkcijas ugdymo istaigose, visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija
apie 2016 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 886, dalyviy skaicius — 33741):

4. Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija,

Nr. veikla Ivykdymas per 2016 m.

Svel kato_s PraneSimai, paskg%tos, _ Stralpsn_l al, Stendai, plakatai,
ugdymo ir pamokos, diskusijos, . informaciniai . :

. : TVir .. lankstinukai, knygos,
mokymo debatai, konkursai, pranesimai, | Lol e eat i ki
renginiai, viktorinos, varzybos ir ’

. publikacijos leidiniai
. . , idiniai
informavimo kiti vie$i renginiai V;'ZCLO;" periodiniuose eidinia

radijo

veiksmai arso leidiniuose ir elektroni
renginiy sk dalyviy siguietai internete unikalts tirazas niy
gty sK. sk. (unikaliais vienetai leidiniy

vienetais) sk.

1.1. | Mokiniy
visuomenés
sveikatos
prieziiiros
funkcija.
Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiai,
informavimo
veiksmai, i§
Viso:

886 33741 0 325 167 847 0

1.1. | Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos 127 4897 0 75 44 315 0
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
klausimai

1.2. | Sveika mityba
ir nutukimo 104 3327 0 30 20 38 0
prevencija

1.3. | Fizinis

124 7729 0 27 17 44 0
aktyvumas

1.4. | Psichikos
sveikata
(smurto, 54 1955 0 24 16 40 0
savizudybiy
prevencija,




streso kontrolé
ir kt.)

1.5. | Aplinkos

. 24 1193 0 19 12 20 0
sveikata

1.6. | Rikymo,
alkoholio ir
narkotiky 44 1577 0 15 11 26 0
vartojimo
prevencija

1.7. | Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

42 1213 0 10 8 18 0

1.8. | Tuberkuliozés

orofilakiika 14 435 0 9 4 50 0

1.9. | Uzkreciamyjy
ligy

profilaktika, 197 7071 0 48 22 100 0
asmens
higiena

1.10. | Eduonies
profilaktika ir 53 1429 0 30 4 140 0
burnos higiena

1.11. | Kraujotakos
sistemos ligy 1 40 0 8 1 9 0
profilaktika

1.12. | Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

50 1147 0 16 3 18 0

1.13. | Onkologiniy
ligy 24 688 0 7 1 9 0
profilaktika

1.14. | Kitos 28 1040 0 7 4 20 0

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai ugdymo jstaigose vykde¢ ir kitas teisés aktais
numatytas funkcijas:

- pagal galiojanciag mokiniy maitinimo tvarka ugdymo jstaigose vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezitrg; tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo
igalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento sgrasus; mokKiniy maitinimo
Zurnala,

- Vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitikt] galiojanciy teisés akty reikalavimams;

- teiké pagalba kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré
fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose;

- rinko informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal
Seimos gydytojo iSduotg vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir pristaté
mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems asmenims;

- dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas, veikloje;

- vykdé uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing priezitirg — atliko asmens higienos tikrinimus;

- kita veikla.




SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE
(NE UGDYMO ISTAIGOSE)

Ne ugdymo ijstaigose visuomenés sveikatos specialistai Biure, jvairiose jstaigose ir
organizacijose savivaldybés gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas,
organizavo ir vykd¢ sveikatos stiprinimo renginius (bendras renginiy skai¢ius — 155, dalyviy

skai¢ius — 2581).
5.Lentelé. 2016 mety visuomenés sveikatos stiprinimo renginiai pagal temas pateikiami lenteléje:

Eil. Funkcija, veikla PraneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai,
Nr. konKkursai, viktorinos, varzybos ir Kiti viesi renginiai
1.1. | Sveikatos sauga ir Paskaitos /diskusijos: ,,Holistinis visuomenés sveikatingumas.
stiprinimas, bendrieji Kas tai? Kaip save ugdyti?*, ,Pirmos pagalbos pagrindai‘,
sveikos gyvensenos ir »Saugus elgesys atostogaujant”, ,Jauni ir atsakingi
ligy prevencijos stovyklautojai®, ,,Kaip padéti nelaimingy atsitikimy metu?* , 2
klausimai stovyklos ,,Sveiko gyvenimo link“ ir kt. 8 renginiai, 650
dalyviy, 15 informaciniy praneSimy, 8 plakatai, lankstukai.

1.2. | Sveika mityba ir Paskaitos  /diskusijos: ,,Diabetu serganéiyjy  mitybos
nutukimo prevencija pagrindai“, , Vaisiy ir darZoviy nauda sveikatai®, ,,Diety

pavojai jaunam organizmui, ,Mitybos jtaka Sirdies ir
kraujagysliy  ligoms®, ,Sveikatai palankus maistas®.
Bendradarbiaujant su Rokiskio diabeto klubo nariais atlikti 72
profilaktiniai cukraus kiekio kraujyje méginiai Rokiskio
rajono gyventojams ir kt. 7 renginiai, apie 340 dalyviy, 18
informaciniy pranesimy, 7 stendai, lankstukai.

3. Fizinis aktyvumas Mankstos mamoms su kudikiais, SiaurietiSkojo &jimo

mokymai, pilateso uzsiémimai moterims, jogos mokymai,
mankStos senjorams ir kt. 72 renginiai, 1080 dalyviai, 32
informaciniai praneSimai, 2 stendai, lankstukai.

1.4. | Psichikos sveikata Paskaitos /diskusijos, praktiniai uzsiémimai: ,,Gyvenimo
(smurto, savizudybiy prioritetai®,  ,Paauglystés  grimasos“, ,Savivert¢ ir
prevencija, streso pasitikéjimas®, ,,Ebru tapyba — menas ramybei®, ,,Trys
kontrol¢ ir kt.) seserys®, ,,Kaip pazinti save. Savizinos technika®, ,,Mandaly

pieSimas®, ,,Pozityvus mastymas®“, ,,Kaip palengvinti savo
gyvenimg senatveje®, ,.Bendradarbiavimas ir bendravimas®,
»Apie vyry ir motery santykius®“ ir kt. 12 renginiy, 460
dalyviy, 12 informaciniy praneSimy, 5 plakatai, lankstukai.

1.5. | Aplinkos sveikata Geguzés—rugséjo ménesiais atliekami vandens

mikrobiologiniai ir cheminiai tyrimai: Rokiskio miesto, Sarty
ir Vyzuonos ezery paplidimiuose. Atlikti 84 vandens tyrimai.
27 informaciniy pranes$imy.

»Regéjimo  stiprinimo  manksta“, ,,Sibiro  sveikata“,
»SveikuoliSkas  poziliris ] gyvenimg®“, ,,PasiruoSimas
pavasariui“ ir kt. 5 paskaitos, 150 dalyviy, 5 straipsniai, 4
stendai, lankstukai.

1.6. | Rakymo, alkoholio ir Paskaitos / diskusijos: ,Pazvelk ] gyvenimg blaiviai®,
narkotiky vartojimo »Rikymo sukeliamos ligos“, ,Galimybés atsisakyti
prevencija priklausomybiy“ ir kt. 8 renginiai, 185 dalyviai, 8

informaciniai praneSimai, 1 plakatas, lankstukai.

1.7. | Lytiskumo ugdymas, Paskaitos / diskusijos: ,, Tévams apie vaiky lytiSkuma®,

AIDS ir lytiskai ,Mergaiciy ir berniuky skirtumai“ ir kt. 2 renginiai, 32
plintan¢iy ligy prevencija | dalyviy, 2 informaciniai praneSimai, 1 stendas, lankstukai.




1.8.

Tuberkuliozés
profilaktika

Paskaitos / diskusijos ,,Kas yta tuberkuliozé? Kaip
apsisaugoti, ,,Darbo socialinés rizikos Seimose problemos ir
kt. 2 renginiai, 48 dalyviy, 3 informaciniai praneSimai, 2
stendai, lankstukai.

1.9.

Uzkreciamyjy ligy
profilaktika, asmens
higiena

Asmens higienos ir buities tvarkymo mokymai socialinés
rizikos Seimoms turin¢ioms nepilnameciy vaiky.

17 uzsiemimy, 115 dalyviy, 96 informaciniai praneSimai, 3
stendai, lanstukai.

1.10

Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

,,Burnos higienos mokymai” skirti socialinés rizikos Seimoms
auginancioms nepilnamecius vaikus. 7 renginiai, 90 dalyviy, 6
pranesimal, 1 stendas, lankstukai.

1.11

Kraujotakos sistemos
ligy profilaktika

Vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979, bendradarbiaujant su
Rokiskio V§] PASPC, buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa
»Mano S§irdis — mano turtas“. Dalyvavimas programoje
nemokamas ir savanoriskas, programos metu 16 dalyviy buvo
supazindinami su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais,
ju korekcijos ir prevencijos galimybémis, sveikos mitybos
reikSme, fizinio aktyvumo nauda Zmogaus organizmui.
Suorganizuoti mokymai. Paskaitos / diskusijos.

4 uzsiémimai, 2 renginiai, 72 dalyviy, 7 praneSimy, 1 stendas,
lankstukai.

1.12

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

Paskaitos / diskusijos: ,, Taisyklinga laikysena®, ,, Traumy
pavojai ziemos metu®, ,,Saugus poilsis” ir kt. 3 renginiai, 55
dalyviai, 3 informaciniai praneSimai, 1 stendas, lankstukai.

1.13

Onkologiniy ligy
profilaktika

,,Gyvensenos jtaka onkologiniams susirgimams*,
,,Prevenciniy programy svarba®“. 2 renginiai , 70 dalyviy , 3
straipsniai, 1 stendas, lankstukai.

1.14

Kitos

»Sveiko gyvenimo pradzia®. Temos: ,,Naturalus maitinimas®,
»Naujagimis ir kasdieniai jo poreikiai®“, ,,Gimdymas -
svarbiausias jvykis moters gyvenime*, ,,Kokj vandenj naudoja
nésciosios®, ,,Pogimdyvinis periodas“ ir kiti renginiai. 10
uzsiémimy, S5 renginiai, 250 dalyviy, 10 informaciniy
praneSimy, lankstukai.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Kupriniy svérimo akcijos rezultaty aptarimas. RokiSkio rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Rokiskio rajono mokykly socialinémis
pedagogémis ir sveikatos priezitiros specialistémis, 2016 m. rugs€jo ménesio paskutine savaitg 8-
iose Rokiskio rajono mokyklose vykdé akcija ,,Kiek sveria tavo kupriné?*. Akcijos metu dalyvavo
792 mokiniai ir buvo sveriamos 1-6 klasiy mokiniy kuprinés. Sios akcijos tikslas buvo jvertinti 1—
6 klasiy mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, kuprinés tipg ir kuprinés nesiojimo btuidg. Mokyklos
mokytojam ir vaiky téveliams buvo iSdalinti lankstinukai, informuojantys apie kuprinés ir vaiko
svorio santykj. Kupriniy svérimo atskaita vieSinama biuro interneto svetainéje www.rsveikata.lt.

Mokiniy sveikatos stebésenos mokyklose vykdymas. 2016 metais mokiniy
profilaktiniuose patikrinimuose dalyvavo ikimokyklinio ir 1-12 klasiy mokiniai. IS viso dalyvavo
16 mokymosi jstaigy. Ataskaitos duomenys analizuojami ir saugomi (http://vssis.hi.lt/ ir biuro
internetinéje svetainéje www.rsveikata.lt).

Rokiskio rajono savivaldybés maudykliy vandens ataskaita. RokiSkio rajono
savivaldybé¢je nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose



http://www.rsveikata.lt/
http://www.rsveikata.lt/

(Sarty ezeras, Vyzuonos ezeras ir Rokiskio ezeras). 2016 m. maudymosi vietose paimty méginiy,
virSijan¢iy maudymosi sezonu galiojanc¢ias mikrobiologiniy parametry normas nenustatyta né
viename i§ 3 eZery. Maudykliy vandens tyrimai vieSinami biuro internetingje svetainéje
www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis“, maudykliy informaciniuose stenduose, duomenys
siunciami j Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centrg.

5-y, 7-y ir 9-y Kklasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. 2016 metais visose Rokiskio
rajono mokyklose vyko mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Tiriamieji — Visi 5, 7 ir 9
klasiy mokiniai. IS viso tyrime dalyvavo 60 savivaldybiy, i§ kuriy buvo apklausti 38 633 mokiniai.
Rokiskio r. savivaldybéje buvo apklausti 662 mokiniai (5 klaséje buvo 232 respondenty uzpildytos
anketos, 7 klas¢je — 210, o 9 klaséje 220). Higienos institutas atliks detalia mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimo duomeny analize bei iki 2017 m. kovo 31 d. parengs leidinj, prieinama
Higienos instituto tinklalapyje adresu www.hi.lt/gyvensena. Taip pat tyrimy duomenys buvo
naudojami Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitoje.

Sveikatos priezitiros ir socialiniy paslaugy prieinamumas rizikos grupés
mokiniams. Higienos instituto specialistai, bendradarbiaudami su Visuomenés sveikatos biurais,
mokyklose vykdé tyrima, kuriuo siekiama jvertinti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos efektyvuma mokiniy pozitiriu. Atsitiktiniu biidu
buvo atrinktos bendrojo ugdymo mokykly visi 10 klasiy ar II gimnaziniy klasiy mokiniai, tyrimo
apklausos dieng buve mokykloje ir turintys pagal mokyklos nustatyta tvarka tévy / globéjy sutikima
dalyvauti tyrime. Rokiskio rajono savivaldybéje viso dalyvavo 6 mokymosi jstaigos: Rokiskio
Juozo Tumo-Vaizganto gimnazija, Rokiskio r. Juodupés gimnazija, Rokiskio r. Obeliy gimnazija,
Rokiskio r. Pandélio gimnazija, Rokiskio r. Panemunélio pagrindiné mokykla ir Rokiskio r. Juzinty
Juozo Otto Sirvydo viduriné mokykla. Tyrimo rezultatai laukiami.

Ekstremaliy situaciju tyrimas. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai kartu su Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy
situacijy centru ir Visuomenés sveikatos biurais 2016 m. vykdéme tyrimg apie ekstremaligsias
situacijas. Tyrime siekéme jvertinti jauny Zmoniy Zinias apie ekstremaligsias situacijas, keliancias
grésmes visuomenés sveikatai. Anketos buvo anoniminés. Tyrimai vieSinami biuro interneto
svetainéje Www.rsveikata.lt.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikiama RokiSkio rajono savivaldybés tarybos
2016 m. gruodzio 28 d. sprendimu Nr. TS-216 patvirtintoje Rokiskio rajono savivaldybés 2015 m.
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje.

2016 METU VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, 2016 m. Biuro veikla buvo orientuota j tiesioginj darbg su
savivaldybés gyventojais: jaunimu, mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, senjorais ir kt.

Daugiausia démesio skirta keturiems prioritetinéms poveikio sritims: sveikos mitybos
skatinimui, fizinio aktyvumo skatinimui, psichikos sveikatos i$saugojimui ir asmens higienali.

Ir mokiniy, ir suaugusiyjy aktyvumas Biuro renginiuose 2016 m. didesnis uz 2015 m.
(bendras renginiy dalyviy skai¢ius 2015 m. — 35770, 2016 m. — 36322).

Pagrindiniai vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: stovyklos, paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai, praktiniai jgtidZiy formavimo uZsiémimai, konsultacijos, informavimo priemonés.

Pagrindiniai veiklg ribojantys veiksniai: nepakankamas darbo uZmokescio fondas — mazas
specialisty darbo uzmokestis, nepakankamai reglamentuota sveikatinimo veikla (nepatvirtintos
programos), néra sistemos, kuri uztikrinty gyventojy dalyvavimg sveikatinimo veikloje, per didelis
mokiniy skai¢ius vienam visuomengs sveikatos priezitiros specialisto etatui ugdymo jstaigose.
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