ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

. SPRENDIMAS .
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU [GYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITAI

2018 m. balandzio 27 d. Nr. TS-115
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 5 dalimi, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,.Dél Savivaldybés vykdomy
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-292 | D¢l savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo®,
Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
igyvendinimo 2017 mety ataskaitai (pridedama).

2. Sprendima skelbti savivaldybés interneto svetaingje www.rokiskis.t.

Sprendimas per vieng ménes] gali biiti skundZiamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skundg (prasyma) paduodant bet kuriuose Sio teismo ramuose, Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Antanas Vagonis

Vitalis Giedrikas


http://www.rokiskis.lt/

PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2018 m. balandzio 27 d. Nr. TS-115

ROKISKIOVRAJ ONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

| SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos bkl pateikiama Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos 2018 m. balandzio 27 d. sprendime Nr. TS-115 ,,Dél RokiSkio rajono
savivaldybés 2016 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos patvirtinimo”.

Il SKYRIUS

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

FUNKCIJOMS VYKDYTI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

1 lentelé. ISoriniai veiksniai, kurie 2017 m. turéjo jtakos Rokiskio rajono savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai.

Eil. | ISoriniai veiksniai ISorés veiksniy poveikio Pasitilymai (Lietuvos
Nr. rezultatas savivaldybeés Respublikos sveikatos apsaugos
vykdomai visuomenés ministerijai, Rokiskio rajono
sveikatos prieziuros veiklai savivaldybés tarybai)

1. | Visuomenés sveikatos | Tolygesnis ir aiSkesnis | Visuomenés sveikatos prieziiiros
prieziira — valstybés | finansavimas bei  savalaikis | paslaugy pricinamumo didéjimas
perduota funkcija | veiklos planavimas. Pagerintas | — biuras yra arCiausiai
(savivaldybéms) visuomeneés sveikatos priezitros | bendruomeniy ir jy nariy, todél

paslaugy  prieinamumas  ir | yra galimybé teikti paslaugas
kokybeé. visoms amziaus ir tikslinéms
grupéms.

2. | Nereglamentuota Neéra unifikuoty visuomenes | Parengti visuomenés sveikatos
visuomenés sveikatos | sveikatos paslaugy vertinimo | prieziiiros teikiamy paslaugy
priezitiros  paslaugy | kriterijy, vieningos gerosios ir | kKokybinius ir kiekybinius
kokybés  vertinimo | (ar) blogosios patirties dalijimosi | vertinimo  rodiklius ir jy
sistema sistemos, siekiant sumazinti | stebésenos bei vertinimo sistemg

neefektyvias veiklas.

3. | Nepakankamas kity | Nesuderinti valstybiniy jstaigy | Sitloma rengti konkrecias
sektoriy  indélis ] | veiksmai. tarpzinybinio  bendradarbiavimo
visuomeneés sveikatos visuomenés  sveikatos  srityje
prieziiirg programas ir priemones

4. | Nepakankamas Bendrojo ugdymo procese j | Svietimo ir mokslo ministerijai j
valstybés  démesys | mokymo programas néra | mokiniy mokymo  programa
sveikatos  ugdymui | jtraukta privalomy sveikatinimo | jtraukti visuomenés sveikatos
mokyklose pamoky mokyma

5. | Nepakankamas Dideli mokykly ir ikimokykliniy | Sitloma  mazinti sveikatos
sveikatos  prieziuros | ugdymo jstaigose visuomeneés | prieziliros specialisty normatyva
paslaugy sveikatos prieziiiros specialisto 1

prieinamumas

etatui priskirty mokiniy




mokyklose normatyvai.

6. | Visuomenés sveikatos | Nenustatyti realts | Siiloma mazinti mokiniy / vaiky
priezitiros specialisty | mokiniy/vaiky normatyvai | normatyvai visuomenés sveikatos
finansavimo trikumas | visuomenés sveikatos specialisto | prieziliros specialistui  vienam

vienam etatui — specialistai | etatui
dirbdami 1 etato darbo kriiviu

turi aptarnauti po 2-3 ugdymo
istaigas per savaite

7. | Nei vienas | 2016 m. specialistai dirbo | SiGloma mazinti mokiniy / vaiky
visuomenés sveikatos | vienoje ikimokyklinio ugdymo | normatyvus 1 specialistui,
priezitiros specialistas | jstaigoje — 0,2 etato nustatant 200 vaiky etatui.
ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje
neturi 1 etato

8. | Zmogiskieji istekliai | Nemotyvuojantis (mazas) darbo

uzmokestis lemia darbuotojy
kaita,  specialisty  trukuma.
Sunku pritraukti jaunus, aukstajj
visuomenes sveikatos
i$silavinimag igijusius
specialistus.

2 lentelé. Vidiniai veiksniai, kurie turéjo jtakes Rokiskio rajono savivaldybés vykdytai
visuomenés sveikatos prieZziiirai.

Eil. Vidiniai veiksniai ISorés veiksniy poveikio Pasitilymai (Lietuvos
Nr. rezultatas savivaldybés Respublikos sveikatos
vykdomai visuomenés apsaugos ministerijai,

sveikatos prieZiuros veiklai Rokiskio rajono
savivaldybés tarybai)

1. | Nepakankamas Nepakankamai suvokiama | Didinti savivaldybés
visuomenes sveikatos | visuomenés sveikatos svarba. | bendruomeniy nariy jtraukimag
svarbos suvokimas | Nepakankama gyventojy | i sveikatinimo veiklg
bendruomenéje atsakomybés uz savo sveikatg

2. | Tarpzinybinio ir | Darbas jvairiose darbo grupése | Organizuoti daugiau
tarpsektorinio ir komisijose didina visuomenés | susirinkimy, konferencijy,
bendradarbiavimo sveikatos  prieziliros  svarba, | diskusijy, kuriose dalyvaus
didéjimas ugdo komunikabiluma savivaldybés administracijos

atstovai ir  savivaldybés
jstaigy vadovai

3. | Zmogiskyjy iStekliy | Dideli ugdymo jstaigose | Sitloma mazinti mokiniy/
trukumas visuomenes sveikatos priezitiros | vaiky normatyvus 1

specialisty  priskirty mokiniy | specialistui, nustatant 200
normatyvai 1 etatui vaiky etatui

4. | Aktyvi visuomenes | Sékmingai ugdomi sveiko
sveikatos biuro veikla gyvenimo bido ir fizinio

aktyvumo jprociai pagal atskiras
amziaus grupes. Geréja
gyventojy informuotumas
visuomeneés sveikatos
klausimais, did¢ja profilaktiskai
pasitikrinanciy mokiniy
skaicius. Organizuojamuose




sveikatingumo renginiuose
did¢ja dalyviy skaicius.

Atliekamas mokykly sveikatos
priezitros veiklos sistemingas
koordinavimas ir organizavimas

5. |Biuras  turi licencija | Organizuojami Privalomieji
visuomeneés sveikatos | pirmos  pagalbos  mokymai
priezitiros veiklai vykdyti. | rajono gyventojams

6. | RokiSkio rajono $vietimo | Higienos instituto  projektas | Rokiskio rajono savivaldybés

istaigy (i8skyrus | ,,Vaiky sveikatos stebésenos | Svietimo istaigos  pagal
darzelius) informacinés sistemos, skirtos | panaudos sutartj apripintos 16
apripinimas kompiuterine | sistemingam vaiky sveikatos | kompiuteriy.

ir programine jranga buklés stebéjimui ir kryptingam

sveikatos politikos formavimui,
sukiirimas ir jgyvendinimas“ —
NOR-LT11-SAM-01-TF-01-
001. Tikslas: sukurti ir jdiegti
bendra Lietuvoje vaiky
sveikatos stebésenos
informacing  sistemg,  skirtg
sistemingam vaiky sveikatos
biiklés stebéjimui ir kryptingam
sveikatos politikos formavimui

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE.VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS JSTAIGAS IR SPECIALISTUS

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras), jmonés kodas
301817855 — Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 18 d. sprendimu Nr. TS-4.70
Isteigta biudzetin¢ jstaiga. Juridiniy asmeny registre jregistruota 2008 m. liepos 29 d.

Pagrindinés biuro veiklos sritys: visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena ir mokiniy /
vaiky visuomenés sveikatos prieziira RokiSkio rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigoje. Biure idarbinti visuomenés sveikatos
stiprinimo, visuomenés sveikatos prieziiros specialisté atliekanti vaiky ir jaunimo prieziliros
funkcijas, visuomenés sveikatos stebésenos ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistai dirbantys
mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose.

Biure Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2017 m. lapkri¢io 30 d. sprendimu Nr. TS-195
,»Del didziausio leistino darbuotojy skaiCiaus patvirtinimo RokiSkio rajono savivaldybés
biudzetinése jstaigose” patvirtinta 21,25 etaty, i§ jy Rokiskio rajono savivaldybéje yra 9,75 etatai,
Kiti etatai i§laikomi i§ spec. programos 1ésy.

3 lentelé. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai.

Fiziniy asmeny pagal amzZiaus
grupes skaicius

Eil Savivaldybés visuomenés L. Uzimty
Nr. sveikatos biuro Patvirtinty | 4, reigybiy \ida | 4554 |Daugiau
' specialistai pareigybiu | - gkajgius nei54 | I8
skaiius mety mety mety | Viso
amziaus | amZiaus v
amZiaus
1 2 3 4 5 6 7 8




Valstybines (valstybés
perduotas
savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezituiros funkcijas
vykdantys specialistai*:

9,75 9,75 3 4 6 13

Visuomeneés sveikatos
priezitros specialistas,
vykdantis visuomenés
sveikatos prieziiirg
ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo

1.1. | mokyklose ir profesinio 6,25 6,25 1 2 7 10
mokymo jstaigose
mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas;

Vaiky ir jaunimo
1.2. | sveikatos priezitros 1 1 0 1 0 1
specialistas;

Visuomenés sveikatos

1.3, | visuon cikatos
StIpI’InImO speC|aI|stas,

14, V1su.omenes qu1k§1tos 05 0.5 1 0 0 1
stebésenos specialistas.

Savarankiskasias
visuomenés sveikatos
prieZziuros funkcijas
vykdantys specialistai

*Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistus konkrecioje savivaldybés teritorijoje.




. TRECIAS SKIRSNIS
2017 METU ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO TIKSLAI,
UZDAVINIAI BEI PRIEMONES

2 lentelé. Savivaldybés visuomenés sveikatos prieZiaros funkcijy vykdymo tikslai, uzdaviniai bei priemonés (tikst. Eur)

- — Patvirtint (pf’:\ tlks'.' ntl). 2017 Panaudoti 2017 mety asignavimai S é

8 = mety asignavimai © O

- z 3

= = [a¥

2 3 o s ot

E: Tikslo, uzdavinio, priemonés g 15 Ju 15 Ju

.g pavadinimas = iSlaidoms iSlaidoms

= 2 o - =, o - >

= s | 2 sz | X 2 S E 28

S S| 2 o | 28| = > o 3 2

: = o= ,E % % E o= ,E _g % E

e 2 | Eg 5 22 =2 g 5

= %2 N = %28 =

[ = =]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tikslas: uztikrinti visuomenes VB |1156|1156| 86,9 | 287 | 1156 | 1156 | 869 | 287 100
sveikatos prieziiirg savivaldybéje
Uzdavinys:

Priemone: visuomenes sveikatos VB | 520|520 | 360 | 160 | 520 52,0 36,0 | 16,0 100
stiprinimas ir stebésena

Priemoné: mokiniy sveikatos priezitira| VB | 63,6 | 63,6 | 50,8 12,8 63,3 63,3 50,8 12,8 100
1. IS viso savivaldybés biudzetas SB | 32,6 | 32,6 0 0 20,0 20,0 0 0 82
iS jo:

1.1. bendrojo finansavimo léSos

111 valstybes biudzeto specialioji | g |1156/1156| 869 | 287 | 1156 | 1156 | 869 | 287 100
tiksliné dotacija

1.1.2_. \_hs}lomenes sveikatos rémimo sB | 326 | 326 0 0 20,0 20,0 0 0 82
specialioji programa




1.1.3. kitos savivaldybés biudzeto
1eSos

1.2. Europos Sajungos ir kitos
tarptautinés finansinés paramos 1éSos
2. Kiti Saltiniai (Europos Sgjungos
finansiné parama projektams
1gyvendinti ir kitos teisétai gautos
1&S0s)

IS viso (1+2) 148,2 |148,2 | 86,9 28,7 135,6 86,9 28,7 91

PaaiSkinimai: 1. (n) — ataskaitiniai metai.

2. Skiltyje ,,Tikslo, uzdavinio, priemonés kodas* jraSomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy kodai i§ Savivaldybés strateginio veiklos plano.

3. Skiltyje ,,Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas® jraSomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy pavadinimai i§ Savivaldybés strateginio
veiklos plano.

4. Nurodant asignavimus pagal Saltinius:

4.1. Eilutéje ,,1. IS viso savivaldybés biudzetas* nurodomi asignavimai i§ savivaldybés biudzeto, t. y. jstatymu nustatyti asignavimai asignavimy
valdytojui visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti;

4.2. Eilutése ,,1.1. bendrojo finansavimo 1éSos* ir ,,1.2. Europos Sgjungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos léSos* 1ésas nurodo Europos
Sajungos finansing paramg administruojancios institucijos ir naudojancios (techninés paramos lésas) institucijos;

4.3. eilutéje ,,2. Kiti Saltiniai (Europos Sgjungos finansin¢ parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos 1¢Sos)* 1éSas nurodo institucijos,
kurios gauna 1é8y i§ parama administruojanc¢iy institucijy arba tiesiogiai 1§ Europos Sajungos institucijy vykdomiems projektams finansuoti (dél kuriy
pasirasytos sutartys, priimti sprendimai d¢l 1€Sy skyrimo) ir kity teisétai gauty 1€Sy.

5. Jeigu n-taisiais metais asignavimy panaudota maziau ar daugiau, nei patvirtinta (patikslinta), nurodomos susidariusiy skirtumy prieZastys.



KETVIRTASIS SKIRSNIS
BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLA ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE

Rokiskio rajono savivaldybés socialinés paramos ir sveikatos skyrius administravo ir
koordinavo nejgaliyjy reabilitacines programas, stengési tinkamai iSnaudoti bendruomenése
socialinés rupybos, slaugos paslaugy namuose ir lankomosios priezitros iSteklius.

UAB ,,Profilaktiné dezinfekcija“ ir RokiSkio socialinés paramos centras riipinosi buitiniy
kenkéjy naikinimu socialinés rizikos Seimose ir uzkre¢iamy ligy prevencija (pedikulioze). Rokiskio
rajono policijos komisariatas organizavo informacinio pobiidzio paskaitas skirtas smurto
prevencijai, psichoaktyviyjy medziagy prekyba ir nusikalstama veikla. Pedagoginé psichologiné
tarnyba rengé pozityvios tévystés mokymus, kurie naudingi formuojant pozityvias nuostatas j
Seimg, tévystés atsakomybeg. Organizavo vaiky saviugdos uzsiémimus, skatino ugdyti vaiky
bendravimo jgiidzius, suprasti kito jausmus, iSgyvenimus ir pasijusti saugiu visuomenés nariu.

RokiSkio rajono Svietimo jstaigos, visuomenés sveikatos biuras organizavo paskaitas -
diskusijas apie psichoaktyviy medziagy poveikj sveikatai, apie rikymo zalg. Mokiniy ir mokytojy
tarpe populiarino zinias apie sveikatg, kuriant sveikatai palankig aplinka ir propaguojant aktyvy
gyvenimo buida. RokiSkio rajono nejgaliyjy draugija ripinosi nejgaliyjy uzimtumu, kuo daugiau
itraukti  aktyvia veikla, skaité paskaitas apie sveiko gyvenimo bida, mankstos ir sporto nauda.
Skatino bendradarbiavimg tarp rajono ir Aukstaitijos regiono nejgaliyjy. Nejgaliyjy sporto klubas
,Olimpija“ organizavo ir pravedé sportines varzybas.

Specialiyjy poreikiy turintiems vaikams vykdyti interaktyviis uzsiémimai, suteiktos zinios
apie tolimesnio mokymosi ir jsidarbinimo galimybes.

Kino kultiiros ir sporto centras, sporto klubas ,, Torris* riipinosi mokiniy uzimtumu vasaros
metu. Vedé grupinius uzsiémimus, treniruotes, varzybas, pokalbius sveikos gyvensenos, alkoholio,
tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos temomis. Organizuotos plaukimo
pratybos ir gridinimosi procediiros.

Vykdant alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija bei vaiky ir
jaunimo sveikatos iSsaugojimag ir gerinimg buvo bendruomenés nariams, tévams iSdalinti
lankstinukai apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj sveikatai. Organizuotos stovyklos su policijos
pareigiinais, uZsiémimai, mokymai psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijai. Socialinés
rizikos Seimoms vesti mokymai apie priklausomybiy Zala, teiktos individualios konsultacijos apie
galimus gydymo metodus. Obeliy vaiky globos namy auklétiniams buvo suorganizuota stovykla,
kurioje buvo ugdomi vaiky gebéjimai, skatinantys atsispirti bei atsisakyti alkoholio ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy. Ekology klubas ,,Medeina“ surengé Rokiskio rajono policijos komisariato
paskaitas jaunimui temomis: ,,Jaunimo nusikalstamumas ir prevencija®“. Taip pat organizavo proty
musj skirta AIDS dienai. Asociacija ,,Veiklus pilietis* organizavo seminarg Smurto prevencijos bei
psichinés sveikatos stiprinimo tema mokykly specialiesiems pedagogams, socialiniams
pedagogams, klasiy auklétojams. Asociacija ,, Trinus* ved¢ ,,Klasés palydéjimo seminarus®, kuriy
metu padéjo klas¢je jsivardinti esancias problemas, konsultavo pedagogus, mokyklos bendruomeng.

Rokiskio rajono savivaldybés Svietimo jstaigos, visuomenés sveikatos biuras, skatino
jaunimg sportuoti, stiprinti ir saugoti savo sveikatg. Buvo organizuojamos jvairios sporto varzybos,
prevencinés viktorinos zalingy jprociy ir sveikos gyvensenos temomis, rengti seminarai apie smurto
ir paty€iy prevencijg bei psichinés sveikatos stiprinimo tema mokykly specialiesiems pedagogams,
socialiniams pedagogams, klasiy auklétojams. Neformalaus Svietimo pagalba buvo padedama
atpazinti patycias, smurtg, bei padéti saugiai suteikti pagalba.

Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos
institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, VS| Rokiskio pirminés sveikatos
prieziiiros centru, visuomenés sveikatos biurais, Svietimo jstaigomis, Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto, socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir
kitomis jstaigomis ir organizacijomis.



111 SKYRIUS

VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,

BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU
PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS,
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

Rokiskio rajono savivaldybés 2017 m. metiné valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy
ataskaita.

4 lentelé. 2017 m. sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija,
Nr. veikla Ivykdymas per 2017 m.
Sveikatos Pranesimai, paskaitos, Straipsniai,
ugdymo ir pamokos, diskusijos, TV ir informaciniai Stendai, plakatai, brositiros,
mokymo debatai, konkursai, radiio pranesimai, knygos, atmintinés,
renginiai, viktorinos, varzybos ir IaichJs publikacijos lankstinukai ir Kiti leidiniai
informavimo kiti viesi renginiai . ' | periodiniuose
. . video- ir s . -
veiksmai . leidiniuose ir elektroni
: audiosiu ) N .
.. dalyviy .. internete unikalts | . | niy
renginiy sk. Zetai S . . | tiraZas e
sk. (unikaliais vienetai leidiniy
vienetais) sk.
1.1. | Mokiniy
visuomenés
sveikatos
prieZzitiros
funkcija.
Sveikatos
. 1000 37749 0 326 282 5 221
ugdymo ir
mokymo
renginiai,
informavimo
veiksmai, i§
Viso:
1.1. | Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
i 211 7547 0 84 52 5 221
sveikos
gyvensenos ir
ligy
prevencijos




klausimai

1.2.

Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija

133

5247

56

63

1.3.

Fizinis
aktyvumas

106

7207

30

1.4.

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)

66

2665

38

37

1.5.

Aplinkos
sveikata

32

943

18

1.6.

Rikymo,
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo
prevencija

83

2800

10

13

1.7.

Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintanéiy ligy
prevencija

40

1846

10

1.8.

Tuberkuliozés
profilaktika

14

291

1.9.

UZkreCiamyjy
ligy
profilaktika,
asmens
higiena

170

4609

20

38

1.10.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

53

1439

14

17

1.11.

Kraujotakos
sistemos ligy
profilaktika

1.12.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

46

1485

14

1.13.

Onkologiniy
ligy
profilaktika

25

559

1.14.

Kitos

21

1111

21

30




5 lentelé. Mokiniy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty skaiCius.

. ANTRAGSIS SKIRSNIS .
MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUY SKAICIUS
ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE

Eil.

Mokiniy skaicius

Visuomeneés

Visuomenés sveikatos

Nr. ,g E sveikatos priezitiros specialisty
° N 2 priezitiros i$silavinimas
2 4 = 3 specialisty (kvalifikacija)
g 29 2 2 | pasiskirstymas
= < s E,} pagal uzimta
S > |ugdomy pagal |ugdomy pagal ooe | 1ir iki 1 |visuomenés | specialis-
“é S jkimokyklinioir | pradinio, 2 2 | daugiau sveikatos | tai su
o = priesmokyklinio | pagrindinio, g = specialistai | jgytomis
ugdymo vidurinio S '3 teisemis
programas ugdymo ; &
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto 8 663 1686 3,75 3 0,75 0 7
2. Kaimo 14 348 1224 2,5 1 15 1 3
IS viso 22 1011 2810 6,25 4 2,25 1 10
(1.+2)):

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA




VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Kupriniy svérimo akcijos rezultaty aptarimas. Biuro specialistés 2017 m. spalio ir
lapkri¢io ménesiais, vykdé akcijg ,,Kiek sveria tavo kupriné?*. Viso akcijoje dalyvavo 829 Rokiskio
rajono mokiniai, i§ 10 akcijoje dalyvavusiy mokykly. Lyties atzvilgiu, akcijoje dalyvavo panasus
skai¢ius mergaiéiy ir berniuky (419 mergai¢iy ir 410 berniuky). Sios akcijos tikslas buvo jvertinti 1
— 6 klasiy mokiniy nesiojamy kupriniy svorj, kuprinés tipg ir kuprinés nesiojimo biidg. Mokyklos
mokytojam ir vaiky téveliams buvo iSdalinti lankstukai, informuojantys apie kuprines ir vaiko
svorio santykj. Kupriniy svérimo ataskaita vieSinama biuro interneting¢je svetainéje
www.rsveikata.lt.

Mokiniy sveikatos stebésenos mokyklose vykdymas. 2017 metais mokiniy
profilaktiniuose patikrinimuose dalyvavo darzelinukai ir 1—12 klasiy mokiniai. 2017 m. Rokiskio
rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 826 wvaikai: 413 mergaiciy ir 413
berniuky (Kavoliskio mokykla-darzelis, Kamajy ikimokyklinio ugdymo skyrius, Obeliy lopselis —
darzelis, Rokiskio mokykla—darzelis ,,Azuoliukas®, Juodupés lopselis — darzelis, Kazliskio
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo skyrius, Rokiskio lopselis — darzelis ,,Pumpurélis, ,,Varpelis® ir
,»Nykstukas®) i§ jy profilaktiSkai sveikata pasitikrino ir vaiko sveikatos pazyméjimus |
ikimokyklinio ugdymo jstaigas pateiké visi vaikai, ir tai sudaré¢ 100 proc. visy vaiky. Ataskaitos
duomenys analizuojami ir saugomi (http://vssis.hi.lt/ ir biuro internetingje svetainéje
www.rsveikata.lt).

Rokiskio rajono savivaldybés maudykly vandens ataskaita. Rokiskio rajono
savivaldybéje nuolat vykdoma maudimosi viety vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose
(Sarty ezeras, Vyzuonos eZeras ir Rokiskio ezeras). 2017 m. maudimosi vietose paimty meginiy,
virS$ijan¢iy maudimosi sezonu galiojanc¢ias mikrobiologiniy parametry normas nenustatyta, nei
viename 1§ 3 ezery. Maudykly vandens tyrimai vieSinami biuro internetingje svetaingje
www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis*, maudykly informaciniuose stenduose, duomenys
siunc¢iami ] Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centra.

5-u, 7-u ir 9-y klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. 2017 metais visose Rokiskio
rajono mokyklose vyko mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas. Tiriamieji — Visi 5, 7 ir 9
klasiy mokiniai. I§ viso tyrime dalyvavo 60 savivaldybiy, 1§ kuriy buvo apklausti 38 633 mokiniai.
Rokiskio r. savivaldybéje buvo apklausti 662 mokiniai (5 klas¢je buvo 232 respondenty uzpildytos
anketos, 7 klas¢je — 210, o 9 klas¢je — 220). Higienos institutas atliks detalig mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimo duomeny analize bei iki 2017 m. kovo 31 d. parengs leidinj, prieinama
Higienos instituto tinklalapyje adresu www.hi.lt/gyvensena. Taip pat tyrimy duomenys buvo
naudojami Rokiskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2015 mety ataskaitoje.4

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.
Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta bus Rokiskio rajono savivaldybés
tarybai 2018 m. balandZio 27 d.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

6 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo renginiai, dalyviy skaicius, leidiniai.

Eil. Funkcija, veikla PraneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai,
Nr. konkursai, viktorinos, varzybos ir Kiti vieSi renginiai
1.1. | Sveikatos sauga ir Paskaitos/diskusijos: 9 renginiai, 297 dalyviai

stiprinimas, bendrieji 33 straipsniai, 3 stendai.

sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos

klausimai
1.2. | Sveika mityba ir Paskaitos/diskusijos: 14 renginiy, 297 dalyviai.
nutukimo prevencija Atlikta 162 méginiai gliukozés kiekiui kraujyje nustatyti.

22 straipsniai, 2 stenndai.



http://www.rsveikata.lt/

3. Fizinis aktyvumas Makstos senjorams, SiaurietiSskojo éjimo mokymai, kardio
treniruotés, pilateso uzsiémimai 49 renginiai, 820 dalyviy.
27 straipsniai, 3 stenai.
1.4. | Psichikos sveikata Paskaitos/diskusijos/konsultacijos ir praktikos: 11 renginiy,
(smurto, savizudybiy 210 dalyviy.
prevencija, streso 9 straipsniai, 2 stendai.
kontrolé¢ ir kt.)

1.5. | Aplinkos sveikata Geguzés — rugséjo ménes] pagal plang atlikti 84 vandens
tyrimai RokiSkio miesto, Sarty ir Vyzuonos ezery maudyklose
dél mikrobiologinio ir cheminio uzterStumo.

10 renginiy, 105 dalyviai.
8 straipsniai, 1 stendas.
1.6. | Rukymo, alkoholio ir Paskaitos/diskusijos: 8 renginiai, 165 dalyviai.
narkotiky vartojimo 13 straipsniy, 3stendai
prevencija
1.7. | Lytiskumo ugdymas, Paskaitos/diskusijos: 6 renginiai, 39 dalyviai.
AIDS ir lytiskai 3 straipsniali, 2 stendai.
plintan¢iy ligy prevencija

1.8. | Tuberkuliozés Paskaitos/diskusijos: 6 renginiai, 79 dalyviai.

profilaktika 2 straipsnial, 2 stendai.

1.9. | Uzkreciamyjy ligy Paskaitos/diskusijos, praktiniai uzsiémimai: 7 renginiai, 130

profilaktika, asmens dalyviy.
higiena 7 straipsniali, 2 stendai.

1.10 | Eduonies profilaktika ir | Mokymai/paskaitos: 5 renginiai, 81 dalyvis.

burnos higiena 5 straipsniai, 2 stendai.

1.11 | Kraujotakos sistemos Vadovaudamiesi LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m.

ligy profilaktika rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 bendradarbiaujant su
Rokiskio VS] PASPC buvo vykdoma Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa
»Mano Sirdis — mano turtas®, kurios tikslas skatinti gyventojus
riipintis savo sveikata. Dalyvavimas programoje nemokamas ir
savanoriskas, programos metu 29 dalyviy buvo supazindinami
su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, jy korekcijos
ir prevencijos galimybémis, sveikos mitybos reikSme, fizinio
aktyvumo nauda Zmogaus organizmui. Suorganizuoti
mokymai.
Renginiai 10, dalyviy 120, praneSimy 9, stendai 2
1.12 | Traumy ir nelaimingy Paskaitos/diskusijos: 4 renginiai, 85 dalyviai.
atsitikimy prevencija 5 praneSimai, 2 stendai.
1.13 | Onkologiniy ligy Paskaitos/diskusijos: 7 renginiai, 105 dalyviai.
profilaktika 5 praneSimai, 2 stendai.
1.14 | Kitos Pravesta 10 uzsiémimy ,,Sveiko gyvenimo pradzia®“ pagal

plang  néSCiosioms. Temos: ,Natiiralus maitinimas”,
,Naujagimis ir kasdieniai jo poreikiai”, ,,Gimdymas -
svarbiausias jvykis moters gyvenime”, ,Koki vandednj
naudoja nésciosios”, “Pogimdyvinis periodas”




IV SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA

Vykdyta 48 savivaldybés visuomenés sveikatos programos, kurioms buvo skelbiamas
konkursas. Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2017 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. TS-80 ,,Dél
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2017 mety
samatos patvirtinimo*.

7 lentelé. RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éS0s.

Eil. Savivaldybés visuomenés Vykdyty Vertinimo Skirta  1éSy Panaudota
Nr. | sveikatos programy sritys savivaldybés kriterijy (Eur.) 1eSy
visuomenés skaiéius (Eur.)
sveikatos
programy
skaiCius jvykdyta
1. | UzkreCiamyjy ligy 4 4 3440 3440
profilaktika ir kontrolé
2. | Alkoholio, tabako ir kity 3 3 1450 1450

psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija

3. Psichikos sveikatos 10 10 4610 4610
stiprinimo, savizudybiy ir
smurto prevencija

4. Vaiky ir jaunimo sveikatos 12 12 4200 4200
iSsaugojimas ir stiprinimas

5. Sveikatos priezilira 8 8 2800 2800
mokyklose

6. Gyventojy fizinio aktyvumo 3 3 300 300
skatinimas

7. | Bendruomenés sveikatos 4 4 400 400
stiprinimo, sveikatos

mokymo, sveikatos Ziniy
populiarinimo ir visuomenés
sveikatos propaganda

8. Gyvenamosios aplinkos 2 200 200
sveikatinimas
9. Prevenciné medicina 1 1 2500 2500
10. | Nejgaliyjy socialiné 1 1 100 100
integracija
I§ viso vykdyta programy 48 20000 | 20000

8 lentelé. Bendruomenés sveikatos rémimas visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos jgyvendintos veiklos.

Eil. Savivaldybés Savivaldybés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy
Nr. | visuomenés sveikatos | bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos apibuidinimas
programy sritys grupiu apibudinimas
1 2 3 4

1. | UzkreCiamyjy ligy Mazas pajamas | Buitiniy kenkéjy naikinimas namuose.
profilaktika ir gaunancios ir socialinés
kontrolé rizikos Seimos.

2. | Alkoholio, tabako ir Mokyklinio amziaus | Rokiskio rajono  Svietimo  istaigose
kity psichoaktyviy vaikai, tévai, pedagogai, | organizuotos paskaitos-diskusijos apie




medziagy vartojimo
prevencija

socialinés rizikos Seimos.

psichoaktyviy medziagy poveiki sveikatai,
apie rikymo zalg. Rokiskio r. PK
pareigiinai su mokiniais diskutavo apie
psichoaktyviyjy medziagy prekyba ir
nusikalstamg  veikla.  Bendruomenés
nariams, tévams iSdalinti lankstinukai apie
psichoaktyviyjy medZiagy poveikj
sveikatai. Organizuotos stovyklos su
policijos pareigiinais, uzsiémimai,
mokymai psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijai. Socialinés rizikos
Seimoms vesti mokymai apie
priklausomybiy zalg, teiktos individualios
konsultacijos apie galimus gydymo
metodus

Psichikos sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir smurto
prevencija

Pedagogai, moksleiviali,
socialiniai  darbuotojai,

Rengti mokymai vaikams, kuriy metu
buvo ugdomos bei stiprinamos socialinés
bei emocinés kompetencijos, vesti
mokymai savizudybiy prevencijos tema.
Rengti seminarai apie smurto ir patyciy
prevencija bei  psichinés sveikatos
stiprinimo tema mokykly specialiesiems
pedagogams, socialiniams pedagogams,
klasiy auklétojams. Neformalaus Svietimo
pagalba buvo padedama atpazinti patycias,
smurta, bei padéti saugiai suteikti pagalba.
Buvo informuojama, kur  kreiptis
pagalbos, 18kilus problemoms,
supazindinti apie Lietuvoje veikiancias
Pagalbos linijos vaikams, pagalbos
centrus. Teiktos individualios psichologo
konsultacijos vaikui ir jo Seimai. Naudota
muzikos, dailés terapija.

Vaiky ir jaunimo
sveikatos
1§saugojimas ir
stiprinimas

teveliai, rajono
bendruomenés, rajono
gyventojai
PrieSmokyklinio,

ikimokyklinio amziaus
vaikai

Vaikali, jaunimas,
bendruomené

Vyko vaiky sveikos gyvensenos jgudziy
mokymas, sporto Sventé, perteikta teoriné
ir praktiné informacija apie fizinj
aktyvuma, higiena, griidinima, mityba.
Irengti ,,basakojy takeliai“ 1§ jvairiy
faktury medziagy.

Socialiniy jgiidZziy ugdymas pamoky,
pertrauky, laisvalaikio metu. Suteikta
teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy kaip
stiprinti  sveikatg saugioje ir sveikoje
aplinkoje. Organizuotos sporto Sventés
bendruomenése,  figlirinio  vairavimo
varzybos, turistiniai  Zygiai, mokiniy
vasaros poilsio - sveikatingumo stovyklos,
kuriy metu propaguotas aktyvus gyvenimo
biidas, formuojant sveikos gyvensenos
jgidzius  ir  vertybines  nuostatas,
skatinanCias atsispirti tabako ir psichikg
veikian¢iy  medziagy. Organizuotos
prevencinés viktorinos zalingy jprociy ir
sveikos gyvensenos temomis. Vykdyti




pozityvios tévystés igiidziy mokymai.

5. | Sveikatos prieZitira Mokykly visuomenés Rajono mokyklose buvo organizuoti

mokyklose sveikatos prieziliros sveikatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo
specialistai, mokyklinio 37749 moksleiviy.
amziaus vaikai, pedagogai

6. | Gyventojy fizinio Bendruomené (vaikai, Organizuoti sportiniai renginiai, grupiniai
aktyvumo skatinimas | jaunimas, suaugusieji) manksty uzsiémimai, stovyklos,

sveikiausiy patiekaly konkursas, paskaitos,
susitikimai su  visuomenés sveikatos
specialistais, skatinant sveikg gyvensena,
gilintos zinios apie zalingus jprocius,
jtraukiant kuo daugiau bendruomenés
nariy.

7. | Bendruomengs Bendruomeniy nariai Bendruomenés narai jgijo teoriniy Ziniy
sveikatos stiprinimo, ir praktiniy jgudziy sveikatai stiprinti ir
sveikatos mokymo, palaikyti. Kaimo bendruomené vykdé
sveikatos ziniy Svietéjiska veikla kaip mazinti alkoholio,
populiarinimo ir smurto paplitimg. Bendruomenés moterys
visuomenés sveikatos rinko vaistazoles ir dalinosi patirtimi apie
propaganda gydomasias arbatas. Buvo organizuoti

sportiniai renginiai, mankstos, konkursai,
masazo terapija, susitikimai gilinant Zinias
apie zalingy jpro¢iy zala, psiching
sveikata,  jtraukiant kuo  daugiau
bendruomenés nariy j sveikatinimo veikla.

8. | Prevenciné medicina | Rajono gyventojai, Teiktos prieinamos ir kokybiskas asmens

socialinés rizikos Seimos | sveikatos prieziliros paslaugas asmenims,
sergantiems  priklausomybés  ligomis.
Gydymas nuo alkoholio ir rikymo
priklausomybiy. Projekto metu buvo
suteikta gydytojo psichiatro konsultacijos
ir gydyta 50 Zmoniy, turiniy
priklausomybiy.

9. | Nejgaliyjy socialine Rajono nejgalieji SupazZindinta su ligy ir Zalingy jprociy
integracija prevencijos galimybémis. Organizuotos

sportinés varZybos, meninés programos.
Teoriniai ir praktikiniai uzsiémimai apie
pirmos pagalbos suteikima.

10. | Pirmos pagalbos Vaikai, jaunimas Biuro specialistai apmoké moksleivius,
mokymai kuriy metu dalyviai suzinojo kaip esant

butinybei suteikti pirmaja pagalba.
PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS
(tikst. Eur)
Eil. Nr. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSy Surinkty léSy
Saltiniai
1. Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 0,0
2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 20,0
1¢S0s
3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,0
4, Kitos 1éSos 0,0




| Lésy likutis biudZetiniy mety pradZioje

12,5

IS viso:

32,5

ANTRASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS JGYVENDINTOS PRIEMONES

(tikst. Eur.)

Eil. Programos/priemonés Vykdyti savivaldybés Skirta 1éSy Panaudota
Nr. poveikio sritis visuomenés sveikatos 1éSy
programuy, priemoniy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Sa‘vivaldybés kompleksinés progr‘amos |
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

2.1. Alkoholio, tabako kity 2 3,5 3,5
psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencija

2.2. | Uzkreciamyjy ligy 6 4,2 4,2
prevencija ir kontrolé

1.3. | Aplinkos sveikata 0 0 0
(triukSmo prevencija,
geriamojo vandens,
maudykly vandens
stebésena)

2.4. Burnos higiena ir 8 0,9 0,9
sveikata

2.5. | Sveikos mitybos 12 2,7 2,7
skatinimas ir nutukimo
prevencija

2.6. Fizinio aktyvumo 5 1,2 1,2
skatinimas

2.7. Lytiné sveikata 1 0,5 0,5

2.8. Nelaimingy atsitikimy 1 0,1 0,1
ir traumy (tarp jy
pagalbos teikimo)
prevencija

2.9. | Psichikos sveikatos 13 6,9 6,9
stiprinimo, saviZzudybiy
ir smurto prevencija

2.10. | Visuomengés sveikatos 0 0 0
stebésena

2.11. | Kitos sritys 0 0 0

3. Bendruomeniy vykdyty programy/ priemoniy rémimas

3.1. Alkoholio, tabako kity 0 0 0
psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencija

3.2. UzkreCiamyjy ligy 0 0 0

prevencija ir kontrolé




3.3.

Aplinkos sveikata
(triukSmo prevencija,
geriamojo vandens,
maudykly vandens
stebésena)

3.4.

Burnos higiena ir
sveikata

3.5.

Sveikos mitybos
skatinimas ir nutukimo
prevencija

3.6.

Fizinio aktyvumo
skatinimas

3.7.

Lytiné sveikata

3.8.

Nelaimingy atsitikimy
ir traumy (tarp jy
pagalbos teikimo)
prevencija

3.9.

Psichikos sveikatos
stiprinimo, savizudybiy
ir smurto prevencija

3.10.

Visuomenés sveikatos
stebésena

3.11.

Kitos sritys

4. Kita

IS viso 1éSy

20,0

20,0




