ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2019 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2020 m. balandzio 24 d. Nr. TS-90
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto 2019 m. kovo 29
d. sprendimu Nr. TS-43 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo®, 276 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sprendimas per viena ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skundg (praSymg) perduodant bet kuriose $io teismo rimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Raminas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. TS-90

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 METU
VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDRA INFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, jgyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§
valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy, savivaldybés biudzetiné sveikatos prieziliros
istaiga.

Biuras savivaldybés biudZetiné jstaiga, jsteigta yra Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. TS—4.70, jstaigos kodas 301817855, adresas: Respublikos
g. 94 LT-42136 Rokiskis.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybine (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus. Biuro pagrindinis
tikslas riipintis Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtingumg, gerinti gyvenimo
kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos ipro€ius, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezilir0S
paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys: 1. Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas,
informacijos apie sveika gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir
nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas. Sveikatos stiprinimas
gali biiti apibréztas kaip procesas, suteikiantis daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti.
2. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomenes
sveikatos buklés, ja veikianCiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas,
kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢é ir vertinimas. 3. Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira —
tai kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti sveikatos prieziira Rokiskio rajono
savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, padéti mokiniams saugoti ir stiprinti
sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

LéSos visuomenes sveikatos prieziiirai vykdyti yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1éSy apskai¢iavimo metodika, patvirtintag Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932 (aktuali redakcija).

Isteigti 2014 m. Visagino, o 2016 m. Kupiskio rajono savivaldybiy padaliniai. Nuo 2014 m.
gruodzio 31 d. Biuras pasira§¢ visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo Visagino
gyventojams sutartj su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki visisko Saliy
jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutartj vykdyta visuomenés sveikatos priezitiros veikla. Biuras nuo
2015 m. rugpjucio 13 d. pasiraS¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenes sveikatos
stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj su Kupiskio rajono savivaldybeés
administracija, o nuo 2016 m. vasario 1 d. pradéta vykdyti ir visuomenés sveikatos priezitra $iy
savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose.
Sutarties terminas — sutartiny jsipareigojimy vykdymas 2019 metais.



2019 metais Visagino ir KupiSkio rajono savivaldybése vykdé visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng ir visuomenés sveikatos priezitirg Siy savivaldybiy
teritorijose esan¢iose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose. Siam tikslui
padidintas Biuro etaty skaicius.

1. PERSONALO VALDYMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, atliekantis
vaiky ir jaunimo prieziiiros specialisto funkcijas bei stebésenos specialistas veiklg vykdo Biure, o
like visuomenés sveikatos specialistai — Rokiskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose. Biure visi
darbuotojai tiesiogiai pavaldiis direktoriui.

Biuro etaty skaicius 2019 m. gruodzio 31 d. i§ viso patvirtinta 23,3 etato suderinus su
Rokiskio rajono savivaldybés taryba, 2019 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr.TS-130 Dél Rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 28 d. sprendimo Nr.TS-219 ,,DidZiausio leistino
darbuotojy skaiCiaus patvirtinimo RokiSkio rajono savivaldybés biudzetinése jstaigose™ dalinio
pakeitimo. 2019 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 30 darbuotojy: Rokiskio rajono savivaldybéje — 14
darbuotojy, Visagino savivaldybéje — 7 darbuotojai, Kupiskio rajono savivaldyb¢je — 9 darbuotojai.

Biuro pareigybiy skai¢ius 2019 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta UZimta Pareiginés algos
pastovioji dalis
Direktorius 1 1 9,6
Visuomenés sveikatos stebésenos 1,7
- et 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos stiprinimo 7,7
- ot 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos prieziiiros 1,7
specialistas (vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos prieziiira) Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos specialistai, 6,9-7,0
vykdantys sveikatos priezilirg 6,25 6,25
ugdymo jstaigose Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos specialistai 6,9-7,0
A . . 6,0 6,0
Kupiskio rajono savivaldybe¢je
Visuomenés sveikatos specialistai 7,7
S . . 6,0 55
Visagino savivaldybéje
Laisvi etatai, kurie skirti 2019 m. 1,05 0 -
IS viso 23,3 21,75

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 13, aukstasis neuniversitetinis —
1, aukStesnysis (arba jam prilyginamasis) — 16. Biuro darbuotojy amziaus vidurkis — 41.
Specialistai nuolat gilina savo zinias ir jgiidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose. 2019
m. visi Biuro darbuotojai savo kvalifikacijg kélé 100 procenty ir daugiau.



BIURO FINANSAVIMAS

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezilira savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija, ir kasmet skiriama tiksliné dotacija Sai funkcijai
igyvendinti, Rokiskio rajono savivaldybés 2019 m. biudzete tam numatyta 261400,00 Eur :

1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijai vykdyti — 135500,00 Eur.
1. Lentelé. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros funkcijai vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
iskaitant patikslinimus asignavimai
ISlaidy ekonominés .. . Eil. k art.u su Panaudoti
el ISlaidu pavadinimas iskaitytu . Lo
klasifikacijos kodas Nr. . A asignavimai
metams ataskaitiniam pra¢jusiy
laikotarpiui mety 1éSy
likuéiu
1 2 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 135500 135500 135500 135500
21 Darbo uZmokestis ir 2 | 112400 112400 112400 112400
socialinis draudimas
2 Darbo uzmokestis 3 110772 110772 110772 110772
2 Socialinio draudimo jmokos 4 110772 110772 110772 110772
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 23100 23100 23100 23100
naudojimas
30 | Kitos prekés ir paslaugos 6 22100 22100 22100 22100
1)1 2 Medikam‘er‘ltq 1r medicininiy . 1000 1000 1000 1000
paslaugy isigyjimas
1S VISO 135500 135500 135500 135500

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 88600,00 Eur.
2. Lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, _GaUFi )
iskaitant patikslinimus asignavimal
Islaidy ekonominés I¥laidu pavadinimas Eil. :i':l: Stu Panaudoti
klasifikacijos kodas 104 pavadini Nr. o ! lyu asignavimai
metams | ataskaitiniam | Praejusiy
laikotarpiui mety ¢Sy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 88600 88600 88600 88600
211 Darbo uZzmokestis i
ArbO UZMOTKESHS It 2 69100 69100 69100 69100
socialinis draudimas
11 Darbo uzmokestis 3 68100 68100 68100 68100
12 Socialinio draudi
>octalinio dratdimo 4 1000 1000 1000 1000
jmokos
2|2 Prekiy ir paslaugy 5 19500 19500 19500 19500
naudojimas
21211111 Rysiy paslaugos 6 539,26 539,26 539,26 539,26
21211111 Transporto iSlaikymas 7 893,62 893,62 893,62 893,62
212]1]1|1] 16 | Kvalifikacijos kélimas 10 200 200 200 200
212]1|1|1] 20 | Komunalinés paslaugos 11 3000 3000 3000 3000




212|1|1|1]30] Kitos paslaugos 12 14867,12 14867,12 | 14867,12 14867,12

1S VISO 13 88600 88600 88600 88600

3. Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatymo ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti — 37300,00 Eur.
3. Lentelé. Savizudybiy prevencijos prioritety funkcijai vykdyti (pagal islaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
I8laidy ekonominés o . . Eil. .kart.u su Panaudoti
el ISlaidy pavadinimas iskaitytu . Lo
klasifikacijos kodas Nr. . R asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiy
laikotarpiui mety 1éSy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 37300 37300 37300 37300
212]1|1|1] 30| Kitos prekeés ir paslaugos 6 37300 37300 37300 37300
1S VISO 37300 37300 37300 37300

IS viso ataskaitiniais metais uzdirbta 289400,00 Eur. Teiktos visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas Visagino savivaldybei (134300,00 Eur) ir Kupiskio rajono savivaldybei (155100,00 Eur).

IS gyventojy pajamy mokesc¢io paramos — 172,68 Eur.

Specialiosios programos 1ésos — 7867,78 Eur.

Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio rajono savivaldybéje” — 141519,99 Eur
(nuo 2018 m. birzelio 29 d. iki 2020 m. rugpjtcio mén., jsisavinta 57992,65 Eur).

Projektas ,,Sportuokime kartu Rokiskio baseine —41847,11 Eur (nuo 2019 m. liepos mén. iki
2020 m. liepos mén.

Projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Visagino savivaldybéje® (partneris) — 19674,44
Eur (nuo 2018 m. liepos mén. iki 2019 m. geguzés mén., jsisavinta 19674,44 Eur).

Projektas ,, Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir technikos padedancios
kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uZzsienio (Austrija, Portugalija, Ispanija) jstaigose,
teikianCiose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas® (partneris), — 4500 Eur (2020 m.
tesiamas).

Projektas ,,Rokiskio raj. ezery maudykly vandens kokybés tyrimai“— 1100 Eur.

Projektas ,,Sportuokime Rokiskio baseine ir iSmokime plaukti — 42685 Eur (nefinansuotas).

IV. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS IR DALYVAVIMAS MOKYMUOQOSE

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2019 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos). Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2018 m. veiklos
ataskaita. 2019 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziuros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (pusmecio ir mety
ataskaitos, bei planai). Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2018 m., vykdyto/vykdomo
projekto atskaitos. Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms
valstybinio lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir kt.). Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybéms (pagal sutartj)
ataskaitos. Kitos ataskaitos. Parengta 2019 m. vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita bei 2019 m.




planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné (viesyjy pirkimy planas). 2019 m. vykdyti 124 mazos
vertés pirkimai. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkymga atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
specialistai.

Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, 2019 m. Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos
kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skai€ius 48
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 30
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 30

2019 m. parengti Biuro veiklos planavimo dokumentai: RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro veiklos planas. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanciy
visuomenés sveikatos priezitirg $vietimo jstaigose, veiklos planai (kiekvienai savivaldybei).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir visuomenes sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvir¢iais ir metams kiekvienai savivaldybei).

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo modelio 2016-2020 mety veiklos
rezultaty planas ir ataskaita.

V. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta apie 484 straipsniy/informaciniy praneS§imy, kurie paskelbti Biuro internetinéje
svetainéje www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, lauko stende, rajono
laikraS¢iuose ,,Gimtasis Rokiskis®, ,,Rokiskio Sirena®, , Lietuvos sveikata®, ,,KupiSkény mintys*,
informacija dalinamasi skelbiama elektroniniu pastu ir kt. Platinami skelbimai, kvietimai, zinutés,
visuomenés sveikatos stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai,
seminarai, konkursai.

Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Higienos
institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu, VS| Rokiskio pirminés sveikatos

prieziiiros centru, visuomenés sveikatos biurais, Svietimo jstaigomis, Rokiskio rajono savivaldybés
administracijos Svietimo, kultliros ir sporto, socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir
kitomis jstaigomis ir organizacijomis.

2019 m. Biuro internetinéje svetainéje buvo publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba
informaciniy praneSimy apie sveikatos i$saugojimg bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo
renginius.

VI. BIURO DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE
2019 m. Biuras teiké paraiSkg Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialigjai programai ,,Rokiskio raj. ezery maudykly vandens kokybés tyrimai”. Projekto tikslas:
stebeti Rokiskio rajono ezery maudykliy (VyZuonos, Sarty, Rokiskio) vendens kokybe.


http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/

2019 m. teiké paraiSkg Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui projekta
»Sportuokime kartu Rokiskio baseine®.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su
Rokiskio baseinu, organizavo rajono gyventojams sveikatatingumo treniruotes vandenyje.
Sveikatingumo treniruotés Rokiskio baseine vyks nuosekliai nuo §.m. rugséjo ménesio pagal
suplanuotg grafikag. MankStas vandenyje jvairioms amziaus grupéms ves kvalifikuota
kineziterapeute, uzsiémimo metu bus naudojami plaukimo dirzai, plaukimo lazdos, svareliai bei
kitos jsigytos priemonés. Vyks vandens aerobika rajono gyventojams ir vaikams iki 18 m.,
prevenciné manksta senjorams ir nejgaliems, bei kuidikiy plukdymo pratimai mamoms su kiidikiais.
Mankstos vyks grupése po 15 asmeny, 2 val. (1 val. pasiruo$imui ir 1 val. manksta vandenyje).
Mankstos bus skirtos: sveikatingumo treniruoté vandenyje vaikams iki 18 m. Uzsiémimai vyks ryte
2 kartus per savaite (10 gr. po 15 asmeny); Sveikatingumo treniruoté vandenyje senjorams (10 gr.
po 15 asmeny); sveikatingumo treniruoté vandenyje nejgaliems (4 gr. po 15 asmeny 2 gr.- jaunimas
iki 29 m., 2 gr. — vyresnio amziaus gyventojai); Sveikatingumo treniruoté vandenyje rajono
gyventojams (20 gr. po 15 asmeny); sveikatingumo treniruoté vandenyje mamoms su kadikiais (0-
1m.; 1-2m.,) 4 gr. po 10 asmeny). Sveikatingumo uzsiémimuose i§ viso planuojama dalyvaus 740
unikaliy rajono gyventojy. Bus ugdomas rajono gyventojy suvokimas apie fizinio aktyvumo nauda
bei stiprinama sveikata.

2018 m. iki 2020 m. rugpjuc¢io mén. Biuras pasirasé sutart] ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Rokiskio rajono savivaldybéje* ES paramai gauti, pagal priemong ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas regioniniu lygiu“ Nr.08.4.2.-ESFA-R-630-0005 projektui jgyvendinti. Projektas
tikslas: padidinti Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumg ir suformuoti
pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius. [gyvendinta apie 85 procentus projekto veikly.

2018 m. iki 2019 m. Biuras projekte ,,Vaiky sveikos gyvensenos skatinimas Visagino
savivaldybéje* kaip partneris su Visagino savivaldybés administracija. Projektas yra jgyvendintas.
Projekto tikslas: skatinti Visagino savivaldybéje gyvenanciy vaiky sveikg mitybg ir fizinj
aktyvuma.

2018 m. iki 2020 m. Biuras projekte ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Kupiskio rajono
savivaldybéje* kaip partneris su Kupiskio rajono administracija. Projekto tikslas: padidinti
Kupiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos raStingumga ir suformuoti pozityvius jy sveikatos
elgsenos pokycius.

2019 m. Projektas ,, Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir technikos,
padedancios kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uZsienio (Austrija, Portugalija, Ispanija)
Jstaigose, teikianciose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas® (partneris su RokiSkio rajono
Svieimo centru), 4500 Eur. (2020 m. tgsiamas).

2014 m. rugpjucio 26 d. jsigaliojo triSalé projekto ,,Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo modelio sukiirimas“ jgyvendinimo sutartis. Projekto kodas — NOR-LT11-SAM-
01-K-01-002. Projekto vykdytojas — UAB ,,Sveikatos ekonomikos centras“. Projekto partneriai —
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, VS] Rokiskio pirminés asmens sveikatos prieziiiros
centras ir Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Projekto pabaiga: 2017 m.
balandzio 28 d. Projekto tikslas: sukurti ir Lietuvoje jdiegti jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros
paslaugy modelj, kurio pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti j vieninga
tinklg jau egzistuojancius sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavimag
teikti efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos paslaugas taip uZztikrinant sveikatos netolygumy



mazinimg. Jaunimui  palankiy  sveikatos  prieziuros  paslaugy teikimo  modelis
www.sveikatostinklas.lt. Pasibaigus projektui, jsipareigojimas toliau jj vieSinti 5 metus.

2019 m. teikta paraiska Sporto rémimo fondui ,,Sportuokime Rokiskio baseine ir
iSmokime plaukti®, taciau paraisSka buvo nefinansuota.

VIL VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVADYBEMAS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO ATASKAITA


http://www.sveikatostinklas.lt/

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziaros funkciju vykdymo 2019 m. ataskaita

LE SAM strateginio veiklos plano priemonés pavadinimas / visuomenés Veiklos krvptys Veiklos vertinimo kriterijai Savivaldyvbés Vertinimo kriteriju reikimés
sveikatos priefidros funkeijos pavadinimas vizuomends
sveikatos biuro
. TEI.l!.'.l:D-SI Planasz| Ivyhdyma| Iryvkdymo
igvvendinimo
. (metu) z| procentas
terminas
1 2 3 4 5 & 7
I PRIORITETAS. Vizuomenés psichilkos sveikatos perinimas
1 Iztikrinti savifudvbiy prevencijos prioritety nustatyma ilzojo ir trumpojo 1.1. Ankstvvosios intervencijos, skirtos nersguliariai 1.1.1. Aszmenu, baizusiy programa, I-IV ket 12 0 h
laikotarpiy savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms {gvvendinti reikiamo vartojantisms peichoaktvviasias mediiagas ar skeaifivs (proc.)
finansavimo planavima (LEV prioritetas) (01-01-05)/ fenleija — vissomenés elesperimentuojantiems jomis javnuoliams, vylodymas
svaikatos stiprinimas 1.2. Prililavsomybiv konsultanty paslavey teikimo savivaldvbase |1.2.1. Suteikty prillavsomybés IOI-IV ket. 33 1153 3228
organizavimas konsultanto paslavey skaiéivs
2.2, Asmeny, gavusiy priklavsomybiy II-IV ket. 10 36 560
konsultavimo paslaveas. skaidivs
1.3, Psichikeos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy 1.3.1. Imoniy kerioss {vvldyti psichilios II-IV ket. nzbuvo 2 100
darbuotojams sveikcatos stiprinimud skirti moloymai, numatyta
skeaidivs (vat.)
1.3.2. Dalywavusiy darbuotojy psichilcos IOI-IV ket. nzbuvo 40 100
sveikatos stiprinimo molcymuose skaiéivs numatyta
(vat.)
1.3.3. Darbuotoju, dalsvavusiy II-IV kat. nebuvo 100 100
moloymuose, Ziniy psichilcos sveilcatos nuwmatyta
srityje gerdjimas (proc. punltai)
1.4. Moleykly bendruomenés gebéjimy paichilos sveilcatos 1.4.1. Moleyldy, luriose jzyvvendinta IV Loat. nabuvo 17,64 1040
srityje stiprinimas - molormy / supervizijy organizavimas priemoné, dalis (proc.) numatyta
moleyilos bendromeniy komandoms 1.42. Mokyklos bendruomenzs narin TIL-TV ket nebuvo 100 1001
Ziniy peichikos svetkatos sntyje numatyta
Egerdjimas (proc. punktat)
1.4.3. Parengty relkbomendaciju, skirty III-TV Leet. nzbuvo 47 100
spresti aktvalias psichilkos sveilcatos numatyta
problemas molovldlose, sleaifivs (vat.)
II PRIORITETAS, Sveikos mitvbos igfidziu formavimas ir fizinio altyvumo skatinimas
1. Platoh sveilca gyvensena ir stiprinti moloiniy sveikatos jgidins sedymo 1.1. Sveilcos mitybos organizavimo tobulinimas ir maisto 1.1.1. Molovldy, jsvvendinpsiy TI-TV ket. nebuvo 0 0
1staigose (01-01-04) / funkeyja - mokiniy visvomenss sveikatos priefifira fvaistymo mafinimas rekomendactjas | prismonss é5l _fvediiko numatyta
stalo™ diegimo, mafinant maisto
fvaistyma, dalis {proc.}
1.2, Bveikata stiprinanéiy molykly plétra/ priemonés "Aktyvi |1.2.1. Navjai jsijungusiy | Sveilcata I-IV ket 1 0 100
mokeykla" jeyvvendinandiy moloykly platra stiprinanéiy moloylcy tinkla meloykdy
skaiéivs (vat.)
1.2.2. Bveilcata stiprinanéiy molevldy LIV loat. 1/10 2/11,76 100

tinlde dalyvarjandiy molodldy slaifive
{vnt.}) / (proc.)




1.2 3. Ieyvendinusiy prismone "Alctsei
mokykla" mokykly skaiéies (wat )

II-TVicatw.

nabuvo
numatyta

(=]

1.3 Supratimo apie miloroorganizmy atsparema
antimilerobinéms medfiagoms didinimas

1.3.1. Moldnin, dalyvavusiy gropinivoss
vEsidémimuose, skaiéius (vat.)

LIV deat.

300

4014

1.3.2. Mokiniy dalyvavsiy gropinivoss
vEsidmimuose, Ziniy gerdjimas (proc.)

LIV lest.

100

100

100

2. Btiprinti sveikos gyvensenos {gidiivs bendrvomenédse bel vwldvti visvomenés

sveilcatos stebésena savivaldybése (01-01-07)

stiprinimas

fenlocija — visvomenés svellatos

2.1. Gyventojy sveilcos mitvbos {zhdEiy formavimas, darZoviy
wartojimo slatinimas

2.1.1. Sweilos mitvbos grepiniy
vEsiémimy sleaiéivs (vat.)

LIV keatw.

k3

100

2.1.2. Bendras svetkos mitvbos
Erepinivoss wEsiémimuose dalvvavusiy
asmeny skaiivs (vot.)

LIV katw.

i
Ln

2.1.3 Gyventojy sveikos mitvbos Ziniy
Eerédjimas (proc.)

LIV katw.

100

100

100

2.2. Bveilcos mitybos ir sveilto maisto gaminimo molosmy
organizavimas tilslinéms grepéms

2.2.1. Organizuoty sveilcos mitybos ir
sveilo maisto gaminimo molormy
tikslinsl pedazosy srupst skaidivs (vat.)
dalvvavesiy moloymuose pedasozy
skeaidivs (vat.), / vedvmo jstaigy dalis

(proc.}

IOV ket

nabuvo
numatyta

3/36/17

100

2.2.2. Organizvoty sveikos mitvbos ir
sveiko maisto gaminimo molormy
molkiniy tévams sleaifivs (vat.)
dalyvavesiy moloymuoose tévy slaidins
(vat.},/ vedvmo jstaizy, kurose vwko
molormai, dalis (proe.)

III-IW fest.

nebwvo
numatyta

4163

L
[
[¥E]

100

2.2.3. Orgamizuoty svetkos mitvbos
molkymy virdams vedymo jstaizoss
skaiéivs (vat.) / dalyvavusiy moloymuoose
virdjy skeaitius (vat.), / vedymo jstaigy
dalis (proc.)

III-TV ket

10/ 10100

4/10423

40010023

2.3 Gyventopy fizinio aktyvemo skatinimas

2.3 1.Grepinivoss uZsiémimuoss
dalyvavesiy asmeny skaitivs (vat.)

LIV keatw.

2.3 .2 Repuliariy praktiniy sropiniy
vesiémimy skaifius (vat.)

LIV keatw.

60

191

2.3 53 Gyventojy fizinio aktyvemo fHiny
Eeréjimas (proc.)

LIV katw.

Lh
(=]

100

2.4, Birdies ir lravjagysliy ligy ir evlorinio diabeto rizikos gropiy
asmeny sveilcatos stiprinimas

2.4.1. Pirmins asmens svaikatos
priefifros jstaigy, kurios siunté asmenis §
svetkatos stiprinimo programa, skaiéiss

{(vnt.) / dalis (proc.)

LIV keatw.

100

242 Asmeny, Ssimos gydvtom
nukreipty dalyvvasti sveikatos stiprinimo
programoje, skaidivs (vat.)

LIV katw.

100




24353 Asmeny, baigusiy sveilatos I-IV Latw. 15 26 1753
stiprimimeo programa, skaiéivs (vnt.)
244, Asmeny, savanorikai dalvwvavusiy LIV katw. 11 11 100
be gvdytojo sintimo sveilatos
stiprinimo prosramaje, skaidins (vat.)
2.5 Bvpratimo apis milroorganizmy atsparsma 2.3.1. Asmeny, dalyvavesiy gropinivose LIV katw. 10 12 120
antimilcrobinéms mediiaroms didinimas wEsidémimuose, shkirtuose didinti iy
supratima apis mikroorganizmy
atsparemo antimiloobinémis
medfiagomis problema, skaifivs (vat.)
(ifsloyrus tilesline prope - molkinivs,
nurodvta 1.3.1. p.)
2.3.2. Asmeny, dalyvavesiy gropinivoss LIV katw. 100 100 100
uEsidmimuose, Finiy geréjimas (proc.)
2.6. Burnos higienos wsisémimy organizavimas tileslinéss 2.6.1. Moliniy, dalyvvavesiy bernos I-IV Leat. 650 24138 372
Eripéss higiznos sropinivoss wEssmimuoss,
skaiéivs (vot.)
2.6.2. Asmenuy, dalyvavusiy burnos I-IV keat. 10 25 230
higiznos sropinivose vEsismimuoss,
sleaidius (vat ). (Tskous riksling grups -
mokinins, murodyig 2.0.01 p )
3. Stiprinti sveikos gyvensenos jridtive bendruomendse bed vyldyti visvomends (3.1, Listuvos staveusiy gyventojy falctings mitvbos, mitybos ir  |3.1.1. Tyrimo ataslaitos pateildimas IIL-TV lcat. 1040 1040 100
sveikatos stebésena savivaldybéss (01-01-07) / funkeyja — visvomenss sveikatos  |fizinio aktyvemo {profiy tyrimas SMLPC (proc.)
stebisenz
III PRIORITETAS. Savivaldyvbész vizuomenés sveilkatos biure darbuotoju adminiztraciniuy gebéjimy stiprinimas
1. Platoti sveilka gyvensena ir stiprinti moloiniy svetlkatos jgidsiss sedymo 1.1 Visnomenés sveilatos specialisty, dirbanéiy moloylloge, 1.1.1. Apmoloyty savivaldvhas I-IV keatw. 10/100 10/100 100
istaigose (01-01-04) / fonkelja - molkiniy visvomenss sveilcatos priefiira kewalifilzacijos kélimas vispomenss sveikatos bivro specialisty
slezidius (vat.) / (proc.)
2. Stiprinti sveikos gyvensenos jgidiine bendruomendse bet vylodyti visvomends 2.1, Bavivaldybés visvomenés sveilatos biuro darbuotoqy, 2.1.1. Apmoloyty savivaldyhés I-IV Latw. 4100 41040 100
sveilcatos stebésena savivaldybése (01-01-07) / funlocija — visvomenés sveikatos kevalifikacijos kélimas vispomenss sveikatos bivro darbuotojy
stiprinimas slezidius (vat.) / (proc.)
IV PRIORITETAS. Savivaldvbés visuomenés sveikatoz biuru veiklos viefinimasz
1. Plétoti sveilka syvensena ir stiprinti mokiniy sveilatos {zidZivs vedvmo 1.1. Bavivaldvbés visvomenés sveikatos bivro mokiniy 1.1.1. Informavimo veilksmy skaidins¥* I-IV keat. 20 484 2420
jstzigose (01-01-04) / funleedja - moldniy vissomenés sveilcatos priefifra visuomensds sveilcatos priefifiros veildos visdinimas (vat.)
2. Stiprinti sveikos gyvensenos {gidfivs bendroomenése bei vwlkdvti visvomends 2.1, Savivaldybés visvomenéds sveikatos biuro visvomenss 2.1.1. Informavimo vedksmy skaiéius* I-W katw. 10 10 100

sveikcatos stebésena savivaldybése (01-01-07) / funloeija — visvomends sveikatos
sHiprinimas

sveikatos stiprinimo veilklos visfinimas

(vnt.)

*Informavimo veiksmas, tai Zoding, radvtiné ar vaizdiné informacija (interviv, pasisaloymas televizijos ir radijo laidoss, straipsnis, paskaita, pranséimas, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai), skirta pladiajai visvomensi ar tikslinsi gvventojy gropei,

pateilciama seminam, lonferencijy, sesirinlcimy, pamolo metu, translivojama per televizija ar radija, ifleid®fiama atsldre leidiniv, publileojama pericdinégje spavdoje ar internate.




VIII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

2019 m. gruodzio 31 d. Rokiskio rajono savivaldybéje esanciose ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos prieziiirg vykdé deSimt Biuro visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisty.

2016 m. nuo rugséjo 1 d., isigaliojus naujai Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSo (toliau — AprasSas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos
priezitiros reikalavimai ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy.
2019 m. vienam visuomenés sveikatos priezitros specialisto etatui buvo priskirta 760 mokiniy
miesto teritorijoje ir 360 mokiniy kaimo teritorijoje esaniose ugdymo jstaigose. Visuomenés
sveikatos priezitros specialistai veiklag vykdé priskirtoje vienoje arba keliose mokyklose,
atsizvelgiant | mokiniy skaiciy.

Specialistai pagal kompetencija konsultuoja mokinius ir kitus ugdymo jstaigy bendruomenés

narius sveikatos iSsaugojimo ir ligy prevencijos temomis. Informacija apie 2019 m. registruotus
apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose pateikiama lenteléje:

4. Lentelé. Informacija apie 2019 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
mokyklose pateikta lentel¢je:

Uzregistruota
moksleiviy Apsilankymy pgsiski.rstymas pagal Sveikatinimo veikla
apsilankymy pas priezast]
sveikatos
prieziiiros Pirmoji Konsul- Kita Vykdyty Organizuota Renginiuose
specialistg pagalba tacijos programy  renginiy dalyvavusiy
mokykloje skaiius moksleiviy
skaiCius
9686 1748 5681 2257 32 898 14092

Esant poreikiui ir galimybéms, | mokyklas buvo kvieciami lektoriai, paskaitas taip pat skaite
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai.

IX. STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE RODIKLIAI

Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos i$§saugojimo temas j mokomuyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos priezitirg ugdymo jstaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
lgyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendraja programg ar kita sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti sveikatos Zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos iSsaugojimg bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas
praktiSkai. Jgyvendindami Sias funkcijas ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos prieZiliros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija



apie 2019 m. ugdymo jstaigose vykdytg sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 898 , dalyviy skaicius — 14092).
5 Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. Funkcija, veikla
Nr. ’ Ivykdymas per 2019 m.
Sveikatos ugdymo ir | PraneSimai, paskaitos, Straipsniai,
mokymao renginiai, pamokos, diskusijos, informaciniai Stendai, plakatai, broSiiiros,
informavimo debatai, konkursai, pranesimai, knygos, atmintinés, lankstinukai ir
veiksmai viktorinos, varzybos ir | publikacijos kiti leidiniai
kiti viesi renginiai periodiniuose
leidiniuose ir
renginiy dalyviy internete unikaliis tirazas elektroniniy
sk. sk. (unikaliais vienetai leidiniy sk.
vienetais)
1.1. | Mokiniy
visuomenés
sveikatos prieZitiros
funkeija _ 898 14092 285 275 140 0
Sveikatos ugdymo ir
mokymao renginiai,
informavimo
veksmai, 1§ viso:
1.1. | Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos 64 1596 20 20 10 0
ir ligy prevencijos
klausimai
1.2 | Sveika mitybair 76 1176 25 25 10 0
nutukimo prevencija
1.3. | Fizinis aktyvumas 308 4650 25 25 10 0
1.4. | Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy 169 2653 25 20 10 0
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)
15| Aplinkos sveikata 0 0 10 10 10 0
1.6. | Rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 49 789 25 25 10 0
prevencija
1.7. | Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir lytiskai 8 109 20 20 10 0
plintanciy ligy
prevencija
1.8. | Tuberkuliozés
profilaktika 0 0 10 10 10 0
1.9. | Uzkreciamyjy ligy
profilaktika, asmens 126 1744 25 20 10 0
higiena




1.10 | Eduonies profilaktika

. . 83 1059 20 20 10 0
ir burnos higiena

1.11 | Kraujotakos sistemos

ligy profilaktika 3 80 20 20 10 0

1.12 | Traumy ir
nelaimingy 12 236 20 20 10 0
atsitikimy prevencija

1.13 | Onkologiniy ligy

profilaktika 0 0 20 20 10 0

1.14 | Kitos 0 0 20 20 10 0

Visuomenés sveikatos specialistai ugdymo jstaigose vykdé ir kitas teisés aktais numatytas
funkcijas: pagal galiojan¢iag mokiniy maitinimo tvarka ugdymo jstaigose vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezilirg. Tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar
jo igalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento sgrasus. Mokiniy maitinimo
zurnalg. Vertino ugdymo jstaigy aplinkos atitiktj galiojanciy teisés akty reikalavimamus. Teiké
pagalba kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré¢ fizinio
pajégumo grupiy sgrasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose. Rinko informacijg apie
kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus pagal Seimos gydytojo iSduota Vaiko
sveikatos pazymejima (forma Nr. 027-1/a), ja apibendrino ir pristaté mokykly bendruomenéms,
pateiké suinteresuotiems asmenims; dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzianciy
mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veikloje. Vykdé uzkreiamyjy ligy
epidemiologing priezitirg — atliko asmens higienos tikrinimus. Kita veikla.

X. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Rokiskio rajono savivaldybés maudykly vandens ataskaita. Rokiskio rajono
savivaldybé¢je nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 3 vandens telkiniuose
(Sarty ezeras, VyZuonos ezeras ir Rokiskio eZeras). 2019 m. maudymosi vietose paimty méginiy,
vir§ijan¢iy maudimosi sezonu galiojancias mikrobiologiniy parametry normas nenustatyta, nei
viename i§ 3 ezery. Maudykly vandens tyrimai vieSinami biuro internetinéje svetainéje
www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis RokiSkis*, maudykly informaciniuose stenduose, duomenys
siun¢iami | Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centra.

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita. Informacija
apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta bus Rokiskio rajono savivaldybés tarybai
2020 m. balandzio 24 d.

2019 m. Lietuvos gyventoju faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociu
tyrimas. 2019 m. rugséjo — gruodzio mén. Lietuvoje 10-je apskri¢iy visose savivaldybése buvo
vykdomas suaugusiyjy (19-64 m. amziaus) ir pagyvenusiy (65-75 m. amziaus) gyventojy faktineés
mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy tyrimas. Suvesti ir apibendrinti tyrimo rezultatai bus
skelbiami www.smlpc.It




X1. 2019 METU VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, Biuro veikla buvo orientuota j tiesioginj darbg su savivaldybés
gyventojais: jaunimu, mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, senjorais ir kt.

Daugiausia démesio skirta keturioms prioritetinéms poveikio sritims pagal valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdyma:
visuomenés psichikos sveikatos gerinimas, sveikos mitybos jgidziy formavimas ir fizinio
aktyvumo skatinimas, savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro darbuotojy gebéjimy stiprinimas,
savivaldybés visuomnés sveikatos biury veiklos vieSinimas.

Pagrindiniai vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: stovyklos, paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai, praktiniai jgtidziy formavimo uzsiémimai, konsultacijos, informavimo priemonés ir Kt.
veikla.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos priezilros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei zmogiskyjy
iStekliy.

Pagrindiniai veikla ribojantys veiksniai: nepakankamai reglamentuota sveikatinimo veikla
(nepatvirtintos programos), kvalifikuoty darbuotojy trilkumas; néra sistemos, kuri uztikrinty
gyventojy dalyvavimg sveikatinimo veikloje, per didelis mokiniy skaifius vienam visuomeneés
sveikatos prieziliros specialisto etatui ugdymo jstaigose ir kt.




