ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2020 M. VEIKLOS ATASKAITOS IR 2021 M. VEIKLOS PLANO
PATVIRTINIMO

2021 m. sausio 29 d. Nr. TS-8
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsniu, Rokiskio rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto 2019 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. TS-43 ,,Dél
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo*, 273 punktu, atsizvelgiant
1 Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2021 m. sausio 11 d. protokolg Nr.
1, Rokiskio rajono tarybanusprendzia:
1. Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2020 mety
veiklos ataskaitai (pridedama).
2. Pritarti Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2021 m. veiklos
planui (pridedama).
Sprendimas per vieng ménesj gali buti skundZiamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (pra§ymg) perduodant bet kuriose Sio teismo riimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Dalia Ziboliené



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2021 m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-8

1. ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

Rokiskio rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST) —
savarankiska sveikatinimo veiklos koordinavimo institucija prie rajono savivaldybés tarybos.

Pagrindinis uzdavinys — patarti Rokiskio rajono savivaldybés tarybai (toliau — Taryba), kaip
rengti ir jgyvendinti savivaldybés teritorijoje sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky
kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemones,
nustatyti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos IéSy naudojimo
prioritetus bei atlikti kitas funkcijas.

Rokiskio rajono statistiniai ir visuomengs sveikatos stebésenos duomenys

Gyventojy | 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
skaicius
Gyventojy 31823 30953 29962 29100 28400
skaicius
Gimé 247 215 222 224 182 156
Miré 604 610 630 583 538 585

Saltiniai: Higienos institutas ir Rokikio r. savivaldybé

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro parengtoje 2019 m. rajono
visuomenés sveikatos stebésenoje pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmés Rokiskio rajono
savivaldyb¢je palygintos su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu.

Zaliosios zonos rodikliai
r. Geresni uz Lietuvos vidurki (Zalia zona):

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Mirtingumas dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.
Kiadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio prevencinéje programoje.
7. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencingje programoje

olulslwin ik Z

Raudononios zonos rodikliai




Stebésenoje pateikti 2019 m. duomenys, nejvertinant sveikatos sistemoje jvykusiy
pokyciy dél Covid -19 sukeltos pandemijos. Laikantis principo, kad pandemijos i$Sauktos krizés
akivaizdoje sunkumai dar labiau paastréja, svarstant visuomenés sveikatos prieziiros gerinimo
priemones, siekiant sukurti socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj,
galime sutelkti démesj j 14 raudonosios zonos saraso problemy sprendimg, manant, jog pandemijos
metu jos tik pagiléjo.

2020 M. BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS POSEDZIUOSE
SVARSTYTU KLAUSIMU APZVALGA

2020 m. vasario 19 d. vykusiame posédyje naujos sudéties BST nusimaté mety vei
klos gaires: parengti naujg ir teikti tvirtinti rajono tarybai trejy mety Rokiskio rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos rémimo specialigjg programa (toliau — Programa), taip pat parengti nauja P
rogramos projekty finansavimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSa. Apsvarscius svarbias visuomené
s sveikatinimo sritis, BST nariai pasiiilé Siuos 2020 m. Programos projekty finansavimo prioritetu
S.

1) asmens higienos priezitros jgiidziy formavimas;

2) alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

3) vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas (vaiky fizinio aktyvumo
Skatini mas; lytinis §vietimas; paty€iy ir smurto prevencija);

4) aplinkos apsauga (maudykliy stebésena, triuk§mo prevencija);

5) tuberkuliozés ir kity uzkreé¢iamy ligy prevencija.

2020 m. vasario 24 d. jsakymu administracijos direktoriaus jsakymu Nr. AV-178
,»Deél Rokiskio rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos rémimo specialigjg programos projekty
konkurso paskelbimo ir sveikatinimo prioritety nustatymo* patvirtinti prioritetai, nuo 2020 m. ko
vo 2 d. iki balandZio 2 d. paskelbtas Programos paraisky priémimo laikas. Plany jgyvendinimg pa
koregavo zinia apie COVID-19 infekcija.

2020 m. balandZio 8 d. posédyje aptarti Programos finansavimo prioritety keitimai,
atsizvelgiant | prasid¢jusig Covid-19 pandemija. Svarstyti du variantai: nevertinti jau pateikty par
aisky, tvirtinti naujus prioritetus ir skelbti antrajj paraisky atrankos konkursa. Tai uztrukty apie d
u ménesius ir projekty teikéjams likty labai mazai laiko veikloms jvykdyti. Antras varianta — atrin
kti projektus, kuriy veiklos susijusios su prevencinémis priemonémis, siekiant uzkardyti viruso pl
itimg visuomengje: 1§ 19 pateikty paraisky sitiloma finansuoti 7. Jose veiklos nukreiptos | veiksmi
ngiausias profilaktines priemones: asmens higienos priezitiros jgiidziy formavima, aplinkos sanita
rinés biiklés gerinimg, vandens ir maisto produkty kokybeés priezitirg. Projekto paraisSkas, kuriuose
suplanuotos psichologinés paskaitos, jvairiis sveikatinimo mokymai, uzsiémimai, zygiai, kelionés
, Nutarta vertinti pasibaigus pandemijai. Tarybos 2020 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. TS-114 ,
,Dél Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 2020
m. sgmatos patvirtinimo* pritarta BST sitilymui ir patvirtintas 7 programy finansavimas, tam skiri
ant 12678,53 Eur.

2020 m. rugséjo 7 d. nagrinétos Ir vertintos Programos paraiskos, kuriuose planuotos
grupinés psichologinés paskaitos, jvairiis sveikatinimo mokymai, pésc¢iyjy, dviraciy ar baidariy zy




giai, kelionés, maudynés baseinuose ir panasios veiklos. Atsizvelgiant j paraisky vertinimo rezult
atus, BST rajono tarybai pasiiilé finansuoti 9 sveikatinimo programas, jy veikloms skiriant 10286,
00 Eur. Daugumoje paraisky numatytos veiklos - grupinis ar individualus psichologinis konsultav
imas, sveikatinimo, aktyvaus poilsio uzsiémimy, sporto varzyby organizavimas. Tarybos 2020 m.
rugséjo 25 d. sprendimu Nr. TS-224 , D¢l Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos ré
mimo specialiosios programos 2020 m. papildomos samatos patvirtinimo*, pritarta BST sitlymu
i ir patvirtintas 9 programy finansavimas, tam skiriant 10286,00 Eur.

BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS 2020 METU VEIKLOS ISSUK
1Al

Pandemijos padiktuoti pokyciai: tradicinj BST veiklos mechanizma, kai mety
pradzioje patvirtinamas veiklos planas, Programos prioritetai, organizuojamas paraisky atrankos
konkursas, sujauk¢ COVID - 19 pandemija. Projekty paraiSkas pateikusios Svietimo jstaigos, kai
mo bendruomenés, kaip ir ankstesniais metais veiklas nukreip¢ j vaiky ir jaunimo sveikatos stipri
nimg per fizinio aktyvumo skatinima, laisvalaikio uzimtuma, nors prasidéjus pandemijai minétos
istaigos skundési elementariausiy priemoniy - termometry, kaukiy trakumu. BST nariy sprendima
1 lémé, kad pirma kartg per vienerius metus buvo du kartus vertinamos Programai pateiktos parais
kos, du kartus rajono taryba tvirtino programos sagmatg. Antroji pandemijos banga sutrukdé kai ku
riems programy vykdytojams atlikti numatytas veiklas, todel dalis 1€Sy grazinta.

Sveikatinimo projekty veikly efektyvumas: pandemijos metu ribojant Zmoniy jud
€jimg, draudziant bendrauti grupése, Programos projekty vykdytojai pageidavo nuotoliniu biidu v
esti grupines ir individualias psichologines konsultacijas, organizuoti zumbos, kiino rengybos tren
iruotes, Sokiy uzsiémimus. Iskilo dilema: biisime modernts, norintys ir mokantys valdyti Siuolaik
ines informacines, komunikacines, rysio technologijas ar liksime iStikimi tradiciniams psichologi
nio konsultavimo, fizinio aktyvumo uzsiémimy vedimo budams. ISeitis rasta bendradarbiaujant s
u projekty vykdytojais ir paslaugy gavéjais. Svietimo jstaigy pedagogai pritaré BST nariy nuomo
nei, kad nuotolinis psichologinis konsultavimas vaikams ir paaugliams neduoda efekto, mokiniai
ir taip pavarge nuo nuotolinio mokymo. Svietimo centras pageidavo vesti grupinius uzsiémimus
nuotoliniu biidu, programos teikéjai mano, kad toks buidas pasiteisino.

BST veiklos jstatyminés bazés stiprinimas: parengta ir taryboje patvirtinta

Visuomenés sveikatos rémimo 2020-2023 mety specialioji programa, administracijos direktoriau
s 2020 m. spalio 20 d. jsakymu Nr. AV-1083 patvirtintas Rokiskio rajono savivaldybés Visuome
nés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty rengimo, finansavimo ir jgyvendinimo tv
arkos apraSas. Jo esminiai skirtumai: projekty paraisky teikéjai turi biiti registruoti RokiSkio rajon
o savivaldybes teritorijoje. Antra naujové: paraiskose bus praSoma pateikti detalesn; 1éSy panaudo
jima. Tre€ioji: projekty paraisSkas sitiloma vertinti administracijos direktoriaus jsakymu sudarytai
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty ver
tinimo komisijai (toliau — Komisija). Kiekvieng paraiska vertins ne maziau kaip 3 komisijos naria
1. BST, atsizvelgdama j komisijos paraisky vertinimo rezultatus, turéty priimti sprendimg dél para
i8ky atrankos ir programos sgmatos projekto teikimo tvirtinti savivaldybés tarybai. Tikimasi, kad
naujas projekty atrankos modelis padés uZztikrinti visy pareiSkejy vienodas galimybes, o Program
os 1ésos bus naudojamos efektyviai, skaidriai ir atsakingai.

Veiklos testinumas: 2021 m. planuojama atnaujinti BST nuostatus, nes dabartiniai
patvirtint pries Seserius metus ir nebeatitinka $iy dieny reikalavimy.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas: BST savo veiklomis siekia tapti platforma, k
urioje biity sudarytos sglygos jstaigoms, bendruomenéms, organizacijoms, nevyriausybiniam sekt
oriui i§sakyti nuomone, poreikius, sprendziant aktualius visuomenés sveikatos priezitiros klausim
us. Jy iSkeltos problemos biity nagrinéjamos savivaldybés lygmenyje, sprendimy ieSkoma bendra




darbiaujant ir keiCiantis gergja patirtimi su kity savivaldybiy BST, Nacionaline sveikatos taryba.
Paskutiniais metais iSrySkéjo tendencija: paraiskas sveikatinimo veikloms finansuoti teikia apie d
vi deSimtys organizacijy, kaimo bendruomeniy, ankstesniais metais buadavo du-tris kartus daugia
u. Pateikti projektai didesnés apimties, tikslai, uzdaviniai aiskis, konkretiis, suplanuotos veiklos |
domios, naudingos, atitinka keliamus uzdavinius. Pernai pasikeitus projekty atsiskaitymo tvarkai,
teiké&jai laiku pateiké ataskaitas, tinkamai uzpildé formas, kas liudija iSaugusj projekty teikéjy pas
irengimo projektinei veiklai lygj.




2. ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2021 METU VEIKLOS PLANAS

Eil. Siailomas svarstyti klausimas Laikotarpis Atsakingas asmuo
Nr.
1. | Bendruomenés sveikatos tarybos 2021 m. 2021 m. sausio Bendruomeneés sveikatos
veikos plano sudarymas. mén. tarybos pirmininkas
2. | Bendruomengés sveikatos tarybos 2020 m. 2021 m. sausio Bendruomeneés sveikatos
ataskaitos parengimas ir pristatymas rajono —kovo mén. tarybos pirmininkas
savivaldybés tarybai.
Sveikatinimo prioritety 2021 m. nustatymas.
3. | Rokiskio rajono savivaldybés visuomeneés 2020 m. 11-111 Bendruomeneés sveikatos
sveikatos rémimo specialiosios programos ketv. taryba
2021 m. projekty paraisky vertinimas.
BST nuostaty parengimas ir tvirtinimas
4. | Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés 2020 m. [1-111 Bendruomenés sveikatos
sveikatos rémimo specialiosios programos ketv. taryba
projekty paraisky samatos pateikimas tvirtinti
Rokiskio rajono savivaldybés tarybai.
5. | Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés 2020 m. -1V Bendruomenés sveikatos
sveikatos rémimo specialiosios programos ketv. taryba

projekty vykdymo stebésena.




