ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2021 M. VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITAI

2022 m. balandzio 29 d. Nr. TS-103
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, 5
dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10
straipsnio 2 dalies 5 punktu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjticio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3,
6.4 ir 9 punktais,

Rokiskio rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

pritarti Rokiskio rajono savivaldybés 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitali
(pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasyma) perduodant bet kuriose §io teismo rimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2022 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. TS-103

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2021 M. VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Rokiskio rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindin¢ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai pricinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

« Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

* Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveiksta.hi.lt

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv., kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. Al-
296 nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita ir Sios

apskaitos tvarka.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Demografiné situacija apibuidina gyventojy skaiciy, sudétj, teritorinj pasiskirstyma, jy
pokycius, analizuoja demografinius procesus (gimstamumas, mirtingumas, migracija) ir jy saveika

su ekonominiais, socialiniais, politiniais, ekologiniais ir kitais veiksniais.

Amiziaus profilis, 2020
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1 pav. Rokiskio r. savivaldybés demografinis medis, 2020 m.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Rokiskio rajono savivaldybéje 2020 m.
gyveno 27794 zmonés. Gyventojy pasiskirstymg pagal amziy (procentais), bei palyginimg su
Lietuva matome 1 pav. Lietuvoje 2014-2020 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet mazéja, o tam
jtakos turé¢jo emigracija, savivaldybéje nuolatiniy gyventojy skaic¢ius nuo 2014 m. iki 2020 m.

sumazéjo 4676 gyventojais (2 pav.).
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2 pav. Nuolatiniy Rokiskio raj. savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014—2020 m.

Gimusiyjy vaiky skai¢ius Rokiskio rajono savivaldybéje mazéja. 2020 metais
Rokiskio rajono savivaldybéje gimé 160 naujagimiy (3 pav.). Gimstamumo rodiklis 1 000-iui

gyventojy buvo 5,8 (Lietuvoje — 9.0).
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3 pav. Gyvy gimusiy naujagimiy skaicius Rokiskio raj. savivaldybéje 2014-2020 m.

Santuoky skai¢ius 2020 metais rodiklis sieké 140 (1 000 gyv. - 5,0), 2019 metais —
169 santuokos (1 000 gyv. — 6,0). Istuoky skai¢ius 2020 metais Rokiskio rajono savivaldybéje
rodiklis sieké 67 (1 000 gyv. — 2,4) , 2019 metais iStuoky skaicius — 73 (1 000 gyv. — 2,6).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. Socioekonominés situacijos dalyje
pateikiami rodikliai apie gyventojy skurdo, nedarbo lygj, taip pat pateikiami Kkiti, netiesiogiai

socioekonoming padét] atspindintys rodikliai. Socialiné ir ekonominé gyventojy padétis sudaro



pagrindinius sveikatos netolygumus. Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uzZimamos
pareigos ar priklausymas vienai ar kitai socialinei grupei turi didziulés jtakos sveikatai.

Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis Rokiskio rajono savivaldybéje 2020 metais sieké 526
atvejy, t. y. 3,1 proc. Palyginti su 2019 metais, Sis rodiklis buvo 503, t. y. 2,9 proc. Didéjo ir
registruotas nedarbo lygis, 2020 metais buvo 17,7 proc., 2019 metais Sis rodiklis sieké 12,0 proc.,
rodiklis padidéjo 5,7 proc.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 2020 metais sieké 1555, o 2019 m. rodiklis —
1711. Kaip matyti, rodiklis 2020 metais buvo mazesnis 156 gavéjais.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skaic¢ius 1000 moksleiviy 2020 metais
sudaré 1119 (abs. sk.) / 386,4 (1 000 moksl.), 2019 m. 963 (abs. sk.) / 322,5 (1 000 moksl.). Kaip
matyti rodiklis 2020 metais buvo didesnis 156 gavéjais.

Sveikata savivaldybéje. Rokiskio rajono savivaldybés demografine bukle, kaip ir
visos Lietuvos, néra palanki — mazéja gyventojy skaicius (daug emigruoja jauno amziaus asmeny),

sensta visuomen¢, neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis.

2020 METU SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Rokiskio
savivaldybés reik§més (tendencija, kaip kito per metus, Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis,
Kiekis (skaicius), 3 mety vidurkis ir Rokiskio rajono sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), tre¢ioje
skiltyje matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias / geriausias Lietuvos sav.
reikSmes bei sritis, kaip atrodo Rokiskio rajono sav., palyginti su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu

briiks$neliu).



Tendencija: = Nekinta Didéja

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety
vidurkis

Strateginis tikslas
Viduting tikétina gyvenimo i 711 71 72.2
trukmé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas  wie 28.0 164 29.2
proc.

§ Mazéja

Sant. Rod.

095 751

0.98 285

-

Blog.

70.5

38.9

o

Geriau [ Blogiau Panasus

Lietuvos reikSmeés

Sritis

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) § 396 1 375

100 000 gyv.

SMR  nuo saves 45.8 11 47.4
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

ty¢inio

Bandymy Zudytis skaiius ', 39.6 11 44.6

(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventoju

Mokyklinio amziaus vaiky, 64.2 136 63.0

nesimokanc¢iy

skai¢ius 1 000 moksl. (2019)

mokyklose,

Socialinés rizikos Seimy sk. 5.7 165 5.7

1000 gyv. (2018)

llgalaikio  nedarbo 3.1 526 35

lygis, ,',

darbo jégos %

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 ', -20.0 -557 -2.3

gyv.
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1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy ', 136.7 38 1243
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy ', 142.1 38 1303
(\VV00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 386.4 1119 341.0
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy wie 55.9 1555 58.9
sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (Al15- ,', 1.4 4 2.1

Al9) 10 000 gyv. (TB

152 89.7

1.63 87.0

1.79 216.1

278 201

067 21

259.1

210.6

446.8

65.3

8.3

Ger.

80.7

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

411

24.7

235

70.2

2.0

0.0



registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ,', 2.2
recidyvai) (A15-A19) 10 000
gyv. (TB registro duomenys)

6 2.3

088 25

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 12

suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— ', 127.8
WI19) 65+ m. amziaus

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta wie 67.1
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno ', 3.2
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skaic¢ius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65— ,', 10.8
W?74) 100 000 gyv.

SMR  nuo  paskendimo ,', 10.5
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO00— ,', 7.2
W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00- ,', 8.5
W19) 100 000 gyv.

2 14
89 1283
112 69.8
9 25.6

3 10.6

3 10.8

2 18.8

2 17.6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose 21.6
(\V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose 241
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto ', 3.6
jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas ', 3.0

mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy ', 5.8
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.
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6 16.1
1 1.2
1 1.0
16 5.7

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

120 1.0
1.04 1231
127 527
035 92
216 50
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094 6.2
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I atmosfera i§ stacionariy wie 380.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly

kiekis, tenkantis 1 kv. km

380

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

369.0 0.42 896.0 29239.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty — 0.0
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty — 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty wie 54.0
priezasc¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty wie 51.3
priezaséiy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako wi 171.6
licencijai

Gyv. sk, tenkantis 1 204.4
alkoholio licencijai

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, zindyty iSimtinai 57.9

kriitimi iki 6 mén. amZiaus,

dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

0

15

15

27794

27794

73

12 000 22 11.0

14 000 23 17.7
434 248 218 69.5
425 245 209 71.4
176.6 0.86 199.8 71.5
2106 118 172.6 43.2
472 153 378 6.6

il

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy  hospitalizacijy w 27.3
(IH) sk. 1 000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. 6.2

18+ m. 1 000 gyv.

759

146

330 129 211 38.1

71 119 52 8.6

|

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

380.6

345.5

62.1

7.8

1.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam 3.9
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 mi 25
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus i 7.5
sk. 1 gyw.

Sergamumas vaistams  wie 04

atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg.  vaistams  atsparia = 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 10

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, wip 0.4

721, A50-A54, A56) 10 000

307

209645

39 229 17 11

26 035 72 25

83 094 80

10.1

04 100 04 2.4

02 000 02 2.1

05 027 15 4.2

L
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13.8
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0.0

0.0



gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m vaky difterijos,
stabliges, kokliuso,
poliomielito,  Haemophilus
influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis ~ medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy
éduonies pazeisty, plombuoty

ir iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17 m.

motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.
ligy (I00—199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, per 2 metus dalyvavusi
krities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, per 3 metus dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje
Tikslinés populiacijos dalis

%, per 2 metus dalyvavusi

-

4

4

-

18.8

90.6

93.8

4.3

11.7

0.0

1126.1

828.1

359.8

272.1

284.2

203.0

48.9

46.4

52.2

47.4

174

135

79

170

313

313

100

100

79

79

136

2261

3128

5017

8.9

92.4

94.3

4.1

11.6

3.3

1130.2

861.8

351.7

271.9

279.0

213.9

47.8

51.6

54.7

50.8

6.71

1.01

1.03

0.44

0.55

0.00

1.37

1.04

1.23

0.98

1.52

1.13

0.97

1.02

1.00

0.98

2.8

90.1

91.3

9.7

21.1

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

“Uu“““ H; i "

0.0

100.0

100.0

37.8

33.5

0.0

362.5

5775

200.4

215.6

27.9

49.4

22.1

57.4

74.7

65.4



storosios Zarnos veézZio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis 38.2 2576 452 107 356 15.1 m 58.8
%, dalyvavusi SKL

programoje

1 lentelé. 2020 m. Rokiskio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai savivaldybéje ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialin¢ ekonoming¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ 1 rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslauguy vartotojy sauguma* labiausiai Sioje skiltyje iSsiskiria rodiklis asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe skaicius.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*
Rokiskio raj. savivaldybéje blogesni uz Lietuvos rodikliai yra mirtingumas nuo paskendimy.

2.3. Uzdavinio ,,MaZinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy*
labiausiai iSsiskyré rodiklis: Mirtingumas transporto jvykiuose. Kadangi jis patenka ] raudong
spalva.

2.4. Uzdavinio ,,MaZinti aplinkos uZter$tuma, triuk§ma“ rodikliai nezymiai skiriasi
nuo Lietuvos vidurkio.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséty
narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy,
kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamuma* rodikliai nezymiai skiriasi nuo Lietuvos vidurkio,
tik | blogaja puse iSsiskiria Sis rodiklis: Alkoholio sglygoty priezasciy ir SMR nuo alkoholio
sqglygoty priezasciy. Taciau galima pasidziaugti, kad Rokiskio rajono savivaldybéje nebuvo fiksuota
né viena mirtis nuo narkotiky salygoty priezasciy.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius® rodiklis neanalizuotas, nes néra
pateikta duomeny.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant
sveikatos priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai
geresni, palyginti su Lietuvos vidurkiu.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros

paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuoty sveikatos priezitira“ rodikliai



panasiis j Lietuvos vidurkj, ta¢iau labiau j blogaja puse i$siskiria Seimos gydytojy skaicius.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata* trys rodikliai pateko j raudonaja
zong. Siais metais nebuvo nei vienos paauglés gimdyvés Rokiskio rajono savivaldybéje.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* dauguma
rodikliy nezymiai skiriasi nuo Lietuvos vidurkio. | raudonaja zong patenka Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky ir nuo cerebrovaskuliniy ligy.

Remiantis lenteléje (1 lentele) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio
santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 10 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):
a) sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys),
b) naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

(ULAC duomenys),

c) mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.,
d) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.,
e) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.,
f) SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.,
g) kuadikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2020),
h) slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius (2020),
i) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys),
j) paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 gyv. 15-17 m. motery.

2. 22 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai),
b) savizudybiy skaic¢ius (X60—X84) 100 000 gyv.,
€) SMR nuo ty€inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.,
d) bandymy zudytis skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv.,
e) gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.,
f) mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.,
g) SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.,
h) mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, skaic¢ius 1000 moksl.,
i) socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.,
J) asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.,
k) mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.,
I) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.,
m) mirtingumas transporto jvykiuose (V00-\V99) 100 000 gyv.,
n) SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.,



0) mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.,

p) SMR nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.,

q) Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. (2020),

r) kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy,

s) vaiky (6-—14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %
t) vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ),

u) mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.,

V) mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60—169) 100 000 gyv.

3. 29 rodikliai reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe

2. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio rajono
savivaldybéje turi neigiamg pokytj bei ryskiai blogesnius rodiklius, palyginti su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle,
kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti
problemines sritis galima keliais budais:

1) vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t. y. raudonos
Zonos);

2) vertinant keleto mety pokytj;

3) vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacija.

2020 mety iSsamesnei analizei 1§ 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy,
atsizvelgiant | santykj su Lietuva, RokiSkio rajono savivaldybe¢je pasirinkti rodikliai yra:

1) savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.,

2) mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.,

3) vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis

programoje, %.
2.1. Prioritetiné problema. SaviZudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv.
Savizudybés Lietuvoje yra vertinama kaip placiai paplitusi ir itin opi nacionalinio

masto socialiné ir psichikos sveikatos problema. Socialinés bei finansinés problemos yra

pagrindiniai tokio aukSto savizudybiy reitingo Saltiniai. Specialistai sutaria, kad savizudybiy



skaicius Lietuvoje kasmet mazéja, taciau Sie skaiciai vis tiek iSlieka vieni didziausiy Europoje. 2020
metais Lietuvoje registruoti 649 nusizud¢ zmonés. Rokiskio rajono savivaldybgje, savizudybiy

skaiius per 10 mety taip pat mazéja, bet iSlieka vis dar aukstas (4pav.).
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4 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

Savizudybé — tai daugelio veiksniy poveikio padarinys. Tarp jy yra iSskiriami
genetiniai, psichologiniai, socialiniai ir kultiiriniai, daZnai apsunkinti traumos ar praradimo.

Kad ir kas salygoty savizudybe, pirmiausia tai suprantama kaip psichologiné
problema. Savizudybe daZniausiai salygoja gilus beviltiskumo ir bejégiskumo jausmas. Zmogus
nebemato jokiy problemy sprendimy ir galimybiy susitvarkyti su sudétingomis gyvenimo
aplinkybémis, tad pasirenka galimybe nutraukti kancig nutraukdamas savo gyvenima. Vis délto
asmenys, kurie bandé zudytis, teikiant profesionalig psichologing pagalba sugeba iSspresti daugelj
problemy ir toliau gyventi pilnavert] gyvenima.

Rizikos veiksniai. Néra vienos savizudybés priezasties. Neatsiejamas savizudybés

rizikos veiksnys yra praeityje patirtos psichologinés traumos, nutriike socialiniai rySiai, santykiai su



artimaisiais ir t. t.

e Savizudybiy rizikg padidina ankstesni savizudybés bandymai.

e Didesn¢ rizikg nusizudyti patiria nusizudziusiy artimieji, dél netekties iSgyvenantys
psichologing traumg, patiriantys stresg ir kaltés jausma, taip pat dél to, kad daznai dél
vyraujancios stigmos vengia kreiptis psichologinés pagalbos.

e Moksliniy tyrimy duomenimis, didesne rizika nusizudyti patiria psichikos sveikatos arba
priklausomybés ligomis sergantys asmenys, taip pat asmenys, turintys jgimty ar igyty fiziniy
sutrikimy, ligy ar jas lydin¢io létinio skausmo.

e D¢l socialinio modeliavimo gali biiti stebimas ,,uzsikrétimo savizudybe* reiSkinys. Neretai
nusiZzudZiusiy artimieji dél stigmos ir gédos vengia kalbéti apie netekti bei savo reakcijas |
ja.

2.2 Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.

Alkoholio vartojimo salygota Zala — grynoji iStekliy, kuriy visuomené neteko dél
ankstesnio ir dabartinio alkoholiniy gérimy vartojimo, verté ir neapliuopiama zala, patirta dél
svaiginimosi S$ia psichoaktyvigja medziaga. Paprastai socialiné ir ekonominé zala sistemiSkai
skirstoma | tris pagrindines rtisis — tiesioging, netiesioging ir neapciuopiama. Alkoholio vartojimo
sukeliamg Zalg patiria ne tik pats geriantysis, bet ir aplink jj esantys, o kartais ir tiesioginio rysio
neturintys, asmenys ar asmeny grupés ir galiausiai visa visuomeneé.

Nustatyta, kad 10 pagrindiniy Zmoniy mirtingumo prieZasciy apie 10 proc. nulemia
medicininé prieziiira, po 20 proc. — socialing, fiziné aplinka ir genetiniai veiksniai ir net apie 50
proc. — zmogaus gyvenimo biidas. Zalingas alkoholio vartojimas yra siejamas su daugeliu ligy
(tokiy kaip jvairiy lokalizacijy véziai, insultas, kepeny ciroze, naujagimiui — jgimtos ydos bei proto
negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu dé¢l transporto avarijy, traumy, uzpuolimy, smurto,
zmogzudysc¢iy bei savizudybiy. Dél alkoholio vartojimo kasmet pasaulyje mirsta apie 3,3 min.
zmoniy. Lietuvoje 2020 m. dél su alkoholio vartojimu susijusiy priezas¢iy miré 608 Lietuvos
gyventojai, Rokiskio r. — 15 gyventojy. Zidirint j Lietuvos zemélapj ( 5 pav.) matyti, kad Rokigkio

raj. savivaldyb¢ patenka j raudongjg zong ir Lietuvos kontekste uzima bloga vieta.



Mirt. nuo alkoholio sqlygoty priezaséiy 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.33
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5 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Rokiskio raj. savivaldybéje.

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir RokiSkio raj. savivaldybéje vyry mirtingumas dél
alkoholio vartojimo yra didesnis. 2020 metais motery mirtingumas nuo alkoholio padarytos Zalos

sudaré 27,1, o vyry — 84,2. (6 pav.).
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Mirt. nuo alkoholio salygoty prieZaséiy 100 000 gyv.

6 pav. Mirtingumas pagal lytj Rokiskio raj. savvaldybéje nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 2020

metais.

2.3 Prioritetiné problema. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis



medZiagomis programoje, %

Lietuvoje danty éduonis labai paplites: net 68 proc. trimeciy vaiky danty ir 94 proc.
SeSiameciy vaiky danty jau paZzeisti éduonies. Dar blogesni vyresniy vaiky dantys: éduonis yra
pazeides nuo 69 iki 98 proc. dvylikameciy ir nuo 84 iki 100 proc. penkiolikme¢iy danty. Svedijos
mokslininkai nustaté, kad, padengus dantis silantais, apie 80—90 proc. vaiky danty net po aStuoneriy
mety lieka nepazeisti ¢éduonies.

Lietuvoje vykdoma i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto finansuojama
programa, skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuyjy pavirsiy éduonies
prevencijai. 2020 metais Rokiskio raj. savivaldybéje Sia paslauga pasinaudojo tik 79 vaikai. (7
pav.).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2020 Gini: 0.41
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7 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %

Lyginant penkiy mety statistika, matyti, kad didZiausias aktyvumas dengiant dantis

silantinémis medziagomis buvo 2016 metais (8 pav.).



Savivaldybé 2016 2017 08 2019 2020

Kupigkio r. sav 85 Il
aneveio m.sa 9 124
Panevezio r. sav. 184 8,6 82 155 104
Pasvalior. sav, 104 88 94

Rokiskio r. sav. 102 37 43 37

8 pav. Vaiky danty dengimo silantinemis medziagomis aktyvumas lyginant keliy mety laikotarpj.

Reikeéty raginti tévelius, turincius 6—13 mety (kol nesukake 14 mety) vaiky, nuvesti juos pas

gydytojus odontologus, kurie padengs jy kriiminius dantis nuo éduonies saugancia medziaga.

Vaiky kriiminiai dantysi silantais dengiami nemokamai.

Laiku padengus vaiky dantis silantais, éduonies atsiradimo tikimybé sumazéja 80-—90

procenty.

o Silantai — tai danty éduonies (karieso) profilaktikai skirtos medziagos, neleidziancios
bakterijoms ir angliavandeniams patekti j danty vageles bei jdubas ir taip jas apsaugancios

nuo danty éduonies.

o Silantais dengiami tik nesugede¢ nuolatiniai dantys, o padengti dantys tikrinami po 3

ménesiy, véliau — Kiekvieno profilaktinio tikrinimosi metu.

o Jeisilantas iSkrenta, kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis procediira

kartojama.



ISVADOS

Sioje stebésenos ataskaitoje pateikiamai unifikuoti rodikliai, kurie atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai bei jy uzdaviniai, pagal tai galima daryti iSvada,
kad 11 rodikliy patenka j grupe (zalioji zona), kurioje situacija yra geriausia, palyginti su Salies
vidurkiu. 22 rodikliai patenka i grupe (raudonoji zona), kurioje situacija yra bloga lyginant su Salies
vidurkiu. Kiti lik¢ 29 unifikuoti RokiSkio rajono savivaldybés rodikliai patenka j grupe (geltonoji
zona), kurioje situacija yra patenkinama, palyginti su Lietuvos vidurkiu.

Rokiskio rajono savivaldybéje 2020 m. gyveno 27794 Zmonés. Gimusiyjy vaiky
skai¢ius Rokiskio rajono savivaldybéje mazéja. 2020 metais Rokiskio rajono savivaldybéje gimé
160 naujagimiy. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis Rokiskio rajono savivaldyb¢je 2020 metais sieké
526 atvejy, t. y. 3,1 proc. Palyginti su 2019 metais, $is rodiklis buvo 503, t. y. 2,9 proc. Didéjo ir
registruotas nedarbo lygis, 2020 metais buvo 17,7 proc., 2019 metais Sis rodiklis sieké 12,0 proc.
Rodiklis padidéjo 5,7 proc.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 2020 metais sieké 1555, o 2019 m. rodiklis —
1711. Kaip matyti rodiklis 2020 metais buvo maZzesnis 156 gav¢jais.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skai¢ius 1000 moksleiviy 2020 metais
sudaré 1119 (abs. sk.) / 386,4 (1 000 moksl.), 2019 m. — 963 (abs. sk.) / 322,5 (1 000 moksl.). Kaip
matyti, rodiklis 2020 metais buvo didesnis 156 gavéjais.



REKOMENDACIJOS
Politikos formuotojams.

1. Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant rajono gyventojy asmens ir visuomenés
sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais.

2. Gyventojy konsultavimas d¢l rizikos veiksniy mazinimo (riikymas, alkoholis, mazas fizinis
aktyvumas, nutukimas).

3. Skatinti aktyvesnj nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy
darbuotojy jsitraukima jgyvendinat visuomenés sveikatos stiprinimo programas.

4. Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

5. Siekiant mazinti sveikatos netolygumus, siiloma skatinti glaudesn; sveikatos prieziliros,
socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavimg politiniame lygmenyje.

6. Formuojant savivaldybés strategija, butina iSkelti sveikatos stiprinimag kaip prioritetg ir

atsizvelgti | galimybe jtraukti sveikatos rastingumg j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

Specialistams.

1. Aktyviau patiems gyventojams jsitraukti ] sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg
bendruomenése.

2. Aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose
sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose ir kt.).

3. Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikata, aktyviai
dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés
programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus grupéms.

4. Biiti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rokymui ir ieSkoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy.

5. Propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveika gyvensena, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.




PRIEDAI

COVID-19 situacija Rokiskio rajono savivaldybéje

2022-03-09 duomenimis Rokiskio raj. savivaldybéje nuo COVID-19 infekcijos miré
115 gyventojy. I8 viso nuo pandemijos pradzios rajone fiksuoti 7542 susirgimai
koronavirusu, pasveikusiais laikomi 6549 rajono gyventojai.

Rokiskio raj. savivaldybéje i§ viso vakcinuoti 20736 asmenys, tai sudaro 73,7 %.
Pirmagja vakcinos doze — 507 asmenys, antragja — 9561, pakartotinai — 10668. Lietuvos

vakcinacijos vidurkis — 69,7 proc. Vakcinacijg pagal amziaus grupes galima matyti (1 pav.).

1% viso paskiepyta gyventoju pagal amzZiaus grupes proc.

3-11 mety

12-13 mety

16-24 mety

25-34 mety

33-44 mety

43-34 mety

33-&4 mety

£3-&9 mety

70-74 mety

73-79 mety

80 mety ir vyrezni

0% 20% L0% &0% 80% 100%

1 pav. IS viso paskiepyta Rokiskio raj. gyventojy pagal amziaus grupes.



