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SPRENDIMAS
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19,
40 punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto 2019 m. kovo 29
d. sprendimu Nr. TS-43 ,Dél Rokiskio rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo®, 276 punktu, Rokiskio rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti RokiSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (prasyma) perduodant bet kuriose §io teismo riimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PRITARTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2022 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. TS-104

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 METU
VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDRA INFORMACIJA APIE ISTAIGA

Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, igyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§
valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy, savivaldybés biudzetiné sveikatos prieziiiros jstaiga.

Biuras savivaldybés biudzetiné jstaiga, jsteigta yra Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2008 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. TS-4.70, jstaigos kodas 301817855, adresas: Respublikos g.
94, LT-42136 Rokiskis.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybine (valstybés perduota savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos misijg — gerinti gyventojy sveikata bei mazinti sveikatos netolygumus. Biuro pagrindinis
tikslas — rapintis Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys: 1) visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas,
informacijos apie sveika gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir
nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas; sveikatos stiprinimas
gali biiti apibréZtas kaip procesas, suteikiantis daugiau galimybiy ripintis savo sveikata ir jg gerinti;
2) visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos biikl¢s, jg veikian¢iy visuomenes sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas; 3) vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira — tai
kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti sveikatos priezitirg Rokiskio rajono savivaldybés
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika; 4) plétoti
visuomenés sveikatos psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir kompleksinés pagalvos teikimo sistema; 5) ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaiky
maitinimo organizavimo funkcija (savivaldybés savarankiska funkcija).

Lésos visuomenés sveikatos prieziiirai vykdyti yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy léSy apskai¢iavimo metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932 (aktuali redakcija), o vaiky maitinimo
organizavimo funkcija yra islaikoma i$ savivaldybés biudzeto 1&sy.

Isteigti 2014 m. Visagino, o 2016 m. — Kupiskio rajono savivaldybiy padaliniai. Nuo 2014 m.
gruodzio 31 d. Biuras pasiras¢ visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo Visagino
gyventojams sutartj su Visagino savivaldybés administracija. Sutarties terminas — iki visisko Saliy
jsipareigojimy jvykdymo. Pagal sutart] vykdyta visuomenés sveikatos prieziiiros veikla. Biuras nuo
2015 m. rugpjucio 13 d. pasiras¢ visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijy vykdymo paslaugy teikimo sutartj su KupiSkio rajono savivaldybés
administracija, o nuo 2016 m. vasario 1 d. pradéta vykdyti ir visuomenés sveikatos prieziiira Siy



savivaldybiy teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose. Sutarties
terminas — sutartiny jsipareigojimy vykdymas 2021 metais. Sutartis pratesta.

2021 metais Visagino ir KupiSkio rajono savivaldybése vykdé visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomenés sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos priezilirg S$iy savivaldybiy
teritorijose esanciose ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklose ir psichikos sveikatos
paslaugy preinamuma.

1. PERSONALO VALDYMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, atliekantis
vaiky ir jaunimo prieziiros specialisto funkcijas bei stebésenos specialistas, vaiky maitinimo
organizatorius veiklag vykdo Biure, o like visuomenés sveikatos specialistai — Rokiskio rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose ir kitose savivaldybése (Kupiskyje ir Visagine). Biure visi
darbuotojai tiesiogiai pavaldiis direktoriui.

Biuro etaty skai¢ius 2021 m. gruodzio 31 d. i§ viso patvirtinta 24,3 etato, uzimta 22,1 etato
suderinus su Rokiskio rajono savivaldybés taryba, 2020 m. saplio 30 d. sprendimu Nr.TS-253 Dél
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 28 d. sprendimo Nr.TS-219 ,.DidZiausio
leistino darbuotojy skaiiaus patvirtinimo Rokiskio rajono savivaldybés biudZetinése jstaigose*
dalinio pakeitimo. 2021 m. gruodzio 31 d. Biure dirbo 27 darbuotojai: Rokiskio rajono
savivaldybéje — 12 darbuotojy, Visagino savivaldybéje — 7 darbuotojai, Kupiskio rajono
savivaldybéje — 8 darbuotojai.

1. Lentelé. Biuro pareigybiy skai¢ius 2021 m. gruodzio 31 d.:

Etatai Patvirtinta | UZimta fakti§kai | Pareiginés algos
pastovioji dalis
Direktorius 1 1 9,6
Visuomenés sveikatos stebésenos 7,7
- o - 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos stiprinimo 7,7
- e - 1 1
specialistas Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos stiprinimo 7,7
specialistas (vaiky ir jaunimo 1 1
sveikatos priezitirai) Rokiskio r. sav.
Visuomenés sveikatos specialistai, 6,9-7,0
vykdantys sveikatos priezilira 6,85 58
ugdymo jstaigose RokiSkio r. sav.
Vaiky maitimo organizatorius 1 1 7,6
Visuomenés sveikatos specialistai 6,9-7,0
A . . 6,0 5,3
Kupiskio rajono savivaldyb¢je
Visuomenés sveikatos specialistai 7,7
S . . 6,0 6,0
Visagino savivaldybéje
Laisvi etatai, kurie skirti 2021 m. 2,2 -
IS viso 24,3 22,1

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 14, aukStasis neuniversitetinis —
1, aukStesnysis (arba jam prilyginamasis) — 12. Biuro darbuotojy amziaus vidurkis — 45. Specialistai
nuolat gilina savo Zinias ir jgidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose ir nuotoliniu biidu,



ir kontaktu. 2021 m. visi Biuro darbuotojai savo kvalifikacijg kélé 100 procenty ir daugiau. 2021 m.
Biuro 1 darbuotojas pradéjo studijuoti arba tesia studijas. 1 visuomenés sveikatos specialistas
Vilniaus universitete jgys visuomenés sveikatos bakalaurg.

BIURO FINANSAVIMAS

Nuo 2014 m. visuomenés sveikatos priezitira savivaldybése jteisinta kaip valstybiné
(valstybés perduota savivaldybéms) funkcija, ir kasmet skiriama tiksliné dotacija $ai funkcijai
jgyvendinti, Rokiskio rajono savivaldybés 2021 m. biudzete tam buvo numatyta 262600,00 Eur :

1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijai vykdyti — 129200,00 Eur.

2. Lentelé. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijai vykdyti (pagal i$laidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
I3laidy ekonominés .. . Eil. k art.u su Panaudoti
el ISlaidu pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. - . asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiy
laikotarpiui mety lésy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 129200,00 129200,00 129200,00 | 129200,00
2|1 Darbo uzmokestis ir 2 | 106000,00 | 106000,00 | 106000,00 | 106000,00
socialinis draudimas
2 Darbo uzmokestis 3 104500,00 104500,00 104500,00 | 104500,00
2 Socialinio draudimo jmokos 4 1500,00 1500,00 1500,00 1500,00
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 23200,00 | 23200,00 | 23200,00 | 23200,00
naudojimas
30 | Kitos prekés ir paslaugos 6 22200,00 22200,00 22200,00 22200,00
2 | Medikamenty ir medicininiy | | ) 555 9 1000,00 1000,00 1000,00
paslaugy jsigyjimas
5 VISO 129200,00 | 129200,00 | 129200,00 | 129200,00

2. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti — 84100,00 Eur.
3. Lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, _GauFi )
iskaitant patikslinimus asignavimai
Islaidy ekonominés Iilaid dini Eil. kirtl: stu Panaudoti
Klasifikacijos kodas Salcu pavacinimas N. o WAV asignavimai
metams ataskaitiniam pracjusiy
laikotarpiui mety 1&Sy
likuéiu
1 2 3 4 5 6 7
ISLAIDOS 1 | 84100,00 84100,00 | 84100,00 84100,00
1 Darbo uzmokestis i
arbo UZMOKESUS 1r > | 64800,00 64800,00 |  64800,00 64800,00
socialinis draudimas
1)1 Darbo uzmokestis 3 | 63800,00 63800,00 | 63800,00 63800,00
112 Socialinio draudimo 4 1000,00 1000,00 |  1000,00 1000,00
jmokos
212 Prekiy ir paslaugy 5 | 19300,00 19300,00 |  19300,00 19300,00
naudojimas




21111 5 | Rysiy paslaugos 6 750,00 750,00 750,00 750,00

2111|121 6 | Transporto iSlaikymas 7 100,00 100,00 100,00 100,00

2121111 |1]|16 %vghﬁkacuos kélimo 200,00 200,00 200,00 200,00
i$laidos

21111120 | Komunalinés paslaugos 1 3500,00 3500,00 3500,00 3500,00

2|1 11]1}30] Kitos paslaugos 12 14750,00 14750,00 14750,00 14750,00

1S VISO 13 84100,00 84100,00 84100,00 84100,00

3. Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatymo ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti — 49300,00 Eur.
4. Lentelé. Savizudybiy prevencijos prioritety funkcijai vykdyti (pagal iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
iskaitant patikslinimus asignavimai
I3laidy ekonominés . . Eil. k art.u su Panaudoti
e ISlaidy pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. o o asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiy
laikotarpiui mety lésy
likuciu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 49300,00 49300,00 49300,00 49300,00
212 |11|1]1] 30| Kitos prekeés ir paslaugos 6 49300,00 49300,00 49300,00 49300,00
1S VISO 49300,00 49300,00 49300,00 49300,00

4. Vaiky maitinimo organizavimas ikimokyklinése ugdymo jstaigose (savivaldybés
savarankiSka funkcija), skirta 24147,98 Eur.
5. Lentelé. Vaiky maitinimo organizavimo (ikimokyklinése jstaigose) funkcijai vykdyti (pagal
iSlaidas).

(Eur)
Asignavimy planas, Gauti
jskaitant patikslinimus asignavimai
ISlaidy ekonominés .. . Eil. ‘kart.u su Panaudoti
e . ISlaidy pavadinimas iskaitytu . L
klasifikacijos kodas Nr. . A asignavimai
metams ataskaitiniam | praéjusiu
laikotarpiui mety 1éSy
likuéiu
1 2 3 4 5 6 7
2 ISLAIDOS 1 24147,98 24147,98 24147,98 24147,98
2|1 Darbo uZmokestis ir 2 | 17191,88 | 17191,88 | 17191,88 | 17191,38
socialinis draudimas
111 Darbo uzmokestis 3 16946,18 16946,18 16946,18 16946,18
2 Socialinio draudimo jmokos 4 245,70 245,70 245,70 245,70
2 Prekiy ir paslaugy 5 | 4524,00 4524,00 452400 | 4524,00
naudojimas
212|1|1]1] 30| Kitos prekés ir paslaugos 6 4524,00 4524,00 4524,00 4524,00
MATERIALIOJO IR
NEMATERIALIOJO
TURTO ISIGYJIMO,
151 2432,10 2432,10 2432,10 2432,10
FINANSINIO TURTO
PADIDEJIMO IR
3 FINANSINIU




ISIPAREIGOJIMU
VYKDYMO ISLAIDOS

Materialiojo ir
nematerialiojo turto 152 | 2432,10 2432,10 2432,10 2432,10
3|11 jsigyjimo islaidos

Kito ilgalaikio materialiojo

175
3/1|1|5]|1| 1 | turtojsigijimo islaidos 2432,10 2432,10 2432,10 2432,10

I8 VISO 335 | 24147,98 | 24147,98 | 24147,98 | 24147,98

IS viso ataskaitiniais metais uzdirbta 310600,00 Eur. Teiktos visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas Visagino savivaldybei (159500,00 Eur) ir Kupiskio rajono savivaldybei (151100,00 Eur).
IS gyventojy pajamy mokesc¢io paramos — 400,73 Eur. Specialiosios programos 1éSos — 5665,16 Eur.
Projektas ,, Erasmus + ,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir technikos padedancios kurti
patrauklias mokymo(si) aplinkas uzsienio (Kroatija, Praniizija, Suomija) jstaigose, teikianciose
neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas® (partneris) — 4636 Eur (2022 m. tgsiamas), liko
nejsisavinta 1620,80 Eur. Projekto ,,Rokiskio rajono, Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybiy
mokykly sveikatos kabinety atnaujinimas‘ 2021 m. jsisavinome 99326,78 Eur, tai sudaro 33,6 proc.
viso projekto biudzeto 295400 Eur, biuriui viso tenkanti suma projekte 121761,78 Eur. Projekto
»Sveikas ir iSmanus jaunimas®“ jsisavinta 144058,94 Eur, arba 50 proc. visos projekto sumos —
255887,17 Eur. Partneriui biuriui tenkanti bendra suma projekte — 75599,52 Eur.

IV. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS IR DALYVAVIMAS MOKYMUOQOSE

Sveikatos ugdymo ir mokymo 2021 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (I-IV ketvir¢iy ir mety
ataskaitos). Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2021 m. veiklos
ataskaita. 2021 mety valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy, jy reikSmiy ataskaitos (pusmecio ir mety
ataskaitos, bei planai). Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos uz 2021 m., vykdyto / vykdomo
projekto atskaitos. Kiekvienais metais teikiamos ataskaitos apie vykdomas veiklas specializuotoms
valstybinio lygmens jstaigoms pagal temas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos,
psichikos sveikatos stiprinimo ir kt.). Kupiskio rajono ir Visagino savivaldybéms (pagal sutartj)
ataskaitos. Kitos ataskaitos. Parengta 2021 m. vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita bei 2021 m.
planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestine (vieSyjy pirkimy planas). 2021 m. vykdyti 146 mazos
vertés pirkimai. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma atsakingi Biuro direktorius, buhalteris ir
visuomenés sveikatos specialistai.

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, 2021 m. Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos
kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokymy, seminary, konferencijy skaicius 35
Dalyvavusiy darbuotojy skaicius (unikaliy dalyviy skaicius) 27
IS viso darbuotojy dalyvavimo atvejy skaicius 27

2021 m. parengti Biuro veiklos planavimo dokumentai: RokiSkio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro veiklos planas (valstybés deleguota funkcija). Visuomenés sveikatos



priezitros specialisty, vykdanciy visuomenés sveikatos prieziiirg Svietimo jstaigose, veiklos planai
(kiekvienai savivaldybei).

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros (ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros),
visuomengés sveikatos stiprinimo ir visuomeneés sveikatos stebésenos funkcijy vertinimo kriterijai
(planavimas ketvir€iais ir metams kiekvienai savivaldybei) ir kiti dokumentai.

V. VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Parengta apie 300 straipsniy/informaciniy praneSimy, kurie paskelbti Biuro interneto
svetainéje www.rsveikata.lt, www.facebook.com, informacijos stende, lauko stende, rajono
laikras¢iuose ,,Gimtasis Rokiskis®, ,,Rokiskio Sirena®, ,, Kupiskény mintys*, informacija dalinamasi
skelbiama elektroniniu pastu ir kt. Platinami skelbimai, kvietimai, Zinutés, visuomenés sveikatos
stiprinimo planuojami renginiai, paskaitos, mankstos, stovyklos, straipsniai, seminarai, konkursai.

Biuras nuolat bendradarbiauja su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Nacioanliniu
visuomené sveikatos centru, Higienos institutu, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentu, Vs] Rokiskio pirminés sveikatos prieziiros centru, visuomenés sveikatos biurais,
Svietimo jstaigomis, Rokiskio rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto,
socialinés paramos skyriais, bendruomenémis, NVO ir kitomis jstaigomis ir organizacijomis.

2021 m. Biuro internetinéje svetainéje buvo publikuota ir kity jstaigy parengty straipsniy arba
informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo
renginius.

VI. BIURO DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

1. 2021 m. Biuras teiké paraiska Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialigjai programai ,,Rokiskio raj. eZzery maudykly vandens kokybés tyrimai”. Projekto
tikslas: stebéti Rokiskio rajono ezery maudykliy (Vyzuonos, Sarty, Rokiskio ir Velykalnio
tvenkinio) vandens kokybe. Projekto verté — 1425 Eur. Panaudoti 1425 Eur.

2. 2021 m. rugs€jo mén. uzbaigtas projektas ,,.Sveikos gyvensenos skatinimas Rokiskio
rajono savivaldyb¢je ES paramai gauti, pagal priemone ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
regioniniu lygiu“ Nr.08.4.2.-ESFA-R-630-0005 projektui jgyvendinti. Projektas tikslas: padidinti
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumg ir suformuoti pozityvius jy sveikatos
elgsenos pokycius. Igyvendinta apie 99,9 procentus projekto veikly. Projekto verté — 141519,99
Eur.

3. 2020 m. partneris projekte ,,Erasmus + ,,Inovatyviis suaugusiyjy mokymo metodai ir
technikos padedancios kurti patrauklias mokymo(si) aplinkas uZsienio (Kroatija, Pranizija,
Suomija) jstaigose, teikianciose neformalyjj suaugusiyjy Svietimo paslaugas®. Projekto verté — 4636
Eur (2022 m. pratestas).

4. 2021 m. kovo 24 d. padétas jgyvendinti projektas ,,RokiSkio rajono, Kupiskio rajono ir
Visagino savivaldybiy mokykly sveikatos kabinety atnaujinimas®. Projekto tikslas — prevencijos
gerinimas ir sveikatos netolygumu mazinimas, gerinant ugdymo istaigose teikiamu sveikatos
priezitros paslaugy kokybe ikimokyklinio ir mokyklinio amZziaus vaikams bei jaunimui Rokiskio,
Visagino ir Kupiskio rajonuose. 35 kabinetus ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo istaigy


http://www.rsveikata.lt/
http://www.facebook.com/

sveikatos kabinety, kuriuose bus patobulintos paslaugos vaikams. Tinkamos finansuoti iSlaidos —
295400 Eur, i$ kuriy 251090 Eur sudaro mechanizmy 1é$os, o 44310 Eur — bendrojo finansavimo
1€30s.

5. ,,Adaptuoto ir i§plésto jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio jdiegimas projektas ,,Sveikas i§ i§manus jaunimas* Biuras yra partneris su KaiSiadoriy .
(pareiSkéjas) ir Pavevézio r. (partneris) visuomenés sveikatos biurais. Projekto tikslas — sukurti ir
jdiegti jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (toliau — JPSPP) model; Lietuvoje, kurio
pagrindiné funkcija — per paslaugy teikimo protokolus apjungti | vieningg tinklg jau
egzistuojancius sveikatos priezitiros paslaugy teikéjus ir gerinant jy bendradarbiavimg teikti
efektyvesnes jaunimui pritaikytas sveikatos prieziliros paslaugas taip uztikrinant sveikatos
netolygumy mazinimg. Projekto partnerio dalis — 75599,52 Eur.

VII. VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVADYBEMS) VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMO ATASKAITA



Rokiskio rajono savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo 2021 m. metin¢ ataskaita

LR SAM
strateginio veiklos
plano priemonés

Vertinimo kriterijy reik§més

Paaiskinimai / Komentarai
(nurodomos prieZastys, kodél

avadinimas / Kriterijaus nepasiektos arba virSytos
pay . Veiklos kryptys Veiklos vertinimo Kriterijai mato P ' Y
visuomenés . planuotos veiklos vertinimo
. . vienetas Ivykdymo e v L
sveikatos prieziliros Planas Ivykdymas t kriterijy reikSmés skiriasi
funkcijos (12 mén.) (12 mén.) plr;)cer.l as daugiau kaip 10 proc.)
pavadinimas (12 mén.)
1 2 3 4 5 6 7 8
| PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomenés S 4 5 Buvo toks poreikis
S . 1.1. Asmeny, baigusiy programa,
gz's(i:”;?; sveikatos | 1 Ankstyvosios intervencijos, skirtos skaitius vnt. 101,25
u - - . - -
o ) nereguliariai vartojantiems 80 100 BUVO ToKs boreikis
p rllf 1namuma bei psichoaktyvigsias medziagas ar P
ankstyvojo eksperimentuojantiems jomis 1.2. Asmeny, baigusiy programa, proc 125
saVIZ}.ld.yblu. jaunuoliams, vykdymas dalis :
atpazinimo 1r
kompleksinés __ _
p_agalbos teikimo 2.1. Apsilankymy pas ot 100 150 150 Padidé¢jo paslaugos poreikis
sistemg (01-01-05) priklausomybés konsultantg skai¢ius )
. 1 1 Padidéj 1 iki
. . 2.2. Priklausomybiy konsultavimo 6/ o adidéjo paslaugos poreikis
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy . . ..
o . . eE paslaugy teikimo savivaldybéje val./sav. 150
teikimo savivaldybése organizavimas . . .
trukmé valandomis per savaitg
2.3. Asmeny, gavusiy 80 115 Padidéjo paslaugos poreikis
priklausomybiy konsultavimo vnt. 143
paslaugas, skaiCius
2 2
3.1. Darbovieciy, kuriose jgyvendinti
kvmai. skaidi vnt. 100
3. Darbuotojy kompetencijos psichikos mokymal, SKaictus
sveikatos srityje didinimo mokymy _ _
savivaldybése organizavimas . . 40 32 D_alls darbgoto_]q m(_)kqu metu
3.2. DarbuOtO_]l,}, dalyvavusu; vnt. 80 sirgo arba izoliavosi

mokymuose, skaicius




. . . 80 88,18
3.3._Mokqu igyvendinimo kokybés proc. 1102
vertinimas
35 56,25 Netiksliai buvo paskaiciuotas
4.1. Mokykly, kuriose jgyvendinti procentas, nes keitési mokykly
: . proc. 160,7 oS o
mokymai, dalis skaicius.Turéjo biiti suplanuotas
50
24 36 Buvo toks poreikis
4.2. Mokykly darbuotojy,
. .. . vnt. 144
4. Mokykly darbuotojy kompetencijos dalyvavusiy mokymuose, skaicius
psichikos sveikatos srityje didinimo
i ; izavi 90 90
mokymy savivaldybése organizavimas 4.3. Mokymy jgyvendinimo kokybés
s proc. 100
vertinimas
7 9 Buvo toks poreikis. Iki 2021
4.4. Mokykly, kuriose jgyvendinti mety buvo pravesti mokymai 6
; o vnt. 128,57 . e
mokymai, skai¢ius mokyklose, todél plano reik§mé
turéjo biti 8
i 20 26 Padidéjo mokymy poreikis
5. Baini - dvbi . 5.1. Asmeny, dalxyavus1q it 130 ) ymy p
. 4 savizudybiy prevencijos mokymuose, skaiCius
mokymy organizavimas savivaldybiy - — -
gyventojams 5.2. _Mokqu igyvendinimo kokybés proc. 80 7 93,7
vertinimas
6.1. Suteikty individualiy 80 104 137,6 ].)1d.es.ms pOt‘elle kontﬁktlnlu
.. iy vnt. individualiy konsultacijy
konsultacijy skaicius
294 110 37,4 D¢l Covid 19 situacijos
6.2. Suteikty grupiniy konsultacijy ar nt sudétinga surinkti grupes
6. Psichologinés gerovés ir psichikos uzsiémimy skaicius ' kontglf_tui, nuotoliny mazas
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo = Y 034 pOreixis
savivaldybése organizavimas 6.3. Mokymy jgyvendinimo kokybés o , '
vertinimas proc.
6.4. Geros savijautos vertinimo 10 16,26/18,36 160,26/180,36
apklausos rezultaty pageréjimas po proc.
veiklos
II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas
Plétoti sveika | 7 gygikos mitybos organizavimo 7.1. Mokykly, naujai jgyvendinusiy ! 0 Del Covid 19 situacijos
gyvenseng 1r stiprinti tobulinimas, ir maisto §vaistymo rekomendacijas dél $vedisko stalo vnt. 0

mokiniy sveikatos

mazinimas, sveikos mitybos skatinimas

principo diegimo, skai¢ius




igtdzius ugdymo
jstaigose (01-01-04) /
funkcija - mokiniy
visuomenés
sveikatos prieziiira

11 6,25 Dél Covid 19 situacijos
7.2. Mokykly, kuriose taikomas roc 5681
Svedisko stalo principas, dalis proc. '
o ) ) 1800 926 Dél Covid 19 situacijos,
7.3. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mokiniai daugiau kaip pusé
mitybos skatinimo uZsiémimuose, vnt. 51,44 mety buvo nuotoliniame
skaicius mokyme
7.4. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos 57 28,94 Del COVI d19 sﬁuacgos, .
. D e mokiniai daugiau kaip pusé
mitybos skatinimo uZsiémimuose, proc. 50,76 b .
dalis mety buvo nuotoliniame
mokyme
8.1. Mokykly, naujai jsijungusiy j 1 1
sveikatg stiprinanéiy mokykly tinkla, vnt. 100
skaiCius
8.2. Mokykly, dalyvaujanciy 5 4 Dél Covid 19 situacijos
sveikatg stiprinanéiy mokykly tinkle, vnt. 80
skaicius
29 23,53 Dél Covid 19 situacij
8.3. Mokykly, dalyvaujanciy e ovid 17 situacyos
8.Sveikatg stiprinanéiy mokykly plétra / 3‘;7: if atg stiprinanciy mokykly tinkle, proc.
priemonés "Aktyvi mokykla"
igyvendinanciy mokykly plétra o o 1 0 Dél Covid 19 situacijos
8.4. Mokykly, naujai jsijungusiy | nt 0
aktyviy mokykly tinkla, skaiCius '
3 2 Dél Covid 19 situacijos
8.5. Mokykly, dalyvaujanciy aktyviy
mokykly tinkle, skaicius vnt. 66,66
17 11 Dél Covid 19 situacijos
8.6. Mokykly, dalyvaujanciy aktyviy
mokykly tinkle, dalis proc. 66,66
9. Traumy ir suzalojimy prevencijos 1200 916 D¢l Covid 19 situacijos,
skatinimas mokyklose 9.1. Mokiniy, dalyvavusiy nt 76.33 mokiniai daugiau kaip pusé
uzsiémimuose, skai¢ius ’ ! mety buvo nuotoliniame
mokyme
63 20 Dél Covid 19 situacijos,
10. Burnos higienos uzsiémimy 10.1. Mokiniy, dalyvavusiy proc 32 mokiniai daugiau kaip pusé

organizavimas tikslinése grupése

uzsiémimuose, dalis

mety buvo nuotoliniame
mokyme




2000 659 Dél Covid 19 situacijos,
10.2. Mokiniy, dalyvavusiy vnt 32 mokiniai daugiau kaip pusé
uzsiémimuose, skai¢ius ' mety buvo nuotoliniame
mokyme
11.1. Mokiniv. dal . 1200 1903 Buvo toks poreikis
—_ . S (o oKy, Galyvavusiy vnt. 158,58
11. Psichikos sveikatos stiprinimo ir uzsiémimuose, skai¢ius
zalingy jproc¢iy prevencijos uzsiémimy —
organizavimas tikslinéms grupéms 11.2. Mokiniy, dalyvavusiy 40 59 158.58 Buvo toks poreikis
uzsiémimuose, dalis proc. !
Stiprinti sveikos 80 74
gyvensenos jgudzius
bendruomenése bei 12.1. Asmeny, dalyvavusiy sveikos
vykdyti visuomenés mitybos skatinimo uZsiémimuose, vnt. 92,5
sveikatos stebéseng . ) . . . skaicius
savivaldybése (01- 12. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy
01-07) / funkcija — formavimas, darzoviy vartojimo
visuomeneés skatinimas 1 1
sveikatos stiprinimas 12.2. Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazyméty ,,Rakto vnt. 100
skylutés* simboliu, skaiéius
50 46
13. Traumy ir suzalojimy prevencijos 13.1. Asmeny, dalyvavusiy nt 9
skatinimas bendruomenése uzsiémimuose, skaicius ’
100 89
14.1. Asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose uzsiémimuose, skaicius vnt. 8
14. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) gl ’
fizinio aktyvumo skatinimas 20 18
14.2. Reguliariy praktiniy
o o vnt. 90
uzsiémimy, skaicius
100 92
15. Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir | 15.1 Asmeny, dalyvavusiy nt 92
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas reguliariuose uzsiémimuose, skai¢ius '
20 17 Dalis nebaigé dél
& . . . . . . . . . . . k t. . .’ . .
].6' Slrdl?s.lr kraujagysllq ligy ir cgkrmlo 16.1. Asmeny, baigusiy sveikatos arat INavimos, susirgtmy
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos L oy vnt. 85 Covid
L A .. stiprinimo programa, skai¢ius
stiprinimas ir §iy ligy prevencija
17. Burnos higienos uzsiémimy 17.1. Asmeny, dalyvavusiy nt 100

organizavimas tikslinése grupése

uzsiémimuose, skaicius




17.2. Asmeny, dalyvavusiy 0,06 0,06
uzsiémimuose, dalis proc. 100
1 1
18.Visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir 18.1 Informacijos veiksmy skaiéius vnt. 100
iveikos klausimais
g;i/tgrtllszzzl?stiprinti 1.9.1. I_Jétiné:-mis neinfekcinémis piig?lii 13
mokiniy sveikatos |Igom|§ (tOIIa.u_LNL) s_erganél}; .
igid¥ius ugdymo mf)kn}u}, kuriems suteikta sa_v1r1'_1pa} vnt.
o 01-01-04) / o . . reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje,
Istaigose ( . 19. Pagalbos mokiniy savirtipai skaiCius
funkcija - mokiniy = g tai 100
ViSUOMenes organizavimas ugdymo jstaigose 100 100
sveikatos prieziiira 19.2. LNL serganc¢iy mokiniy,
kuriems suteikta saviriipai reikalinga proc.
pagalba ugdymo jstaigoje, dalis
100
III PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiuy, susijusiy su uzkre¢iamuyjy ligy valdymu
Plétoti visuomenés Pagal 0
psichikos sveikatos poreikj
paslaugy
prieinamuma bei 20. Pagalba Nacionaliniam visuomeneés 20.1. Pagal atskira pavedima
ankstyvojo sveikatos centrui, vykdant sustiprinta ats'ii.vel ant i epidemiolo in’ 0
savizudybiy uzkreciamyjy ligy epidemiologing uach gtantiep gne
atpazinimo ir prieziiira stuacya
kompleksinés
pagalbos teikimo
sistema (01-01-05)
Stiprinti sveikos 20 28 Padidé¢jo poreikis
gyvensenos igiidZius | 21 Sypratimo apie mikroorganizmy .
bendruomenése bei atsparuma antimikrobinéms medziagoms 2%'.1.' Asmeny, dal}{\v/gvusm vnt. 140
vykdyti visuomenés | didinimas uzsiémimuose, skaiéius
sveikatos stebéseng
savivaldybése (01-
01-07) /¥unkci§a - 22. P ionalini i : Pagal 0
- ) . Pagalba Nacionaliniam visuomenés 22 1. Pacal atskira pavedim poreikj
visuomenes sveikatos centrui, vykdant sustiprinta L I & ti %p ol % 0
sveikatos stiprinimas uzkre¢iamuyjy ligy epidemiologing a.tSIZV.e. glanty epidemiologing
prieziiira situactja
Pletoti sveika | 23 Supratimo apie mikroorganizmy Kini | . 643,2 1531
gyvenseng Ir SUPTINtl | atsparumg antimikrobinéms medziagoms 23.1. Mokiniy, dalyvavusiy vnt. 238

mokiniy sveikatos

didinimas

uzsiémimuose, skai¢ius




@gﬁ('liius ugdymo 23.2. Mokiniy, dalyvavusiy roc 201 47,84 238
]l‘ztr?;(%(i)jsae (01'1(2_1',04) / uzsiémimuose, dalis proc.

- mokiniy _ _ _
visuomenés Pagal 372 Istirtos atvejo tyrimo anketos
sveikatos priezilira 24. 'Pagalba Nac_lonahmam visuomenés 24.1. Pagal atskira pavedima, poreikj

sveikatos centrui, vykdant sustiprinta - S . .

e L. . . : atsizvelgiant | epidemiologing 100
uzkreéiamyjy ligy epidemiologing . .
S situacijg
priezitirg
IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas
Plétoti sveika ) ) 9 9
gyvensena ir stiprinti 25.1.1. Apmokyty savivaldybés
mokiniy sveikatos _ ) o visuomenés sveikatos biuro vnt. 100
igiidzius ugdymo 25. Visuomeneés sveikatos specialisty, specialisty skaigius
istaigose (01-01-04) / dirbanc¢iy mokykloje, kvalifikacijos
funkcija - mokiniy | Kélimas 25.1. 2. Apmokyty savivaldybés 100 100
visuomenés visuomeneés sveikatos biuro proc. 100
sveikatos prieziiira specialisty dalis
Stiprinti sveikos . . 5 5
gyvensenos jgidsius 26.1.1. Apmokyty savivaldybés
bendruomenése bei visuomenés sveikatos biuro vnt. 5
vykdyti visuomenés . . . darbuotojy skaicius
sveikatos stebésena 26. Savivaldybés visuomenés sveikatos 100 10
savivaldybése (01- biuro darbuotojy kvalifikacijos kélimas 26.1. 2. Apmokyty savivaldybés
01-07) / funkcija — visuomenés sveikatos biuro proc. 100
visuomenés darbuotojy dalis
sveikatos stiprinimas
V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vieSinimo veikla

Plétoti sveika 100 433 Planuojant neatsizvelgta |
gyvenseng ir stiprinti kriterijus
mokiniy sveikatos
jgtidzius ugdymo 27. Mokiniy visuomenés sveikatos 27.1. Informacijos pateik¢iy vnt. 433

jstaigose (01-01-04) /
funkcija - mokiniy
visuomenés
sveikatos priezilira

priezitiros vieSinimo veikla

skai¢ius*




Stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius
bendruomenése bei
vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng
savivaldybése (01-
01-07) / funkcija —
visuomenés
sveikatos stiprinimas

28. Visuomenés sveikatos stiprinimo
viesinimo veikla

28.1. Informacijos pateik¢iy
skaicius*

vnt.

200

208

104

INFORMACIJA apie savivalybés VSB dalyvavima COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR Sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio ekstremalios situacijos

valstybés operacijy vadovo 2020m. birzelio 17 d. sprendimas Nr. V-1506)

Skambuciai Rokiskio rajono gyventojams, raginant vakcinuotis; Moksleiviy testavimas greitaisiais antigeno testais 23507 kartai; Atvejy tyrimo ankety pildymas COVID-19 — 372; Pavirsiy tyrimo atlikimas

vaiky darZeliuose 9 grupése 7 kartus.




VIII. SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

2021 m. gruodzio 31 d. Rokiskio rajono savivaldybéje esanCiose ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos priezitirg vykdé septynios visuomenés sveikatos specialistés. Nuo 2016 m.
rugséjo 1 d., isigaliojus naujai visuomengés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos
apraso (toliau — Aprasas) redakcijai, suvienodinti visuomenés sveikatos prieziliros reikalavimai
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose. Visuomenes
sveikatos priezitros specialistui ugdymo jstaigoje numatyta 18 funkcijy ir papildoma funkcija su
Covid-19. 2021 m. vienam visuomenés sveikatos priezitiros specialisto etatui buvo priskirta 760
mokiniy miesto teritorijoje ir 360 mokiniy kaimo teritorijoje esanCiose ugdymo jstaigose.
Visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdé priskirtoje vienoje arba keliose mokyklose,
atsizvelgiant | mokiniy skaiciy. Specialistai pagal kompetencija konsultuoja mokinius ir kitus
ugdymo jstaigy bendruomenés narius sveikatos i$saugojimo ir ligy prevencijos temomis.
Informacija apie 2021 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus ugdymo jstaigose
pateikiama lenteléje:

7. Lentelé. Informacija apie 2021 m. registruotus apsilankymus pas sveikatos specialistus
mokyklose

UZregistruota . o . ) o )
moksleiviy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezast] Sveikatinimo veikla
apsilankymy
pas sveikatos Pirmoji | Konsultacijos Kita Vykdyty | Organizuota Renginiuose
priezitiros pagalba programy | renginiy dalyvavusiy
specialista skaicius moksleiviy
mokykloje skai¢ius
1483 301 859 23507 greitieji 5 574 21382
antigeno testai
372 atvejy tyrimo
anketos,
2850 skambuciy
dél skiepijimosi

Esant poreikiui ir galimybéms, ] mokyklas buvo kvie€iami lektoriai, paskaitas taip pat skaite
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai. Ypatinga démes] visuomenés sveikatos
specialistai skyré vykdant pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie SAM, COVID-
19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR Sveikatos apsaugos
Ministro valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. birzelio 17 d.
sprendimas Nr. VV-1506).

Visuomenés sveikatos biuro specialistai teiké pagalbg, pildydami atvejy tyrimus, anketas,
aiSkindamiesi  protrikiy zidinius (Juvares sistemos pagalba), testuodami mokinius greitaisiais
antigeno testais, atlikdami pavirsiy testavimus, registravo gyventojus skiepams. Atlikti 23507
greitieji antigeno testai mokiniams, supildytos 372 atvejy tyrimo anketos, 2850 skambuciy rajono
gyventojams dél registravimo skiepams.

2021 m. i§ Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros labaratorijos buvo uzsakyta ir atsivesta
SARS-CoV-2 Antigen Rapid Test 48300 vnt. testy, kuriy verté 57216,52 Eur. Siais testais 2021 m.
buvo testuojami rajono moksleiviai.



IX. STATISTINIAI SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ROKISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE RODIKLIAI

Bendroji sveikatos ugdymo programa, taip pat kitos, su sveikatos iSsaugojimu ir stiprinimu
susijusios programos, ugdymo jstaigose teisés akty numatyta tvarka yra jgyvendinamos
mokytojams integruojant sveikatos iSsaugojimo temas ] mokomuyjy dalyky pamokas. Specialistams,
vykdantiems sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, néra suteikta kontaktiniy valandy, taciau jiems
priskirtos funkcijos organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimg ir
jgyvendinti jas pagal kompetencija, taip pat dalyvauti planuojant ir jgyvendinant sveikatos ugdymo
bendraja programa ar kita sveikatos ugdymo veikla mokykloje, teikti sveikatos zinias mokyklos
bendruomenei apie sveikatos i$saugojimg bei sveikatos stiprinimo biuidus, mokyti pritaikyti jas
praktiskai. Igyvendindami Sias funkcijas ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai organizuoja ir vykdo sveikatos ugdymo ir mokymo renginius. Susisteminta informacija
apie 2021 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama lenteléje
(bendras renginiy skaicius — 574 , dalyviy skaicius — 21382).

8 Lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai.

Eil. . .
nr. | Funkeija, veikla Ivykdymas per 2021 m.
Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiai, L
informavimo o : . Stralpsn.la_l, .
. . Pranesimai, paskaitos, informaciniai
veiksmai pamokos, diskusijos, pranesimai, Stendai, plakatai, broSiiiros,
debatai, konkursai, publikacijos knygos, atmintinés, lankstinukai
viktorinos, varzybos ir | periodiniuose ir kiti leidiniai
kiti viesi renginiai leidiniuose ir
internete
(unikaliais
renginiy dalyviy vienetais) unikaliis | | elektroniniy
. . tirazas .
sk. sk. vienetai leidiniy sk.
1. Mokiniy visuomenés
sveikatos prieziiiros
funkcija.
Sveikatos ugdymo ir 574 21382 320 57 157 0
mokymo renginiai,
informavimo
veksmai, i$ viso:
1.1. | Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir 55 1720 75 11 32 0
ligy prevencijos
klausimai
12 SVEIk-a mityba ir ) 31 926 40 3 0 0
nutukimo prevencija
1.3. | Fizinis aktyvumas 76 6454 49 10 0 0
1.4. | Psichikos sveikata
(smurto,_ _sav1zudyb1q 30 1985 10 0 0 0
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)




Eil. Funkcij ikl
Nr. unkcija, veikia Ivykdymas per 2021 m.
Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiai, S
. . Straipsniai,
informavimo v . . .
ik ) PraneSimai, paskaitos, informaciniai
verksmal pamokos, diskusijos, praneSimai, Stendai, plakatai, brosiaros,
debatai, konkursai, publikacijos knygos, atmintinés, lankstinukai
viktorinos, varZybos ir | periodiniuose ir kiti leidiniai
kiti viesi renginiai leidiniuose ir
internete
(unikaliais
renginiy dalyviy vienetais) unikalas | | | elektroniniy
. . tirazas e .
sk. sk. vienetai leidiniy sk.
1.5. Aplinkos sveikata 2 31 2 3 0 0
1.6. | Rukymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 10 135 3 6 0 0
prevencija
1.7. | Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir lytiSkai 51 1464 20 3 0 0
plintanciy ligy
prevencija
1.8. | Tuberkuliozés
profilaktika ! 20 0 0 0 0
1.9. | UzkreCiamyjy ligy
profilaktika, asmens 213 4834 118 20 0 0
higiena
1.10 | ¢ : :
quonles p.ro_ﬁlaktlka 40 665 1 1 0 0
ir burnos higiena
111 Kraujotakos sistemos 1 6 0 0 0 0
ligy profilaktika
142 | Traumy ir nelaimingy 44 928 2 0 0 0
atsitikimy prevencija
114 | Kitos 21 215 0 0 0 0

Buvo vykdomos savivaldybés Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenes
sveikatos prieziliros funkcijos pagal prioritetines kryptis. Pagal I prioriteta: visuomenés psichikos
sveikatos gerinimas: vykdyta ankstyvoji intervencija, skirta nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams. Surengtas uzsiémimy
ciklas 5 jaunuoliams. Stiprinant mokykly bendruomenés gebéjima psichikos sveikatos srityje —
organizuoti mokymai / supervizijos 4 mokyklos bendruomeniy komandoms, dalyvavo 48
darbuotojai.

I prioritetas. Sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas. Pagal
galiojancig mokiniy maitinimo tvarka, visuomenés sveikatos specialistés ugdymo istaigose vykdé
mokiniy maitinimo organizavimo priezilirg. Tikrino, kad maitinimas biity organizuojamas pagal
mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento sarasus.
jsitraukti j veikla, tobulinant sveikos mitybos organizavimg ir maisto §vaistymo mazinimg. Pristaté
rekomendacijas (priemones) dél SvediSko stalo principo diegimo, mazinant maisto Svaistymg. 2021



metais ypatingai atsakingai vykdé uzkreCiamyjy ligy epidemiologing priezitrg — atliko asmens
higienos tikrinimus, moké kaip elgtis Covid-19 pandemijos metu. Aktyviai propaguoja jungtis ]
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklg. Rajone jau 5 $vietimo jstaigos priklauso Siam tinklui.

Il prioritetas. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy
gebéjimy stiprinimas. lki 2024 m. liepos 1 d. specialistés privalo turéti aukstajj universitetinj
biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg ir bakalauro ar aukstesnj
kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg i$silavinima. 2021 metais kvalifikacijg kelé 1 specialisté ir
baigé studijas Klaipédos universitete. Visos biuro specialistés savo kvalifikacijg kélé, vykdamos j
seminarus, konferencijas, mokymus. Analizavo ir vertino mokiniy sveikatos ir gyvensenos rodiklius
VSSIS sistemoje, juos apibendrino ir pristaté mokykly bendruomenéms, pateiké suinteresuotiems
asmenims. Teiké pagalba kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré
fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose. Vertino mokyklos
bendruomenés sveikatai poveikj daran¢ius veiksnius, dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo
grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veikloje. Vertino
ugdymo jstaigy aplinkos atitiktj galiojanciy teisés akty reikalavimus.

IV prioritetas. Savivaldybés visuomenes sveikatos biury veiklos vieSinimas. VieSina savo
veiklg Svietimo jstaigy, visuomenés sveikatos biuro internetinése svetainése, Facebook socialiniy
tinkly grupéje, stenduose, miesto spaudoje.

XI. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Rokiskio rajono savivaldybés maudykly vandens ataskaita. Rokiskio rajono
savivaldybéje nuolat vykdoma maudymosi viety vandens kokybés stebésena 4 vandens telkiniuose
(Sarty, Vyzuonos ezeruose, Velykalnio tvenkinyje ir Rokiskio ezere). 2021 m. maudymosi vietose
paimty meéginiy, virSijan¢iy maudimosi sezonu galiojancias mikrobiologiniy parametry normas,
nenustatyta né viename i§ 3 eZery ir 1 tvenkinyje. Maudykly vandens tyrimai vieSinami biuro
interneto  svetainéje www.rsveikata.lt, spaudoje ,,Gimtasis Rokiskis* ir ,,RokiSkio Sirena”,
maudykly informaciniuose stenduose, duomenys siunc¢iami j Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos
centra.

2021 m. Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.
Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos biikle pateikta bus RokisSkio rajono savivaldybés
tarybai 2022 m. balandZio 29 d.

XI. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

2021 m. su ,,Dietinio maitinimo programos“ dirbama 11 ugdymo jstaigos ir prisijungta
dar 1 ugdymo jstaiga:

1. Rokiskio lopselis-darzelis ,,Pumpurélis* (prijungta jstaiga 2020 m. geguzés 18 d.).

2. Rokiskio lopselis-darzelis ,,Nykstukas® (prijungta 2020 m. birzelio 15 d.).

3. Rokiskio lopselis-darzelis ,,Varpelis“ (prijungta 2020 m. birzelio 15 d.).

4. Rokiskio Senamiesc¢io progimnazijos Laibgaliy skyrius (prijungta 2020 m. rugpjacio 1 d.).

5. Panemunélio UDC (prijungta 2020 m. rugséjo 1 d.) ir visiskai prisijungta Panemunélio mokykla-
daugiafunkcinio centro 1-4 klasiy mokiniai (2021 m. gruodzio 1 d.).

6. Pandélio UDC (prijungta 2020 m. rugséjo 1 d.).

7. Rokiskio mokykla-darzelis "AZuoliukas" (prijungta 2020 m. rugséjo 7 d.).


http://www.rsveikata.lt/

8. Obeliy gimnazijos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyrius (prijungta 2020 m.
rusgséjo 21 d.).

9. Juodupés lopselis-darzelis (prijungta 2020 m. spalio 1 d.).

10. Rokiskio mokyklos-darzelio ,,Azuoliukas” Kavoliskio skyrius (prijungta 2020 m. spalio 1 d.).
11. Kamajy Antano Strazdo gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius (prijungta 2020 m. spalio 1
d.).

12. Rokiskio pagrindiné mokykla (prisijungta 2021 m. rugséjo 1 d.).

Prisijungtoms ugdymo jstaigoms buvo sutvarkyti sandéliai, atnaujinti valgiaraSciai,
technologinés kortelés.

Kasdieniy valgiarasciy sudarymas 12 jstaigy; perspektyviniy valgiaras¢iy koregavimas
atsizvelgiant | sezoniSkuma; individualiy valgiara$¢iy sudarymas atsizvelgiant j gydytojo pateiklas
rastiskas rekomendacijas; Konsultavimas maitinimo organizavimo, valgiara§¢iy ir programos
klausimais.

XI1. 2021 METU BIURO VEIKLOS APIBENDRINIMAS

Kaip ir ankstesniais metais, Biuro veikla buvo orientuota j tiesioginj skiriamos specialiosios
tikslinés dotacijos Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybeés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti, darba su
savivaldybés gyventojais: vaikais ir jaunimu, mokiniais, darbingo amziaus asmenimis, Senjorais,
nejgaliasiais bei prisitaikant prie karantino saglygomy ir valdant COVID-19 pandemija (testavimas,
skambinimas rajono gyventojams skiepams, kontaky atsekimas COVID-19).

Daugiausia démesio skirta trims prioritetinéms poveikio sritims pagal valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdyma: plétoti sveika
gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius ugdymo jstaigose; stiprinti sveikaos gyvensenos
igidzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybése; plétoti
visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy prienamuma bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistema.

Pagrindiniai vykdytos sveikatinimo veiklos metodai: stovyklos, paskaitos, teoriniai-praktiniai
uzsiémimai, praktiniai jgiidziy formavimo uzsiémimai, konsultacijos, informavimo priemonés ir Kt.
veikla.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomeneés
sveikatos prieziliros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy
iStekliy ir COVID-19 pandemijos Lietuvoje.

Pagrindiniai veiklg ribojantys veiksniai: kvalifikuoty darbuotojy triikumas; néra sistemos, kuri
uztikrinty gyventojy dalyvavimag sveikatinimo veikloje, per didelis mokiniy skaifius vienam
visuomenes sveikatos prieZitiros specialisto etatui ugdymo jstaigose ir kt.




