ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. balandzio 27 d. Nr. TS-121
Rokiskis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu,
15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio
1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.3, 6.4 ir 9
punktais, Rokiskio rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

1. Patvirtinti Rokiskio rajono savivaldybés 2022 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

2. Sj sprendima skelbti savivaldybés interneto svetaingje.

Sprendimas per vieng ménesj gali biiti skundziamas Regiony apygardos administraciniam
teismui, skunda (praSymg) perduodant bet kuriose Sio teismo rimuose Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Ramiinas Godeliauskas

Agné Sapokaité



PATVIRTINTA
Rokiskio rajono savivaldybés tarybos
2023 m. balandzio 27 d. sprendimu Nr. TS-121

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES 2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

| SKYRIUS
ATASKAITOS IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Rokiskio rajono Savivaldybéje vykdoma remiantis
bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgéty
gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilira, orientuotg i gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

« Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

* Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikata.hi.lt

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis: Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv., kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. Isakymu Nr. A1-
296 nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

Il SKYRIUS
DEMOGRAFINE SITUACIJA

Demografiné situacija apibiidina gyventojy skaiciy, sudétj, teritorinj pasiskirstyma, ju
poky¢ius, analizuoja demografinius procesus (gimstamumas, mirtingumas, migracija) ir jy sgveika
su ekonominiais, socialiniais, politiniais, ekologiniais ir kitais veiksniais.
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1 pav. Rokiskio rajono savivaldybés demografinis medis

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Rokiskio rajono savivaldybéje 2021 m.
gyveno 28460 zmonés (13251 vyrai ir 15209 moterys). Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy
pasiskirstymg pagal amziy (procentais), bei palyginimg su Lietuva matome (1 pav.).

Lietuvoje 2014-2021 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius kasmet mazéja, o tam jtakos turéjo
emigracija, Rokiskio rajono savivaldyb¢je nuolatiniy gyventojy skai¢ius nuo 2014 m. iki 2021 m.
sumazéjo 4010 gyventojais. Lyginant 2020 m. ir 2021 m. matyti, kad Rokiskio raj. padaugéjo 666
gyventojais, tam jtakos galéjo turéti Covid-19 pandemija (2 pav.).
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2 pav. Nuolatiniy Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus kaitos dinamika 2014-2021 m.

Gimusiyjy vaiky skai¢ius Rokiskio rajono savivaldybéje lyginant su 2014 m. mazéja. 2021
m. Rokiskio rajono savivaldybéje gimé 174 naujagimiai (3 pav.). Gimstamumo rodiklis 1 000 -iui
gyventojy buvo 6,1 (Lietuvoje — 8,3).
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3 pav. Gyvy gimusiy naujagimiy skaicius Rokiskio raj. savivaldybéje 2014-2021 m.

Santuoky skaic¢ius, 2021 metais rodiklis sieké 152 (1 000 gyv. — 5,3), 2020 m. — 140
santuokos (1 000 gyv. — 5,0). Istuoky skaicius 2021 m. Rokiskio rajono savivaldybéje rodiklis sieké
86 (1 000 gyv. —3,0) , 2020 metais iStuoky skaic¢ius — 67 (1 000 gyv. — 2,4).

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties prieZaséiy paieskos priemone,
mirusiy asmeny skaiCius Lietuvoje 2021 m. 47 746 zmongs, t. y. 4 199 asmenimis daugiau negu
2020 metais. Pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
COVID-19 liga.

4 pav. matome jvardintas mirties prieZastis pagal Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés
registro duomenis Rokiskio rajono savivaldybéje. Daugiausia miré nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) — 339 zmonés, antroje vietoje COVID-19 (V70.1, V70.2) — 93 Zzmonés, trecioje vietoje
navikai (C00-C96) — 86 gyventojai.

Covid- 19 (U07.1-U07.2) N 93
Traumos (V01-Y98) MW 12
Simptomai, neklasifikuojami kitur (R00-R99) 1 4
Virskinimo sist. Ligos (K09-K93) M 34
Kvépavimo sist. ligos (J00-J99) W 9
Karaujotakos sist. ligos (100-199) I 339
Nervy sist. ligos (G00-G99) M 12
Psihikos ligos (FOO-F99) W 7
Endokrininés sist. ligos (E00-ES0) [N 51
Navikai (CO0-D48) N 36

Infekcinés ligos (AO0-B99) W 9
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4pav. Rokiskio gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2021 metais (asmeny skaicius)



Socioekonominé situacija savivaldybéje. Socioekonominés situacijos dalyje pateikiami
rodikliai apie gyventojy skurdo, nedarbo lygj, taip pat pateikiami kiti, netiesiogiai socioekonoming
padéti atspindintys rodikliai. Socialiné¢ ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius
sveikatos netolygumus. Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uzimamos pareigos ar
priklausymas vienai ar kitai socialinei grupei turi didziulés jtakos sveikatai.

llgalaikio nedarbo lygio rodiklis Rokiskio rajono savivaldybéje 2021 m. sieké 922 atvejy,
t. y. 5,6 proc. lyginant su 2020 m., 8is rodiklis buvo 526, t. y. 3,1 proc. Registruotas nedarbo lygis,
2021 m. buvo 17,5 proc., 2020 m. §is rodiklis sieké 17,7 proc. rodiklis pamazéjo 0,2 proc.

Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 2021 m. sieké 1539, o 2020 m. rodiklis — 1555. Kaip
matyti rodiklis 2021 m. buvo mazesnis 16 gavéjy.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, skaicius 1000 moksleiviy 2021 m. sudar¢ 1251
(abs. sk.)/437,1 (1 000 moksl.), 2020 m. 1119 (abs. sk.)/386,4 (1 000 moksl.). Kaip matyti rodiklis
2021 m. buvo didesnis 132 gavéjais.

Sveikata savivaldybéje. Rokiskio rajono savivaldybés demografine bukle, kaip ir visos
Lietuvos, néra palanki — mazéja gyventojy skaicius (daug emigruoja jauno amziaus asmeny), sensta
visuomene, neigiamas natiiralus gyventojy prieaugis. Rokiskio rajono savivaldybgje per 2021 m.
nebuvo né vienas uzregistruotas atvejis i§ Siy rodikliy: asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe
skaiCius, mirtingumas transporto jvykiuose, mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy,
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, kadikiy mirtingumas. Dziugu, kad auga dalyvavimas
ankstyvosiose prevencinése programose, esame geltonojoje ar net Zaliojoje zonoje. Kiekvienais
metais didéja vaiky neturinCiy visiskai sveiky danty skaicius, todél daroma prielaida, jog Siai sri¢iai
bitina skirti daugiau démesio, ypac tai turi daryti tévai. Taip pat iSlieka dideli mirtingumo nuo
kraujotakos, piktybiniy naviky rodikliai.

11 SKYRIUS
2021 METU ROKISKIO RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Rokiskio
rajono savivaldybés reik§més (tendencija, kaip kito per metus, Rokiskio rajono savivaldybés
rodiklis, kiekis (skaicius), 3 mety vidurkis ir Rokiskio rajono savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu), treéioje skiltyje matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias
Lietuvos savivaldybémis reik$§mes, bei sritis, kaip atrodo Rokiskio rajono savivaldybé palyginus su
Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briksneliu).

. Mazeja seriau [ Blogiau
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 74.4 74 72.7 1.00 74.2 68.5 81.7
trukmeé, kai amZius 0 (HI m
skaiciavimai)
ISvengiamas mirtingumas ', 24.0 155 29.6 0.88 27.2 34.0 —— 19.5
proc, I I
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumatzinti skurdo lygj ir nedarbg
Savizudybiy sk. (X60-X84) ’, 42.2 12 43.7 210 20.1 68.1 0.0
——
100 000 gyv. -



SMR nuo tyc€inio saves 36.3
Zalojimo (X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy Zudytis skaicius 45.7
(X60-X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, 64.2
nesimokanciy mokyklose,

skaicius 1 000 moksl. (2019)
ligalaikio nedarbo lygis, 5.6
darbo jégos %

Gyv. skaitiaus pokytis 1000 ',
gyv.

-18.0

1.2. SumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas nuo isoriniy ', 94.9
priezas¢iy (V00-Y98) 100

000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezasciy 78.2

(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy 437.1
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy
sk. 1000 gyv.

', 54.1

Sergamumas tuberkulioze 17.6
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 21.1
recidyvai) (A15-A19) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai = == 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.
Traumy dél nukritimy (W00— ',
W19) 65+ m. amZiaus

grupéje sk. 10 000 gyv.

114.7

Asmeny, pirma kartg ',
pripaZinty nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 11.2
infekcinémis ligomis (AOO-
A08) asmeny skai¢ius 10 000

gyv. (ULAC duomenys)

2.2. Kurti palankias saglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas nuo 3.5
paskendimo (W65-W74) 100

000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- ', 3.1
W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo nukritimo ,', 17.6
(W00-W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (WO00- ', 14.3

W19) 100 000 gyv.
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120.5
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381.2

56.8
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18.9

0.6

122.8

66.5

19.4

8.3

7.4

15.4
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2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas transporto - 0.0
jvykiuose (V00-V99) 100 000

0

13.0

1.10

0.95

1.40

2.28

0.90

0.94

0.00

0.92

1.08

0.52

0.69

0.63

0.98

0.82

0.00

19.0

37.3

67.1

5.0

-1.7

86.3

82.4

312.0

23.7

19.6

22.4

1.0

124.5

56.6

21.6

5.1

4.9

18.0

17.5

6.6

60.1

65.7

246.0

131

-27.8

198.3

163.8

572.7

74.2

60.4

60.4

3.8

168.8

1253

84.9

26.6

21.7

68.1

60.2

19.6

0.0

0.0

36.1

15

78.3

30.5

108.2

3.2

0.0

0.0

0.0

63.4

40.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



gyv.

SMR transporto jvykiuose - 0.0
(V00-Vv99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas nuo - 0.0
transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0

mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv.

Traumy dél transporto jvykiy i 6.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

17

11.7 0.00

1.2 0.00

1.0 0.00

6.3 1.18

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterstuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy =N 366.3
tarsos saltiniy iSmesty
tersaly kiekis, tenkantis 1 kv.

km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

366

363.7

6.3

1.6

1.5

5.1

19.5

9.6

9.8

10.7

0.39 932.7 32956.2

R
—
L
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3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky = — 0.0
salygoty priezasciy 100 000
gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty = — 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio 45.7
salygoty priezasciy 100 000
gyv.

SMR nuo alkoholio sglygoty 39.2

priezasciy 100 000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako i 184.8
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai

=S 210.8

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

- 355

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty iSimtinai 57.9
kratimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZilira, orientuotg j gyventojy poreikius

0

13

13

28460

28460

35

73

0.0 0.00

0.0 0.00

50.8 1.90

49.1 1.71

180.1

0.93

208.5 1.20

249 0.43

46.0 1.53

2.8

2.9

24.1

22.9

199.2

175.2

82.8

37.8

15.4

18.5

80.0

79.6

69.4

464.2

6.6

U

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

1vengiamy hospitalizacijy ', 19.5
(IH) sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. - 2.3
(18+ m.) 1 000 gyv.

551

57

244 131

26 1.44

14.9

1.6

29.7

3.0

!

0.0

0.0

0.0

0.0

38.8

0.0

0.0

0.0

0.0

388.4

359.7

0.0

62.1

10.1

0.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktlrg ir gerinti sveikatos prieZilros paslaugy kokybe, saugg, prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezilrg

Slaugytojy, tenkanciy 3.9 307
vienam gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10000 i 2.5 7
gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus i 8.4 239256

sk. 1 gyv.

39 229

26 035

83 0.5

1.7

7.2

8.8

1.1

2.5

6.5

6.0

13.8



Sergamumas vaistams - 0.0
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia - 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, ', 0.4
721, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas 1000 -— 0.0
gyvy gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio = i 89.3

parotito, raudonukeés (1
dozé) skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, =3 89.9
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 1.8
dalyvavusi danty dengimo

silantinémis medZiagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 13.9
éduonies pazeisty,

plombuoty ir iSrauty danty,

dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) ', 7.8
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

4.4, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo w 11011
kraujotakos sistemos ligy

(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos 911.5
sistemos ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky ', 302.2
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky ', 243.2
(C0O0-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy i 288.1
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy  we 219.3
ligy (160-169) 100 000 gyv

Sergamumas Il tipo cukriniu 79.1
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, i 49.8
2 mety bégyje dalyvavusi
kraties véZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, i 53.2
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, wi 52.6
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios Zarnos vézio

programoje

159

125

32

241

339

339

86

86

82

82

225

2430

3242

5584

24

1.2

0.5

7.7

91.0

92.6

33

123

34

1138.8

862.8

336.7

260.7

275.2

207.8

60.5

513

54.8

52.8

0.00

0.00

0.24

0.00

1.01

1.01

0.16

0.61

2.89

1.45

0.94

1.55
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Tikslinés populiacijos dalis %, 50.7 3442 476 1.07 47.2 24.8 70.0
dalyvavusi SKL programoje =

1 lentelé. 2021 m. Rokiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos sistemos iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei
remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Rokiskio rajono
savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau issiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo
lygis.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma* galima isskirti tai, kad Sioje srityje lyginant su Lietuva mes esame
palankioje vietoje ir nepatenkame j raudonaja zona.

2.2. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
Rokiskio rajono savivaldybéje gan rySkiai skiriasi lyginant juos su Lietuvos vidurkiu. Galima
pasidziaugti, kad nebuvo mirtingumo nuo paskendimy.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢ig* rodikliai
Rokiskio rajono savivaldybé¢je yra dziuginantys, nes nebuvo skaudziy eismo jvykiy per kuriuos buty
mires Zzmogus.

2.4. Uzdavinio ,,maZzinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodikliai nezymiai skiriasi nuo
Lietuvos vidurkio.

3.1. UZdavinio ,,sumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy
ir psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamumga* rodikliai neZzymiai skiriasi nuo Lietuvos vidurkio, tik j blogaja
puse issiskiria Sis rodiklis mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezaséiy ir SMR nuo alkoholio
salygoty prieZasc¢iy. Taciau galima pasidZiaugti, kad Rokiskio rajono savivaldybéje nebuvo fiksuota
nei viena mirtis nuo narkotiky salygoty priezasciy.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodikliai neanalizuotas, nes néra
pateikta duomeny.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai geresni
lyginant su Lietuvos vidurkiu.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos prieziura“ rodikliai
panasiis j Lietuvos vidurkj, ta¢iau labiau j blogaja puse i$siskiria Seimos gydytojy sk.

4.3. Uzdavinio ,.gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai penki pateko j raudonaja
zong. Siais metais nebuvo fiksuotas gyvy kiadikiy mirtingumas Rokigkio raj. savivaldybéje.

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole* rodikliai.
Dauguma rodikliy nezymiai skiriasi nuo Lietuvos vidurkio. | raudonajg zong patenka Mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy, nuo cerebrovaskuliniy ligy ir sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 22 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

a) ISvengiamas mirtingumas proc.

b) SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

c) Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)

d) Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

e) Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

f) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duomenys)



g) Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

h) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

i) Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

j)  SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

K) PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-VV09) 100 000 gyv.

I)  Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

m) Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

n) SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

0) Kiudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019)

p) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

q) Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk. (2019)

) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

s) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

t) Kuadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

u) SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

v) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje

2. 19 rodikliy reik§meés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

b) SMR nuo tyc¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

c) Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy

d) Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %

e) Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.

f) Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, sk. 1000 moksl.

g) Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

h)  Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

i)  SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

j)  IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

k) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019)

I) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

m) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzac B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

n) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %

0) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

p) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery

gq) Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

r)  Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

s) Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. 20 rodikliy reikSmés patenka i Lietuvos vidurkj atitinkan¢ia kvintiliu grupe

~ IVSKYRIUS .
SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Rokiskio rajono
savivaldybéje turi neigiamg pokytj bei rySkiai blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Remiantis Higienos instituto savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle,



kasmet reikia iSskirti po 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas. ISskirti
problemines sritis galima keliais budais:

1. Vertinant, kurios savivaldybiy reik§més yra blogiausios Lietuvoje (t.y. raudonos zonos);

2. Vertinant keleto mety pokytj;

3. Vertinant, kokios priemonés buvo daromos, ir kaip jos pakeité situacijg.

2021 mety iSsamesnei analizei i 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reikSmiy, atsizvelgiant j
santykj su Lietuva, Rokiskio rajono savivaldybéje pasirinkti rodikliai yra:

1. Prioritetiné problema. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty prieZasc¢iy 100 000 gyv.

3.Prioritetiné problema. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc.

) PIRMASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. SAVIZUDYBIU SK. (X60-X84) 100 000 GYV.

Savizudybé yra pagrindiné visuomenés sveikatos prieziliros problema, d¢l to turéty biiti
teikiamas prioritetas Sios problemos sprendimui. Savizudybés Lietuvoje yra vertinamos kaip placiai
paplitusios ir itin opios nacionalinio masto socialinés ir psichikos sveikatos problemos. Socialinés
bei finansinés problemos yra pagrindiniai tokio auksto savizudybiy reitingo Saltiniai. Specialistai
sutaria, kad savizudybiy skaiCius Lietuvoje kasmet mazéja, taciau Sie skaiciai vis tiek iSlieka vieni
didziausiy Europoje. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, atsizvelgiama |
mazyjy savivaldybiy atvejy skaiCius, nes Sios savivaldybés labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés
atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.

Palyginus deSimties mety laikotarpj, matyti, kad Rokiskio rajono savivaldybés savizudybiy
rodiklis kito nevienodai. 2021 m. Lietuvoje registruoti 565 nusizud¢ Zmonés. Rokiskio rajono
savivaldybéje, savizudybiy skaicius per 10 mety taip pat mazéja, bet iSlieka vis dar aukstas, 2021
m. registruota 12 savizudybiy (5 pav.).

sk, (X60-X84) 100 000 gyv

\dybi

-®- Lietuva -~ Roki3kio r. sav.
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5 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.



Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It

6 paveikslélyje lyginant savizudybes amziaus lygmenyje matyti didziausias savizudybiy
skaiCius 45-54 mety amziuje, tai sudar¢ 63,2/100 000 gyv. Antroje vietoje pagal savizudybes yra
65+ amziuje, tai sudaré 59,6/100 000 gyv.

Rokiskior. sav.

N [
18-44 239

Dimensijos

. [}

65+

59.6

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

6 pav. Savizudybiy skaicius pagal amzZiaus grupes
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Ly¢iy lygmenyje RokiSkio rajono savivaldybéje daZniau j savizudybes yra linke vyrai, jie
sudaro 88,3/100 000 gyv., moterys- 4,4/100 000 gyv.

[Sanalizavus Lietuvos Zemélapi, kuriame atsispinti savizudybés atskirose savivaldybése,
matyti, kad Rokiskio rajono savivaldybé yra labai blogoje situacijoje lyginant su kitomis. Mes
esame blogiausiy penketuke (7 pav.).

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.00

50

40 RokiZkio r. sav.
Reikime: 43,7
Apatinis PI: 22,8
30 VirZutinis Pl: 75,8
20
10
o
0,0 - 20,1
20,1 - 23,6
23,6 -0,0
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl
Rokiskio r. sawv. 12 43,7 228 75,8

7 pav. Savizudybiy skaicius Lietuvos savivaldybése.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It



Savizudybeé — tai daugelio veiksniy poveikio padarinys. Tarp jy yra iSskiriami genetiniai,
psichologiniai, socialiniai ir kulttriniai, daznai apsunkinti traumos ar praradimo. Kad ir kas
salygoty savizudybg, pirmiausia tai suprantama kaip psichologiné problema. Savizudybe
daZniausiai salygoja gilus beviltiskumo ir bejégiskumo jausmas. Zmogus nebemato jokiy problemy
sprendimy ir galimybiy susitvarkyti su sudétingomis gyvenimo aplinkybémis, tad pasirenka
galimybe nutraukti kanc¢ig nutraukdamas savo gyvenima. Vis délto asmenys, kurie bandé zudytis,
profesionalios psichologinés pagalbos déka sugeba iSspresti daugelj problemy ir toliau gyventi
pilnavert] gyvenima.

Rizikos veiksniai. Néra vienos savizudybés priezasties. Neatsiejamas savizudybés rizikos
veiksnys yra praeityje patirtos psichologinés traumos, nutriike socialiniai rySiai, santykiai su
artimaisiais ir t.t.

* Savizudybiy rizikg padidina ankstesni savizudybés bandymai.

* Didesne rizika nusizudyti patiria nusizudziusiy artimieji, dél netekties iSgyvenantys
psichologing trauma, patiriantys stresg ir kaltés jausma, taip pat dél to, kad daznai dél vyraujancios
stigmos vengia Kkreiptis psichologinés pagalbos.

* Moksliniy tyrimy duomenimis, didesn¢ rizikg nusizudyti patiria psichikos sveikatos arba
priklausomybés ligomis sergantys asmenys, taip pat asmenys turintys jgimty ar jgyty fiziniy
sutrikimy, ligy ar jas lydincio 1étinio skausmo.

» D¢l socialinio modeliavimo gali bti stebimas ,,uzsikrétimo savizudybe™ reiskinys.
Neretai nusizudziusiy artimieji dél stigmos ir gédos vengia kalbéti apie netekt;.

) ANTRASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. MIRTINGUMAS NUO ALKOHOLIO SALYGOTU
PRIEZASCIU 100 000 GYV.

50 proc. zmoniy sveikatos biukle priklauso nuo gyvenimo biido — mitybos jprociy, fizinio
aktyvumo, streso, rikymo, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo. Zalingas alkoholio
vartojimas siejamas su daugeliu ligy (jvairiy lokalizacijy véziu, insultu, kepeny ciroze, naujagimio
jgimtomis ydomis bei proto negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu dél transporto eismo jvykiy,
traumy, uzpuolimy, smurto, Zmogzudys¢iy ir savizudybiy. Vis délto daugelio Siy mirc¢iy ir negaliy
biity galima iSvengti. Dél alkoholio vartojimo kasmet pasaulyje mirSta apie 3,3 mln. Zmoniy, Sios
mirtys sudaro 5,9 proc. visy mir¢iy.

2021 m. Lietuvoje nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy miré¢ 678 Zmonés, Rokiskio rajono
savivaldybéje — 13 Zmoniy (8 pav.).

Metai 2021 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Lietuva 932 | 907 | 758 | 732 | 671 | 581 509 | 556 | 608 | 678
Rokiskio raj. sav. 8 11 12 12 19 11 7 15 15 13

8 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy Rokiskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
2011-2020 m. 100 000 gyv.

Lyginant vyry ir motery mirtingumg jtakota alkoholio prieZas¢iy, matyti, kad vyrai mirSta
dazniau lyginant su moterimis (9 pav.).



Rokiskio rajono savivaldybé

Dimensijos

0 10 20

30 40 50 60 70 80
Mirt. Nuo alkoholio sglygoty priazasciy 100 000 gyv.

9 pav. mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy.

10 pav. matome Lietuvos zemélapj ir mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezasciy.
Raudonoje zonoje matome, net 27 savivaldybes, geltonoje zonoje 10 sav., o zalioje zonoje 21
savivaldybé. 2021 m. mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy Rokiskio rajono savivaldybéje
50,8/100 000 gyv. Lietuvos vidurkis 21,9/ 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio sqlygoty priezaséiy 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.00

80

Roki3kio r. sav.
Reikimeé: 50,8
Apatinis Pl: 28,0
Virgutinis Pl: 84,7

60

40

20

0,0-20,2
20,2 - 23,7
23,7 -0,0
Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis PI
Rokiskio r. sav. 14 50,8 28,0 84,7

10 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100 000 gyv.

Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt



_ TRECIASIS SKIRSNIS
PRIORITETINE PROBLEMA. VAIKU (6-14 M.) DALIS, DALYVAVUSI DANTU
DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS PROGRAMOJE, PROC.

Lietuvoje danty éduonis labai paplites: net 68 proc. trimeciy vaiky danty ir 94 proc.
SeSiameciy vaiky danty jau pazeisti éduonies. Dar blogesni vyresniy vaiky dantys: éduonis yra
pazeides nuo 69 iki 98 proc. dvylikamegiy ir nuo 84 iki 100 proc. penkiolikme¢iy danty. Svedijos
mokslininkai nustaté, kad, padengus dantis silantais, apie 80-90 proc. vaiky danty net po aStuoneriy
mety lieka nepazeisti éduonies.

Lietuvoje vykdoma i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto finansuojama
programa, skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriminiy danty kramtomyjy pavirsiy éduonies
prevencijai.

I$ gauty duomeny matyti, kad $i problema vis dar iSlicka misy rajone. Jeigu 2020 m.
Rokiskio rajono savivaldybéje Sia paslauga pasinaudojo 79 vaikai, tai 2021 m. Sis rodiklis dar
Zemiau krito- $ia paslauga pasinaudojo 32 vaikai (11 pav.).

20

- Lietuva - Rokilkior. sav.

Reiksme Apatinis PI Virsutinis P Kontekstas

11. pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinéemis medziagomis
programoje, %.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Reikeéty atkreipti démesj ] RokiSkio rajono savivaldybés labai prastg situacijg apie vaiky (
6-14) dalj, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. 12 pav. matome, jog
Rokiskio rajono savivaldybés rodiklis 1,8/100 000 (Lietuvos vidurkis 11,4/100 000) yra pats
blogiausias tarp visy savivaldybiy.



Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medzZiagomis programoje, % Metai: 2021 Gini: 0.44
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L T Rokigkio r. sav.
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Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis P Wirsutin

Rokiskio r. sav 32 8 1,3 2,5

12 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Reikéty raginti tévelius, turincius 6-13 mety (kol nesukake 14 mety) vaiky, nuvesti juos
pas gydytojus odontologus, kurie padengs jy kriiminius dantis nuo €duonies saugancia medziaga.
Prie vaiky Svietimo taip pat galéty prisidéti visuomenés sveikatos specialistai ragindami ir
Sviesdami vaikus ir jy tévus apie silanty nauda.

V SKYRIUS
SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. balandZzio — birzelio mén. visose Lietuvos savivaldybése vyko antrasis
suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakyma, nurodantj savivaldybése periodiskai atlikti gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Rodikliy suvestinéje — ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy
savivaldybése, jy sociodemografinés charakteristikos ir 25 gyvensenos rodikliai, esantys aukS¢iau
minétu jsakymu patvirtintame suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Rodikliai, kuriy reik§més pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti j tris grupes:

+ gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi
zmongés, ilgalaikés sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

« sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

» rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny bazg¢ sudaré 25 449
elektroninés anketos, kuriy duomenis iki 2022 m. rugpjiic¢io 1 d. i Higienos instituto Visuomenés
sveikatos stebésenos informacing sistemg perdavée apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys



visuomenés sveikatos biurai. Visose savivaldybése formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant |
gyventojy skaiciy, jy pasiskirstymg pagal lyt] ir gyvenamajg vietove (miesta, kaimg) savivaldybg¢je.

2023 m. HI planuoja atlikti detalesn¢ suaugusiyjy gyvensenos duomeny analize ir parengti
standartizuoty rodikliy ataskaitg / leidinj, priecinama Higienos instituto interneto svetainéje adresu
www.hi.lt/gyvensena.

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy.
Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

Tyrime dalyvavo 416 Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai, 1§ jy 225 moterys ir 191
vyras. 13 pav. matyti respondenty pasiskirstymas pagal amziy.

Respondenty RokiSkio rajono savivaldybés sociodemografinés charakteristikos

Respondenty sociodemografinés charakteristikos Abs. sk. Proc.

Seiminé padétis

Vedes (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-e) 241 57,9
Nevedes (netekéjusi) 101 24,3
ISsiskyres (-usi) 67 16,1
Naslys (-¢) 7 1,7
ISsilavinimas
Pradinis 1 0,2
Pagrindinis 17 4,1
Vidurinis 46 11,1
Specialusis vidurinis 21 5,0

Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla) 71 17,1


http://www.hi.lt/gyvensena

Aukstasis koleginis

Aukstasis universitetinis

Pagrindinis uzZsiémimas?

Dirbu

Bedarbis (-¢)
Studentas (-¢)
Moksleivis (-¢)
Pensininkas (-¢)
Kita

126
134

287
52
21
17
20
19

30,3
32,2

69,0
12,5
5,0
4,1
4,8
4,6

Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jiisy Seimos nariui ,,j rankas*?

Maziau nei 100 Eur
100-299 Eur
300-399 Eur
400499 Eur
500-699 Eur

700 Eur ir daugiau

13
50
75
98
86
96

3,1
12,0
17,9
23,4
20,6
23,0

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas Rokiskio rajono savivaldybéje pagal sociodemografines

charakteristikas.

IS antros lentelés duomeny matome, kad 241 (57,9 %) tiriamasis buvo vedgs (iStekéjusi)
arba gyvena su partneriu (-e), iSsilavinimas dominavo auksStasis universitetinis ir aukstasis
koleginis. Daugiau apklaustyjy yra dirbantys asmenys, jie sudaré¢ 69,0 % visy dalyviy. Vidutinés
ménesio pajamos, tenkanc¢ios vienam $eimos nariui ,,j rankas‘‘, daugumai svyravo nuo 400 iki 700

Eur.

gazuotus saldziuosius gerimus, dalis procentais

Savivaldybés rodiklio|Savivaldybés rodiklio| Lietuvos vidurkis
reik§mé 2022 m. reik§mé 2018 m. 2022 m.

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius l
(neskaitant sul¢iy), dalis procentais 268 30,5 36,6
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo l
darzoves (neskaitant bulviy), dalis procentais 315 40,5 46,1
Suaugusiyjy, kurie bent karta valgo saldumynus, -
dalis procentais 11,6 18,6
Suaugusiyjy. kurie bent karta per diena geria Lo -

) 54




Suaugusiyjy. kurie bent kartg per dieng geria
energetinius gérimus, dalis procentais

1,2

18

Suaugusiyjy. kuric nededa papildomai druskos |
paruosta maistg. dalis procentais

311

43,4

39,9

Suaugusiyjy, kuric per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo tabako gaminius, dalis procentais

13,6

a4 =

194

16,3

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
vartojo tabako gaminius, dalis procentais

13,6

15,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
riiké elektronines cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis procentais

1

0,3

5,2

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy
kasdien ruke elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis
procentais

4,8

4,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo alkoholinius gérimus. dalis procentais

0,3

1,4

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite, ar
dazniau, dalis procentais

12,6

19,9

218

Suaugusiyjy, kuric per paskutinius 12 ménesiy
kasdien vartojo alkoholinius gérimus karta per
savaitg, ar dazniau, dalis procentais

a | ™

10,6

18,3

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimag
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis procentais

57

Per30d.-0,7
Per 12 mén. 0,8

12,0

Suaugusiyjy. kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis
procentais

22,0 l

51,3

28,3

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu nesioja
atSvaitus, dalis procentais

34,1

32,8

Suaugusiyjy, kuric visada scgi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis procentais

91,8

91,2

Suaugusiyjy, kuric visada dévi salmg vazivodami
dviraciu, dalis procentais

16,2

10,2

Suaugusiyjy, kurie neturi nel vieno artimo zmogaus,
kurivo galéty pasitikeéti susidiirus su sunkiomis
asmeninemis problemomis, dalis procentais

6,8

58




Suaugusiyjy. kuriuos per pra¢jusj ménesj buvo 179 l

apcmusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei ' 18,8 235
anksciau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina I

kaip gera arba labai gera, dalis procentais 76,0 62,9 69,5
Suaugusiyju, kuri¢c vertina savo dabarting sveikatos I 621 624
biikle vertina kaip gera ir labai gerg, dalis procentais 68,9 ' '
bue?ugusu.gq, ]I(UT'ICJHLICIHSI laimingi ir labai laiming, I 577 599
dalis procentais 63,6

. . T I

Suaugusiyjy, l.(urle turi 11.Dala1ku; sveikatos 20,8 . 36,9
problemuy, dalis procentais

Suaugusiyju, kurie per paskutinius [2 ménesiy bandé 59.4 - 64.8
keisti savo gyvenseng, bet nepakeite, dalis procentais ' '

3 lentelé. Rokiskio rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos rodikliai. (--2018 mety duomeny néra)

Palyginus 3 lenteléje pateiktus 2018 ir 2022 m. tyrimy rezultatus matome, kad 8 rodikliai
pageréjo, 4 rodikliai pablogéjo.

IS trecios lentelés pateikty rodikliy duomeny matome, kad RokiSkio rajono savivaldybeés
gyventojy mitybos jpro¢iai uz Lietuvos vidurkj yra blogesni. Lyginant su Lietuvos vidurkiu
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai suvartoja per mazai darzoviy ir vaisiy, dazniau j paruosta
maistg deda druska, dazniau vartoja saldumynus, dazniau vartoja tabako gaminius bei alkoholj,
permazai uzsiima fizine veikla, skundZiasi prislégta nuotaika.

Rokiskio rajono rodikliai geresni uz Lietuvos vidurkj yra Sie: daugiau neSioja atSvaitus
tamsiu paros metu; daugiau dévi Salmg vaziuodami dviraciu; daugiau segi dirza vaziuodami
automobiliu; maziau rikoma elektroniniy cigare¢iy. Dziugu, kad lyginant su Lietuvos vidurkiu
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai dziaugiasi savo gyvenimo ir sveikatos kokybe ir ja vertina
kaip gera arba labai gerg. Taip pat teigia, kad yra laimingi.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad nemaza dalis tyrime dalyvavusiy asmeny neturi nei vieno
artimo Zzmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiire su sunkiomis asmeninémis problemomis, lyginant
su Lietuvos vidurkiu.

Lyginant 2018 ir 2022 metus, matyti, kad RokiSkio rajono savivaldybéje net 94,3 % iSaugo
elektroniniy cigareciy naudojimas. Ir net 57,1% sumaz¢jo suaugusiyjy fiziné veikla.

VI SKYRIUS
ATASKAITOS ISVADOS

Sioje stebésenos ataskaitoje pateikiami unifikuoti rodikliai, kurie atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai bei jy uzdaviniai, pagal tai galima daryti iSvada,
kad 22 rodikliai patenka j grupe (Zalioji zona), kurioje situacija yra geriausia lyginant su Salies
vidurkiu. 19 rodikliy patenka i grupe (raudonoji zona), kurioje situacija yra bloga lyginant su Salies
vidurkiu. Kiti like 20 unifikuoti RokiSkio rajono savivaldybés rodikliai patenka j grupe (geltonoji
zona), kurioje situacija yra patenkinama lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Rokiskio rajono savivaldybéje 2021 m. Gyveno 28460 zmonés. Gimusiyjy vaiky skaicius
Rokiskio rajono savivaldybéje mazéja. 2021 metais Rokiskio rajono savivaldybéje gime 174
naujagimiai. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis Rokiskio rajono savivaldybéje 2021 m. sieké 922
atvejy, t. y. 5,6 proc. Lyginant su 2020 m., $is rodiklis buvo 526, t. y. 3,1 proc. Registruotas
nedarbo lygis, 2021 m. buvo 17,5 proc., 2020 m. $is rodiklis sieké 17,7 proc. Rodiklis pamazéjo 0,2
proc. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 2021 m. sieké 1539, o 2020 m. rodiklis — 1555. Kaip



matyti rodiklis 2021 m. buvo mazesnis 16 gavéjy. Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinima,
skai¢ius 1000 moksleiviy 2021 m. sudaré 1251 (abs. sk.) / 4371 (1 000 moksl.), 2020 m. 1119
(abs. sk.) / 386,4 (1 000 moksl.). Kaip matyti rodiklis 2021 metais buvo didesnis 132 gavéjais.

Rokiskio rajono savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2021 m. buvo
kraujotakos sistemos ligos (339 atvejai), COVID-19 (93 atvejai) ir navikai (86 atvejai).

Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo rezultatai parodé, kurie Rokiskio rajono
savivaldybés gyventojy rodikliai yra blogesni arba geresni uz Lietuvos rodiklius.

Analizuojant 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenis nustatyta, kad RokiSkio
rajono savivaldybés gyventojy mitybos jprociai uz Lietuvos vidurkj yra blogesni. Lyginant su
Lietuvos vidurkiu Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai suvartoja per mazai darzoviy ir vaisiy,
dazniau | paruosSta maistg deda druska, dazniau vartoja saldumynus, dazniau vartoja tabako
gaminius bei alkoholj, permazai uzsiima fizine veikla, skundziasi prislégta nuotaika.

Rokiskio rajono rodikliai geresni uz Lietuvos vidurkj yra Sie: daugiau neSioja atSvaitus
tamsiu paros metu; daugiau dévi Salmg vaziuodami dviraCiu; daugiau segi dirZza vaziuodami
automobiliu; maziau rikoma elektroniniy cigare¢iy. Dziugu, kad lyginant su Lietuvos vidurkiu
Rokiskio rajono savivaldybés gyventojai dziaugiasi savo gyvenimo ir sveikatos kokybe ir jg vertina
kaip gerg arba labai gerg. Taip pat teigia, kad yra laimingi.

Lyginant 2018 ir 2022 metus, matyti, kad Rokiskio rajono savivaldybé¢je net 94,3 % iSaugo
elektroniniy cigare¢iy naudojimas ir net 57,1% sumazéjo suaugusiyjy fiziné veikla.

VIl SKYRIUS
ATASKAITOS REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

e Aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant rajono gyventojy asmens ir
visuomenes sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais;

e Gyventojy konsultavimas d¢l rizikos veiksniy mazinimo (riikymas, alkoholis, mazas
fizinis aktyvumas, nutukimas).

e  Skatinti aktyvesn] nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés istaigy
darbuotojy jsitraukima jgyvendinat visuomenes sveikatos stiprinimo programas.

e  Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

e Siekiant mazinti sveikatos netolygumus, sitiloma skatinti glaudesn; sveikatos
prieziiiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavimg politiniame lygmenyje.

e Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinimg kaip prioriteta ir
atsizvelgti 1 galimybe jtraukti sveikatos raStinguma i visas veiklos sritis bei politines kryptis.

Specialistams.

e Aktyviau patiems gyventojams jsitraukti j sveikata palaikancios aplinkos kiirima
bendruomenése.

e Aktyviau dalyvauti visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose ir kt.).

e Reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikata,
aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés
programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy) nustatytoms gyventojy amziaus grupéms.

e Biuti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy.

e Propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveika gyvensena, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.




